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1.- ANTECEDENTES

La Heredad de Aguas de Arucas y Firgas es una entidad de derecho publico con mas
de 500 afios de antigliedad, que durante siglos ha dedicado sus esfuerzos a un unico
fin, el de obtener el recurso hidrico suficiente para atender sus necesidades de agua.

Se trata, por tanto, de una entidad historica, que ha tenido una importante cuota de
protagonismo en el desarrollo agrario, y, por consiguiente, econdémico, de la Isla de Gran
Canaria, en general, y de la zona de Valleseco, Firgas y Arucas, en particular.

Es precisamente por ello, por su antigiiedad, por lo que gran parte del trazado de las
redes propias de La Heredad de Aguas de Arucas y Firgas precisan de actuaciones de
renovacion de red, tendentes a reducir el porcentaje de pérdidas en sus infraestructuras
hidraulicas de transporte.

Este ramal, que aqui se define posibilitara, precisamente, mejorar el reparto en la zona
reduciendo las pérdidas registradas en el mismo, conectando con otra fase del ramal
para la cual se ha solicitado auxilio econémico en la reciente Convocatoria de Auxilios
a Obras de Iniciativa Privada por parte del Consejo Insular de Aguas. De esta manera,
en la practica totalidad de dicho ramal de transporte, entre la Presa de El Pinto 1 y El
Guincho, se sustituiria el actual sistema mediante acequia por un sistema de transporte
cerrado mediante tuberia, garantizando asi unas pérdidas despreciables frente al
sistema tradicional.

2.- OBJETO

A instancias del Servicio de Infraestructura Rural de la Consejeria de Sector Primario,
Soberania Alimentaria y Seguridad Hidrica del Cabildo de Gran Canaria se redacta el
presente proyecto, denominado “MEJORA DE LA RED DE DISTRIBUCION DE AGUA
PARA RIEGO AGRICOLA DE LA HEREDAD DE AGUAS DE ARUCAS Y FIRGAS”,
que tiene por objeto definir y valorar las obras necesarias para la instalacion de un tramo
de red de transporte de agua para uso agricola de unos 1748.87 m de longitud, mediante
tuberia de polietileno de alta densidad de 125mm de diametro y presion nominal de 10
atm.

Pto. Conexion o inicial — X448.892; Y3.111.844

Pto. Final — X449.540; Y3.113.113

3.- AUTORA DEL PROYECTO

El presente documento ha sido elaborado, redactado y suscrito por la Ingeniera Técnica
de Obras Publicas y Graduada en Ingenieria Civil Dfia. Arinda Cabrera Sanchez,
colegiada n°® 17.308, en la Demarcacion del Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras
Publicas de Las Palmas, siendo de su propiedad intelectual cuantas ideas quedan
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representadas en los documentos adjuntos, conforme a lo establecido en la legislacion
vigente.

4.- INFORMACION BASICA DE PARTIDA

4.1.- Geologiay geotecnia

En cualquier caso, dada la tipologia de las obras, la ausencia de estructuras de nueva
ejecucion y que se desarrollaran sobre un suelo altamente antropizado por la ejecucion
de la via en la que se pretende instalar la conduccion, se estima que no sera preciso
desarrollar un estudio geolégico y geotécnico especifico, si bien deberan adoptarse
cuantas medidas sean necesarias en la fase de ejecucion para garantizar que se
alcanzan las capacidades portantes minimas exigidas, en aquellos casos en los que sea
necesario por la tipologia de los trabajos.

4.2.- Informacion urbanistica

Como ya se ha citado anteriormente, las actuaciones propuestas consisten en la mejora
de la actual red de distribucion de la Heredad de Arucas y Firgas, sustituyendo el sistema
actual (acequia abierta) por un sistema cerrado y en presion, mediante tuberia de PEAD
DN125 PN10 instalada en el interior de la acequia. Por lo tanto, y como no puede ser de
otra manera, la actuacion se desarrollara en un ambito absolutamente agricola, no
suponiendo, por tanto, ninguna nueva afeccion, distinta a las ya materializadas por las
propias acequias.
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Figura 1. Ambito de actuacion del proyecto (en color magenta, en color verde el tramo objeto de
solicitud de auxilios en el CIAGC), clasificacién y categorizacion del suelo afectado. Fuente: SIG
Idecan, modificado.
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Asi, podemos concluir, tal y como se deduce de la Figura N° 1, que la practica totalidad
de las actuaciones se desarrollaran en suelos clasificados como Suelos Rusticos,
categorizados como Suelo Rustico potencialmente productivo en cultivos continuos
(SRpp-CC), y en un pequeio ambito, en un Suelo Urbano Consolidado (SUC). No
obstante, por la realidad de la obra, que se desarrolla, como ya se ha citado, sobre
acequias existentes propiedad de la Heredad, entendemos que es totalmente
compatible con la ordenacion urbanistica vigente.

4.3.- Informacion territorial y paisajistica

Como puede apreciarse en la Figura 2, las obras que se proyectan no afectan a ningun
Espacio Natural Protegido, encontrandose el Parque Rural de Doramas (C-12) a una
distancia de mas de 3,7 km de la zona de actuacion, y el recientemente clasificado como
Sitio de Interés Cientifico de Lomo Riquianez a casi 2,3 km.

Figura 2. Ambito de actuacién del proyecto y situacién de los Espécios Naturales Protegidos mas
cercanos. Fuente: SIG Idecan, modificado.

Asimismo, por las connotaciones que podria suponer desde el punto de vista de la
evaluacion ambiental, también se ha evaluado la posible afeccion a la zonificacion ZEC,
pudiendo comprobarse, en la Figura 3, que la actuacion no se proyecta sobre ninguna
zona incluida en dicha clasificacion. Por tanto, podemos concluir que no se aprecian
afecciones de consideracion de caracter ambiental que deban ser tenidas en cuenta a
la hora de plantear las soluciones que se detallan en el presente proyecto.
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Figura 3. Ambito de actuacién del proyecto y situacién de las Zonas ZEC mas cercanas. Fuente:
SIG ldecan, modificado.

4.4.- Servicios afectados

Con caracter general, el contratista, antes del comienzo de las obras, debera ponerse
en contacto con los diversos Organismos y empresas responsables de los distintos
servicios publicos, para obtener la correspondiente documentacion oficial acreditativa
del emplazamiento de dichos servicios, al objeto de minimizar la posibilidad de afeccion
de las obras proyectadas.

No obstante, y dado que la instalacion de la tuberia se realizara en el interior de una
acequia propiedad de la Heredad de Arucas y Firgas, no es previsible que existan
afecciones a terceros.

En cualquier caso, a nivel de ejecucion de obras, y de ser preciso, la intervencion y
reposicion de los servicios se realizara siguiendo las instrucciones de las empresas
propietarias, y conforme a las indicaciones de la Direccion Facultativa.

5.- JUSTIFICACION DE LA SOLUCION ADOPTADA

En el actual contexto de escasez de recursos hidricos para atender las necesidades de
agua de riego del sector primario, el minimizar las perdidas debe ser un objetivo claro y
manifiesto. En este sentido, es evidente que una de las medidas clave debe ser la
sustitucion de las acequias, ya no solo por las pérdidas por filtracion (dada su
antigliedad) son importantes, sino porque asi se evita la evaporacion, ademas de robos
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y contaminacion por vertidos. Asi, entendemos que la actuacion supone un incremento
en la eficiencia del sistema.

De esta forma, este proyecto plantea como solucion a los anteriores retos expuestos
sustituir en el tramo existente la acequia por una tuberia de PEAD 125 PN10, colocada
en el interior de la acequia, no afectando asi a terceros.

El tramo de ramal objeto del proyecto se configura como una fase parcial de un ramal
mas largo, tal y como se define en el plano N° 2, que se ejecutara en una fase posterior
o paralela, mediante fondos propios de la Heredad de Aguas de Arucas y Firgas y
mediante la linea de auxilios a obras de iniciativa privada del Consejo Insular de Aguas
de Gran Canaria, en caso de resultar beneficiarios.

6.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS Y PROCESO DE EJECUCION

A continuacion, se procede a describir las obras que se ejecutaran, agrupadas por
acciones segun el orden de los trabajos a realizar, indicando para cada una de ellas
tipologias, materiales y el resto de las caracteristicas significativas.

6.1.- Actuaciones previas

Dentro de la fase de actuaciones previas, se procedera a un replanteo del trazado,
actuacion en la que se verificara el estado de la acequia en la que se instalara la
conduccion, identificandose ya en esta operacion la presencia de servicios e
instalaciones que pudieran verse afectados, para facilitar su retirada, al objeto de
minimizar posibles afecciones. En otras palabras, en esta fase de actuaciones previas
se procedera a garantizar que el tramo de acequia en el que se va a actuar esta en
perfecta disposicion para ello.

6.2.- Desbroces y labores preparatorias

En aquellas zonas donde se precise, se llevaran a cabo tareas de desbroce del entorno
en el que se van a llevar a cabo las actuaciones, asi como a la retirada de tierras y
materiales existentes en la zona de trabajo, fruto de los afios. Estas tareas se llevaran
a cabo, en su practica totalidad, mediante medios manuales, al tratarse de zonas de
dificil acceso.

6.3.- Instalacion de tuberia de PEAD DN125mm — PN10

En esencia, la instalacion de la conduccion consiste en colocarla en el interior de la
acequia existente, procediendo a su fijacion mediante abrazaderas. En la medida de lo
posible, se procurara instalar la conduccion adosada a una de las paredes laterales de
la acequia, apoyandola al fondo, dejando libre el resto, por lo que podra fluir agua en
caso de que ésta se introduzca de forma natural (lluvia, drenajes) o accidental (averias,
etc). De ser necesario, se procedera a fijar la conduccion mediante abrazaderas.
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En caso de que sea posible, se procurara que desde el inicio hasta el fin de cada tramo
la tuberia se instale en uno de los lados, y no vaya realizando cruzamientos en el interior
de la acequia.

La tuberia elegida para este caso es la tuberia de PEAD de 125mm de presion nominal
maxima 10 atm, que presenta las caracteristicas técnicas y resistentes suficiente para
las solicitaciones a las que se va a ver sometida, ademas de que, al tener la posibilidad
de ser suministrada en bobinas de 50m, facilita este tipo de instalaciones, al minimizar
las uniones. De esta forma, se procede al desenrollado de la tuberia, se dispondra en
el interior de la acequia, y una vez resuelta la primera union, se puede proceder al fijado
mediante abrazaderas en aquellos puntos en los que sea preciso, para terminar con la
segunda union. Toda la tuberia se ejecutara soldada a tope, salvo en aquellos puntos
en los que sea necesario instalar accesorios electrosoldables.

Al inicio del tramo, se ejecutara una arqueta de conexion, en la que se dispondra una
valvula de compuerta de cierre elastico, un caudalimetro y una ventosa. Ademas, se
instalaran las correspondientes ventosas o valvulas de aire en el resto del trazado, que
permitiran la entrada de aire en las operaciones de llenado y su salida en las
operaciones de trasiego de agua, que iran protegidas mediante arqueta en el interior de
la acequia.

A instancias de la Concejalia de Patrimonio del Ayuntamiento de Arucas, se ha incluido
en el presupuesto una partida econémica de tratamiento cromatico de integracion de la
conduccion en el interior de la acequia; quedando pendiente de definir los lugares en los
que dicho tratamiento debe ser realizado, ya que no es obligatorio para la totalidad del
tramo de actuacion, y las zonas deberan ser evaluadas a posteriori.

7.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento del Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion
y la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales, se
redactara el correspondiente Estudio de Seguridad y Salud del proyecto.

El apartado 1 del Articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre establece que
sera obligatorio realizar un Estudio de Seguridad y Salud en los casos de que la duracion
estimada de la ejecucion de la obra sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente; o cuando la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500: o cuando el
presupuesto de ejecucion por contrata del proyecto exceda de 450.759,08€.

Dicho estudio estara compuesto por cuatro documentos (Memoria, Planos, Pliego de
Prescripciones Técnicas Particulares y Presupuesto), en los que se detallaran las
directrices basicas a seguir por la empresa constructora en materia de prevencion de
riesgos laborales y bajo el control de la Direccion Facultativa.
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Dicho estudio queda definido en el Anejo N° 4 “Estudio de Seguridad y Salud”, mediante
la definicion de los principales riesgos que pueden surgir durante el desarrollo de las
obras, la definicion de las medidas preventivas para evitar dichos riesgos, asi como, los
medios de proteccion individual y colectiva y las instalaciones necesarias para satisfacer
las necesidades basicas de los trabajadores adjuntos a la obra.

El Presupuesto de Ejecucion Material para Seguridad y Salud en el trabajo
asciende a DOS MIL TRESCIENTOS SESENTA Y OCHO EUROS CON OCHENTA
CENTIMOS (2.368,80€)

En base al mencionado estudio, el contratista de las obras del presente proyecto debera
realizar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo previo al inicio de las obras, que, en
ningun caso, queda dispensado por la existencia del presente Estudio.

8.- ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

De acuerdo con la legislacion vigente en materia de gestion de residuos de construccion,
se ha redactado en el Anejo N° 5 “Estudio de Gestion de Residuos”, el correspondiente
Estudio de Gestion de Residuos especifico para este proyecto. Este se basa en el
cumplimiento del Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero, por el que se regula la
produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion, y la Ley 1/1999 de
29 de enero de Residuos de Canarias.

En dicho estudio se ha realizado una estimacion de los residuos que se preve producir
durante la ejecucion de la obra y se reflejan las operaciones de reutilizacion, valorizacion
o eliminacion de los residuos generados.

El Presupuesto de Ejecucion Material para Gestion de Residuos en el trabajo
asciende a QUINIENTOS SESENTA Y CINCO EUROS CON TREINTA Y TRES
CENTIMOS (565,33€).

9.- EVALUACION AMBIENTAL

Mediante el analisis de la legislacion vigente y aplicable en materia medioambiental,
determinaremos si el presente proyecto requiere de una Evaluacion de Impacto
Ambiental.

La Ley 4/2017, de 13 de julio, del Suelo y de los Espacios Naturales de Canarias,
determina que la evaluacion del impacto ambiental de proyectos se realizara conforme
a lo dispuesto en la Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacion ambiental.

Acudiendo a dicho marco normativo, en su art. 7 se definen los supuestos en los que un
proyecto debe ser objeto de evaluacion ambiental. Conforme a lo establecido en dicho
articulo, deben ser objeto de evaluacion de impacto ambiental ordinaria los siguientes
proyectos:
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a) Los comprendidos en el anexo |, asi como los proyectos que, presentandose
fraccionados, alcancen los umbrales del anexo | mediante la acumulacion de las
magnitudes o dimensiones de cada uno de los proyectos considerados.

b) Los comprendidos en el apartado 2, cuando asi lo decida caso por caso el
organo ambiental, en el informe de impacto ambiental de acuerdo con los criterios del
anexo Il

c) Cualquier modificacion de las caracteristicas de un proyecto consignado en el
anexo | o en el anexo Il, cuando dicha modificacion cumple, por si sola, los umbrales
establecidos en el anexo .

d) Los proyectos incluidos en el apartado 2, cuando asi lo solicite el promotor.
Asimismo, deberan ser objeto de una evaluacion de impacto ambiental simplificada:
a) Los proyectos comprendidos en el anexo Il.

b) Los proyectos no incluidos ni en el anexo | ni el anexo Il que puedan afectar
de forma apreciable, directa o indirectamente, a Espacios Protegidos Red Natura 2000.

c) Cualquier modificacion de las caracteristicas de un proyecto del anexo | o del
anexo Il, distinta de las modificaciones descritas en el articulo 7.1.c) ya autorizados,
ejecutados o en proceso de ejecucion, que pueda tener efectos adversos significativos
sobre el medio ambiente. Se entendera que esta modificacion puede tener efectos
adversos significativos sobre el medio ambiente cuando suponga:

1.2 Un incremento significativo de las emisiones a la atmdsfera.

2.° Un incremento significativo de los vertidos a cauces publicos o al
litoral.

3.° Incremento significativo de la generacion de residuos.

4 ° Un incremento significativo en la utilizacion de recursos naturales.
5.° Una afeccion a Espacios Protegidos Red Natura 2000.

6.° Una afeccion significativa al patrimonio cultural.

d) Los proyectos que, presentandose fraccionados, alcancen los umbrales del
anexo Il mediante la acumulacion de las magnitudes o dimensiones de cada uno de los
proyectos considerados.

e) Los proyectos del anexo | que sirven exclusiva o principalmente para
desarrollar o ensayar nuevos métodos o productos, siempre que la duracion del proyecto
no sea superior a dos afos.
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Por consiguiente, conforme a la casuistica del proyecto que nos ocupa, para determinar
si precisa o0 no de evaluacion ambiental es necesario analizar la tipologia de obras
contenidas en los Anexos | y Il de la mencionada Ley, y si la obra afecta a un espacio
clasificado como Red Natura 2000.

Al no encontrarse la actuacion incluida en estos listados ni afectar a un espacio incluido
en la Red Natura 2000, podemos concluir que las obras que se describen en este
proyecto no se encuentran dentro de las definidas en los Anexos |y Il de la Ley 21/2013,
y, por lo tanto, por razén de la tipologia de obra no seria preciso llevar a cabo una
evaluacion ambiental del proyecto.

10.- CONTROL DE CALIDAD

Para realizar el control de calidad se estima que el contratista debera destinar hasta un
maximo del 0,75% del presupuesto de ejecucion material, a criterio de la Direccion
Facultativa, considerando que con ese importe se cubrira el coste de la realizacion de
control y ensayos en adoquines, hormigones y morteros y otras unidades de obra que
figuran en el Prescripciones Técnicas Particulares a aplicar durante la ejecucion de las
obras segun las normas establecidas,

Por ello, y por no exceder del uno por ciento (1%) del importe del presupuesto de
ejecucion material, no procede la inclusion de ninguna partida econémica expresa en el
Presupuesto, y el Contratista asumira, por su cuenta y riesgo, el coste de cuantos
controles en la calidad de la produccion estime conveniente para asegurar el resultado
positivo de las pruebas y ensayos ordenados por la Direccion de la obra.

11.- PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS

El presente proyecto cuenta con un plazo de ejecucion de las obras estimado en 5
MESES a partir de la firma del acta de replanteo de las obras.

En el Anejo 3 “Plan de Obra”, se detalla la duracion de las actividades que se llevaran a
cabo para la finalizacion de las obras en el tiempo estimado.

12.- OBRA COMPLETA

Las obras del presente proyecto representan en si una Obra Completa en el sentido
sefialado en la legislacion sectorial en materia de contratacion publica, en particular la
LCSP, susceptible de ser entregado al uso general o al servicio correspondiente una
vez finalizadas, sin perjuicio de las ulteriores ampliaciones y mejoras de que
posteriormente puedan ser objeto.
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13.- CLASIFICACION DE CONTRATISTA

La clasificacion del Contratista quedara definida en el Pliego de Clausulas
Administrativas Particulares, redactado por el promotor de la actuacion, en caso de que
se precise.

14.- JUSTIFICACION DE PRECIOS

En el Anejo N° 2 “Justificacion de precios”, se ha detallado el listado de precios de los
materiales necesarios para la ejecucion de las obras y los precios descompuestos para
cada unidad de obra.

Es de resefiar, asimismo, que se ha considerado un porcentaje de costes indirectos para
la obra de un 4%, suponiendo un porcentaje K2 de costes indirectos del 1%, suponiendo
ademas que, por las caracteristicas de la obra, la repercusion de costes indirectos sobre
el coste directo total de la obra, que queda representado bajo el factor K1, puede
estimarse en un 3%.

15.- TIPO DE IGIC APLICABLE

Conforme a lo dispuesto en el art. 52.a) de la Ley 4/2012, de 25 de junio, en su actual
redaccion, las entregas de bienes y las prestaciones de servicios con destino a la
captacion de aguas superficiales, al alumbramiento de las subterraneas o a la
produccion industrial de agua, asi como a la realizacion de infraestructuras de
almacenamiento de agua y del servicio publico de transporte del agua, quedan
sometidas al tipo de gravamen 0%.

Por consiguiente, y puesto que la obra claramente se enmarca en esta prestacion, se
entiende que la obra debe quedar sometida a IGIC tipo 0%, y asi se reflejara pertinente
en el presupuesto.

16.- RESUMEN DEL PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecucion Material de las obras que comprende el presente
proyecto asciende a la cantidad de SETENTA Y OCHO MIL CUATROCIENTOS
DIECIOCHO EUROS CON UN CENTIMO (78.418,01€).

El importe de los Gastos Generales (13%) y el Beneficio Industrial (6%) para este
proyecto ascienden a la cantidad de CATORCE MIL OCHOCIENTOS NOVENTA Y
NUEVE EUROS CON CUARENTA Y DOS CENTIMOS (14.899,42¢€)

El Presupuesto de Ejecucion por Contrata sin IGIC asciende a la cantidad de
NOVENTA Y TRES MIL TRESCIENTOS DIECISIETE EUROS con CUARENTA Y
TRES CENTIMOS (93.317,43€).
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El Presupuesto de Ejecucion por Contrata asciende a la cantidad de NOVENTA Y
TRES MIL TRESCIENTOS DIECISIETE EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
(93.317,43€).

17.- DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PROYECTO
DOCUMENTO N°1 — MEMORIA

MEMORIA DESCRIPTIVA
MEMORIA JUSTIFICATIVA
Anejo 1. Reportaje fotografico
Anejo 2. Justificacion de precios
Anejo 3. Plan de obra
Anejo 4. Estudio de Seguridad y Salud
Anejo 5. Estudio de Gestion de Residuos
DOCUMENTO N°2 — PLANOS
Plano 1. Situaciéon y emplazamiento (1 plano)
Plano 2. Planta general (1 planos)
Plano 3. Planta detalles (5 planos)
Plano 4. Detalles (2 plano)
DOCUMENTO N°3 — PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

DOCUMENTO N°4 - PRESUPUESTO

En las Palmas de Gran Canaria, julio de 2025
Firmado
Arinda Cabrera Sanchez

Ingeniera Tecnica de Obras Publicas — Graduada en Ingenieria Civil
Colegiada 17.308 CITOP
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1.- ANTECEDENTES

El objeto de este anejo es establecer un marco de referencia grafico que caracterice las
obras que se precisan desarrollar en el presente proyecto, desde el entorno en el que
se emplazan hasta el nivel o alcance de las mismas, posibilitando asi una mejor
identificacion de las zonas que se ven afectadas por las obras proyectadas y de las
afecciones esperables.

2.- RELACION DE IMAGENES TOMADAS IN SITU

Imagen 1. Vista del inicio de la instalacién de la tuberia en zona conocida como El Molino; Zona
de conexion con tramo pendiente de ejecutar y ubicacion de arqueta
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Imagen 2. Tramo de la acequiadonde ira la tuberia

Imagen 3. Otro tramo de la acequia donde ira la tuberia.
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Imagen 5. Zona acequia en cruce desde Pasaje Adargoma a carretera Camino del Guincho
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Imagen 7. Otra imagen tramo de acequia en margen de carretera Camino del Guincho.
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Imagen 11. Otra imagen tramo de acequia en margen de carretera Camino del Guincho.
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Imagen 13. Imagen de acequia en margen en alto en el Camino del Guincho y punto final.
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

co1 DEMOLICIONES

01.01 Demolicion de hormigén en masa mediante martillo neum. m?

MO1A0030 Peon régimen general 1,500 h 15,71 2357

MARTICOM Martillo neumatico I/compresor 1,400 h 8,50 935

%0.03 Medios auxiliares 0,329 % 3,00 0,99
Suma la partida 3AN
Costesindirectos ... 4% 1,36
TOTAL PARTIDA 35,27

01.02 Carga mecanica de restos de demolicion sobre camion. m?

QAAODTO Pala cargadora Caterp 930 0,015 h 95,07 143

MO1AD030 Peon régimen general 0,010 h 15,71 0,16

QAB0030a Camion volguete 2 ejes > 15t 0,030 h 3048 091

%0.05 Medios auxiliares 0,025 % 5,00 0,13
Suma la partida 263
Costesindirectos ... 4% 0,11
TOTAL PARTIDA 2,74

01.03 Carga sobre camion volquete, por medios manuales. m?

MO1A0030 Pedn régimen general 1510 h 15,71 2372

QABO0030a Camion volquete 2 ejes > 15t 0,030 h 3048 091

%0.05 Medios auxiliares 0,246 % 5,00 123
Suma la partida 2586
Costesindirectos ... 4% 1,03
TOTAL PARTIDA 26,89

28 julio 2025



CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

co2 MOVIMIENTOS DE TIERRA

02.01 Desbroce y limpieza del terreno, con medios manuales. m?

MO1A0030 Peon régimen general 0,800 h 15,71 12 57

ma08bro010 Des.equ.con dis.de die. de sierra o con hilo 0300 h 3599 120

U02SA010 Motosierra 0,300 h 231 0,69

%0.03 Medios auxiliares 0,145 % 3.00 043
Suma la partida 14,89
Costesindirectos ... 4% 0,60
TOTAL PARTIDA 15,49

02.02 Transporte de escombros y tierras en camion a gestor de residuos m?

QAB0030a Camion volguete 2 gjes > 15 t 0,560 h 3048 17,07
Suma la partida 17,07
Costesindirectos ... 4% 068
TOTAL PARTIDA 17,75

02.03 Acarreo de tierras. d

MO1A0030 Pedn régimen general 16,000 h 15,71 251,36
Sumalapartida____ . 251,36
Costesindirectos ... 4% 10,05
TOTAL PARTIDA 261,41
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

Cco3 INSTALACION HIDRAULICA Y ANCLAJES

03.01 Tuberia PEAD, PE-100, DN-125mm, PN 10 bares, segiun Norma UNE-EN m

PEAD20016A Tuberia PEAD DN125 PN10 1,050 m 22,00 23,10

2 Oficial de primera 0,100 h 16.68 167

MO1AD030 Peon régimen general 0,100 h 15,71 157

QACO0010 Camion gria 0,010 h 36,01 0,36

%PP. MAUX Medios auxiliares 0,267 ud 200 0,53

%PP_ACCESORIOParte prop. piezas esp. conexion (manguitos, codos, tes, efc). 0272 ud 10,00 272
Suma la pariida 2995
Costesindirectos ... ... 4% 120
TOTAL PARTIDA 3,15

03.02 Conexion valvula compuerta asiento elastico DN 125mm, PN 16, Proinval o similar ud

M01B0050 Oficial fontanero 1,500 h 16,68 25,02

M01B00B0 Ayudante fontanero 1,500 h 1592 2388

ValvcompDN125  Valvula compuerta cierre elastico, DN125, PN 16, bridada, Proinval 1,000 ud 227,00 22700

BVP-70R (F4) o similar

32487GDF Volante para valvula de compuerta DN 125 08 40+50 1,000 ud 17,73 1773

12458ASD Conjunto brida-portabrida DN125 AQ o similar, i. junta 2000 ud 59,90 119,80

%0.5 Medios auxilares piezas especiales fontaneria 4134 % 500 20,67

%PP.CONEX15 PP. Pequefio material en conexiones (tomilleria). 4341 ud 2,00 8,68
Suma la partida 44278
Costes indirectos 4% 17,71
TOTAL PARTIDA 460,49

03.03 Conexion valvula de aire combinada, metalica, DN 2" - PN16, rosca ext. Bermad o similar ud

M01B0050 Oficial fontanero 2000 h 16,68 3336

M0O1B00BO Ayudante fontanero 2000 h 15,92 3184

ValvAireZmet Valvula aire combinada DN 2" - PN16, cuerpo de hierro ductil, ro 1,000 ud 365,00 365,00

TEPERED12563 Te reducida PE electrosoldable DN 125/63/125 - PN16. 1,000 ud 5544 5544

MANGUITE3-2.  Manguito transicion PEAD 63-2"(rosca ext ) elecirosoldable 1,000 ud 62,25 62,25

NIPLE2GALY Niple galvanizado doble corto DN 2" 1,000 ud 15,88 15,88

VALV ESF3 Valvula de bola (esfera) rosca ext, DN 2"- PN25, SYC-55 o similar 1,000 ud 3355 3355

%0.5 Medios auxilares piezas especiales fontaneria 5973 % 5,00 2087

%PP.CONEX15 PP. Pequefio material en conexiones (tornilleria). 6,272 ud 2,00 1254
Suma la pariida 639,73
Costesindirectos ... 4% 2559
TOTAL PARTIDA 665,32

03.04 Caudalimetro electromagnético Bermad M10 de DN125 y PN16 o similar, instalado. ud

CAUDELECTDN128audalimetro electromagnético Bermad M10 o similar, diametro nominal 1,000 ud 1.925,00 192500

(DN} 125 mm y PN 16 bares,

M01B0050 Oficial fontanero 6,000 h 16,68 100,08

M01B00BO Ayudante fontanero 6,000 h 1592 9552

ADAPTM103  Adaptador M10 ranurada-brida DN 5", PN16. 2,000 ud 66,50 133,00

%PP.CONEX15 PP. Pequefio material en conexiones (tornilleria). 22536 ud 2,00 4507

%PP. MAUX Medios auxiliares 22 987 ud 2,00 4597
Suma la partida 234464
Costesindirectos ... 4% 93.79
TOTAL PARTIDA 243843

03.05 Anclaje mediante abrazaderas metalicas para fijacion de tuberia DN 125 mm ud

M01B0050 Oficial fontanero 0,500 h 16,68 834

M01B0060 Ayudante fonfanero 0,500 h 1592 7.96

U02SA040 Equipo taladro/percutor 0250 h 1,98 050

U02SDFD16 Broca para hormigon HILTI MDB de 16 x 150 mm. 1,000 ud 0,58 0,58

U02SA020D Conjunto pistola, bomba de aire, porta-cartuchos y mezclador .. 0,006 h 168,60 1.01

EO1MCBB02125 Abrazadera, varilla roscada y fuerca 1,000 ud 19,74 1874

EO1MBAADD101  Resina de inyeccion epoxi (300 ml) para anclaje quimico HIT-RE.. 0,300 ud 31,89 957

%0.5 Medios auxilares piezas especiales fontaneria 0477 % 5,00 239
Suma la partida 50,09
Costes indirectos ... 4% 2,00
TOTAL PARTIDA 52,09

03.06 Tratamiento cromatico integracion acequia m

MO1AD010 Oficial de primera 0,150 h 16,68 250

MO1A0030 Peon régimen general 0,150 h 15,71 236

E35HAD072 Pintura epoxi bicomponente de alta calidad Eurotex Indusfry W300 o similar 04201 2175 11,66
Suma la partida 16,52
Costes indirectos ... 4% 0,66
TOTAL PARTIDA 1718
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

co4 OBRA CIVIL Y REPOSICIONES

04.01 Arquetas de registro 1,20x0,80x0,80m. libre interior iftapa FD ud

0000221 Oficial de primera 8,000 h. 16,68 13344

0000332 Pedn régimen general 8,000 h. 15,71 12568

AUX0001 Excavacion en emplazamiento 1,100 m? 6,95 765

AUX0007 Encofrado oculto 2,800 m* 11,58 3242

AD3AD060A Hormigon en masa HM-25/P/20/1l1a, elaborado en autohormigonera 1,050 m? 115,00 120,75

MALLA 1215 Mallazo electroscldado D12mm ¢/15 3,560 m? 18,37 6540

P010445 Mortero-resina 9,000 Kg. 6,15 55,35

P011481 Tapa FD. 4 hojas triangulares hueco libre 1,20x0,80m 1,000 ud 934,00 93400

FIBRA Fibra de polipropileno 1,000 kg 400 400

FILMOG Filmogeno (agente de curado acuoso para homigon fresco). 0,400 kg 3,00 1,20

%0.07 Medios auxiliares 14,799 % 5,00 73,99
Suma la partida 1.553,88
Costesindirectos ... 4% 62,16
TOTAL PARTIDA 1.616,04

04.02 Arqueta de bloques de 0,50x0,50x0,50m (medida interior) con tapa FD. ud

0000221 Oficial de primera 3,500 h. 16,68 58,38

0000332 Pedn régimen general 3,500 h. 15,71 54 99

ET. 220 Carga pala mecanica, transporte D<=5m 0,306 m* 033 0,10

ET 245bf Transp.mat sueltos(obra) .camién bascula. D = 15 Km 0,306 m* 364 i1

RELL 2 Relleno del trasdos arqueta 0,180 m* 330 0,59

AUX0003 Hormigon en masa HM-20 N/imm2 0,165 m? 99,00 16,34

P010445 Mortero-resina 3,000 Kg. 6,15 18.45

AUX0002 Mortero M-40 0010 m? 81,56 0,82

FBLOQ.12 Fabrica bloque de 12x25x50 con mortero 1:6, acabado 1,500 m? 2090 31,35

FILMOG Filmogeno (agente de curado acuose para homigon fresco). 1,000 kg 3.00 3,00

FIBRA Fibra de polipropileno 1,000 kg 4,00 400

ENFOSC Enfoscado maestrado fratasado en par vertic_ int. 1:3. 4500 m? 21,01 94 55

REGPEA500500 Registro peatonal 500 x 500 mm, tapa/marco fundicion duefil 1,000 ud 45,05 4505

%0.07 Medios auxiliares 3,287 % 5,00 16,44
Suma la partida 34517
Costesindirectos ... 4% 13,81
TOTAL PARTIDA 358,98

04.03 Arqueta metalica prefabricada en acero galvanizado 40x40x40 cm con tapa y cerradura, ud

instalada.

0000221 Oficial de primera 0400 h. 16,68 6,67

0000332 Peon régimen general 0,400 h. 15,71 6,28

P35002A Arqueta prefabricada de acero galvanizada de 40x40x40 cm, con tapa y 1,000 ud 240,00 240,00

marco (p.o.)

B03033 Pintura fipo ferro sobre soporte metalico 4,800 m? 2250 108,00

102027 Transporte materiales sueltos (obra), camion basculante D<= 3 km 0016 m* 137 0,02

%0.07 Medios auxiliares 3,610 % 5,00 18,05
Suma la partida 379,02
Costesindirectos ... 4% 15,16
TOTAL PARTIDA 394,18

04.04 Partida alzada a justificar de servicios afectados ud

Sin descomposicion 1.500,00

Costesindirectos ... 4% 60,00
TOTAL PARTIDA 1.560,00
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
Co05 GESTION DE RESIDUOS
05.01 Coste vertido tierras y piedras. Cédigo 170504 Tn
Sin descomposicion 3,18
Costesindirectos ... 4% 013
TOTAL PARTIDA 3.3
05.02 Coste entrega residuos de metales mezclados. Codigo 170407 Tn
Sin descomposicién 795
Costesindirectos ... 4% 032
TOTAL PARTIDA 8,27
05.03 Coste entrega residuos de mezclas bituminosas. Codigo 170302 Tn
Sin descomposicion 16,17
Costesindirectos ... 4% 065
TOTAL PARTIDA 16,82
05.04 Coste entrega residuos de hormigon. Codigo 170101 Tn
Sin descomposicion 318
Costesindirectos ... 4% 0,13
TOTAL PARTIDA 3,31
05.05 Coste entrega residuos de madera. Codigo 170201 Tn
Sin descomposicion 320,54
Coslesmdireclos ... oo 4% 12,82
TOTAL PARTIDA 333,36
05.06 Coste entrega y trans. residuos de papel y carton. Codigo 200101 Tn
Sin descomposicion 305,28
Costesindirectos ... 4% 12,21
TOTAL PARTIDA 31749
05.07 Coste entrega y trans. residuos plasticos. Codigo 170203 Tn
Sin descomposicion 318,80
Costesindirectos ... 4% 12,75
TOTAL PARTIDA 331,55
05.08 Coste entrega residuos mezclados inertes. Codigo 170107 Tn
Sin descomposicion 3,18
Costesindirectos ... 4% 013
TOTAL PARTIDA 3.3
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
Ccoe SEGURIDAD Y SALUD
06.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
E3801 CASCO DE SEGURIDAD ud
Sin descomposicion 12,25
Costesindirectos ... 4% 049
TOTAL PARTIDA 12,74
E3803 PROTECTORES AUDITIVOS ud
Sin descomposicion 841
Costesindirectos ... 4% 034
TOTAL PARTIDA 8,75
E3804 GAFAS ANTIPOLVO ud
Sin descomposicién 6,67
Costesindirectos ... 4% 027
TOTAL PARTIDA 6,94
E3805 MASCARILLA ANTIPOLVO ud
Sin descompaosicion 580
Costesindirectos ... 4% 023
TOTAL PARTIDA 6,03
E3806 FILTRO RECAMBIO MASCARILLA ud
Sin descomposicion 322
Costesindirectos ... 4% 013
TOTAL PARTIDA 3,35
E3808 PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD ud
Sin descomposicion 2342
Costesindirectos ... 4% 094
TOTAL PARTIDA 24,36
E3810 PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD ud
Sin descomposicion 19,85
Costesindirectos ... 4% 079
TOTAL PARTIDA 20,64
E3833 CINTURON PORTAHERRAMIENTAS ud
Sin descomposicion 4752
Costesindirectos ... 4% 1,90
TOTAL PARTIDA 49,42
E3835 CHALECO REFLECTANTE ud
Sin descomposicion 19,04
Costesindirectos ... 4% 0,76
TOTAL PARTIDA 19,80
E3842 CINTURON ANTIVIBRATORIO ud
Sin descompaosicion 2193
Costesindirectos ... 4% 088
TOTAL PARTIDA 22,81
E3844 GAFA ANTIIMPACTOS ud
Sin descompaosicion 19,36
Costesindirectos ... 4% 077
TOTAL PARTIDA 20,13
E3845 PAR GUANTES CUERO ud
Sin descomposicion 925
Costesindirectos ... 4% 037
TOTAL PARTIDA 9,62
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
06.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
E3822 EXTINTOR CONTRAINCENDIOS ud
Sin descomposicion 4911
Costesindirectos ... 4% 1,96
TOTAL PARTIDA 51,07
E3863 RECARGA Y MANTEN. EXTINTOR ud
Sin descomposicién 2807
Costesindirectos ... 4% 1,12
TOTAL PARTIDA 29,19
E3846 BARANDILLA DE PROTECCION ud
Sin descomposicion 5,06
Costesindirectos ... 4% 0,20
TOTAL PARTIDA 5,26
06.03 SENALIZACION
E3831 CARTEL INDICATIVO RIESGO ud
Sin descomposicion 30,75
Costesindirectos ... 4% 123
TOTAL PARTIDA 31,98
E3811 SENAL TRAFICO REFL. /ISOPORTE ud
Sin descompaosicion 3214
Costesindirectos ... 4% 1,29
TOTAL PARTIDA 3343
E3813 CONO BALIZAMIENTO REFL. 50 cm ud
Sin descomposicion 395
Costesindirectos ... 4% 0,16
TOTAL PARTIDA 411
E3814 BOYA DESTELLANTE CON CELULA ud
Sin descomposicion 4,84
Costesindirectos ... 4% 019
TOTAL PARTIDA 5,03
E3815 CINTA SENALIZACION BICOLOR mi
Sin descomposicion 053
Costesindirectos ... 4% 0,02
TOTAL PARTIDA 0,55
E3816 VALLA CONTENCION PEATONES ud
Sin descomposicion 945
Costesindirectos ... 4% 038
TOTAL PARTIDA 9,83
E3817 MALLA PLASTICA DE SEGURIDAD mi
Sin descompaosicion 0.67
Costesindirectos ... 4% 0,03
TOTAL PARTIDA 0,70
E3836 LAMPARA DE SENALIZACION ud
Sin descompaosicion 34,05
Costesindirectos ... 4% 1,36
TOTAL PARTIDA /4
06.04 PROTECC. INSTAL. ELECTRICAS
E3858 TOMA DE TIERRA PEQU. MAQUINARIA ud
Sin descomposicion 2327
Costesindirectos ... 4% 093
TOTAL PARTIDA 24,20
E3861 INTERRUPT. DIFER. s.s. (30 mA) ud
Sin descomposicion 132,24
Costesindirectos ... 4% 529
TOTAL PARTIDA 137,53
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CUADRO DE PRECIOS UNITARIOS
MEJORA RED DE DISTRIBUCION HEREDAD ARUCAS Y FIRGAS

cODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
06.05 INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR
E3824 ALQUILER CASETA PREFABRICADA M
Sin descompaosicion 157,25
Costesindirectos ... 4% 6,29
TOTAL PARTIDA 163,54
E3826 LIMPIEZA Y DESINF CASETAS MES ud
Sin descomposicién 2654
Costesindirectos ... 4% 1,06
TOTAL PARTIDA 27,60
E3840 RECIPIENTE RECOGIDA BASURA ud
Sin descomposicion 16,34
Costesindirectos ... 4% 065
TOTAL PARTIDA 16,99
06.06 ASISTENCIA MEDICA
E3827 RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT ud
Sin descompaosicion 56,82
Costesindirectos ... 4% 221
TOTAL PARTIDA 59,09
E3828 BOTIQUIN DE URGENCIA ud
Sin descomposicion 7822
Costesindirectos ... 4% 313
TOTAL PARTIDA 81,35
E3848 CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES ud
Sin descomposicion 46,71
Costesindirectos ... 4% 1,87
TOTAL PARTIDA 48,58
06.07 FORMACION DEL PERSONAL
E3829 COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE h
Sin descompaosicion 3740
Costesindirectos ... 4% 1,50
TOTAL PARTIDA 38,90
E3830 FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE h
Sin descomposicion 41,60
Costesindirectos ... 4% 1,66
TOTAL PARTIDA 43,26
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1.- INTRODUCCION

1.1.- Justificacion del alcance del documento

El presente Estudio de Seguridad y Salud se realiza en virtud de lo dispuesto en el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que establece en su articulo 4.1 la obligatoriedad
de su inclusion en los proyectos de obras de determinadas caracteristicas, entre los que
se encuentra el presente proyecto.

1.2.- Objeto del documento

Este Estudio servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la Prevencion de Riesgos Profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de
la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras.

El mismo tiene por objeto establecer las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables en la siguiente obra: “MEJORA DE LA RED DE DISTRIBUCIONDE AGUA
PARA RIEGO AGRICOLA DE LA HEREDAD DE AGUAS DE ARUCAS Y FIRGAS”.

Hay que sefalar la obligatoriedad de la existencia de un libro de incidencias en obra,
segun el articulo 13 del R.D. 1627/97, que impone dicha obligacion y sera de aplicacion
igualmente la Ley de Subcontratacion 32/2006.

1.3.- Contenido del Estudio de Seguridad y Salud (ESS)

En cumplimiento de lo establecido en el articulo 5 del citado Real Decreto el presente
Estudio consta de la siguiente documentacion:

- Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares a emplear en la obra, asi como la identificacion de los diversos
riesgos laborales existentes y de las medidas técnicas necesarias para
evitarlos o controlar y reducir los mismos. La memoria incluye igualmente la
descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado
el centro de trabajo de la obra.

- Planos en los que se definen las medidas preventivas que se desarrollan en
la memoria.

- Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, con consideracion de las
normas legales y reglamentarias aplicables a la obra.

- Presupuesto, conformado por mediciones de todas las unidades y elementos
de seguridad y salud proyectados; cuadros de precios aplicables a las
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unidades de seguridad y salud a ejecutar; y presupuesto, que cuantifica los
gastos previstos para la aplicacion del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1.- Actuaciones previas

Dentro de la fase de actuaciones previas, se procedera a un replanteo del trazado,
actuacion en la que se verificara el estado de la acequia en la que se instalara la
conduccion, identificandose ya en esta operacion la presencia de servicios e
instalaciones que pudieran verse afectados, para facilitar su retirada, al objeto de
minimizar posibles afecciones. En otras palabras, en esta fase de actuaciones previas
se procedera a garantizar que el tramo de acequia en el que se va a actuar esta en
perfecta disposicion para ello.

2.2.- Desbroces y labores preparatorias

En aquellas zonas donde se precise, se llevaran a cabo tareas de desbroce del entorno
en el que se van a llevar a cabo las actuaciones, asi como a la retirada de tierras y
materiales existentes en la zona de trabajo, fruto de los afios. Estas tareas se llevaran
a cabo, en su practica totalidad, mediante medios manuales, al tratarse de zonas de
dificil acceso.

2.3.- Instalacion de tuberia de PEAD DN125mm — PN10

En esencia, la instalacion de la conduccion consiste en colocarla en el interior de la
acequia existente, procediendo a su fijacion mediante abrazaderas. En la medida de lo
posible, se procurara instalar la conduccion adosada a una de las paredes laterales de
la acequia, apoyandola al fondo, dejando libre el resto, por lo que podra fluir agua en
caso de que ésta se introduzca de forma natural (lluvia, drenajes) o accidental (averias,
etc). De ser necesario, se procedera a fijar la conduccion mediante abrazaderas.

En caso de que sea posible, se procurara que desde el inicio hasta el fin de cada tramo
la tuberia se instale en uno de los lados, y no vaya realizando cruzamientos en el interior
de la acequia.

La tuberia elegida para este caso es la tuberia de PEAD de 125mm de presion nominal
maxima 10 atm, que presenta las caracteristicas técnicas y resistentes suficiente para
las solicitaciones a las que se va a ver sometida, ademas de que, al tener la posibilidad
de ser suministrada en bobinas de 50m, facilita este tipo de instalaciones, al minimizar
las uniones. De esta forma, se procede al desenrollado de la tuberia, se dispondra en
el interior de la acequia, y una vez resuelta la primera union, se puede proceder al fijado
mediante abrazaderas en aquellos puntos en los que sea preciso, para terminar con la
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segunda unién. Toda la tuberia se ejecutara soldada a tope, salvo en aquelios puntos
en los que sea necesario instalar accesorios electrosoldables.

Al inicio del tramo, se ejecutara una arqueta de conexion, en la que se dispondra una
valvula de compuerta de cierre elastico, un caudalimetro y una ventosa. Ademas, se
instalaran las correspondientes ventosas o valvulas de aire en el resto del trazado, que
permitiran la entrada de aire en las operaciones de llenado y su salida en las
operaciones de trasiego de agua, que iran protegidas mediante arqueta en el interior de
la acequia.

A instancias de la Concejalia de Patrimonio del Ayuntamiento de Arucas, se ha incluido
en el presupuesto una partida econémica de tratamiento cromatico de integracion de la
conduccion en el interior de la acequia; quedando pendiente de definir los lugares en los
que dicho tratamiento debe ser realizado, ya que no es obligatorio para la totalidad del
tramo de actuacion, y las zonas deberan ser evaluadas a posteriori.

2.4.- Emplazamiento

La obra se situa en el término municipal de Arucas, provincia de Las Palmas, en el lugar
conocido como Trasmontafa entre el Molino y el Camino del Guincho.

2.5.- Plazo de ejecucion

Se estima un plazo de ejecucion de cinco (5) meses.

2.6.- Numero de trabajadores

Dadas las caracteristicas de |la obra, se estima que el personal necesario sera de 4
trabajadores.

2.7.- Maquinaria que se preve utilizar en la obra

Retroexcavadora

Motoniveladora

Camion basculante
Compactadora

Maquinas herramientas en general
Herramientas manuales

Camion hormigonera

Camion grua

Camion cisterna

Pala cargadora

Camion volquete grua
Extendedora aglomerado asfaltico
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2.8.- Medios auxiliares que se preve utilizar en la obra

Herramientas tipicas de albaifiileria.

2.9.- Servicios afectados

No existen en la obra servicios o vias importantes que sean afectadas.

3.- MEDIOS DE AUXILIO

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por
personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse
por otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable
de emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los
centros sanitarios mas proximos.

3.1.- Medios de auxilio en obra

Formacién e informacién.

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra, una exposicion de los metodos de
trabajo y los riesgos que éstos pudieran entraiar, juntamente con las medidas de
seguridad que debera emplear.

Se impartira formacion y se dara informacion en materia de seguridad y salud, al
personal de la obra.

En la obra se dispondra de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas
de 5 a 25 trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado,
segun la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro
a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de
trabajo.

Su contenido se limitara, como minimo, al establecido en el anexo VI. A). 3 del Real
Decreto 486/97, de 14 de abril:

- Desinfectantes y antisépticos autorizados
- Gasas estériles

- Algodon hidrofilo

- Vendas

- Esparadrapo

- Apdsitos adhesivos

- Tijeras

- Pinzas y guantes desechables
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El responsable de emergencias revisara periodicamente el material de primeros auxilios,
reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

3.2.- Medios de auxilio en caso de accidente: Centros asistenciales mas
proximos

Asistencia a accidentados.

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.)
donde debe trasladarse a los accidentados para un rapido y efectivo tratamiento.

4.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales
relativas a los lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente en la
materia.

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra, se ha previsto la colocacion de
instalaciones provisionales tipo caseta prefabricada para los vestuarios y aseos,
pudiéndose habilitar posteriormente zonas en la propia obra para albergar dichos
servicios, cuando las condiciones y las fases de ejecucion lo permitan.

Dado el plazo de las obras, y su emplazamiento, no se prevé necesaria la acometida a
las instalaciones de electricidad, agua y saneamiento, sustituyéndose por un generador,
un deposito de agua potable e inodoros quimicos

4.1.- Vestuarios

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que
deba utilizarlos simultaneamente, incluyendo bancos y asientos suficientes, ademas de
taquillas dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar la ropa y el calzado.

4.2.- Aseos

La dotacion minima prevista para los aseos es de:

- 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultaneamente
en la obra

- 1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion

- 1 lavabo por cada retrete

- 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

- 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

- 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

- 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
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- 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

4.3.- Comedor

La zona destinada a comedor tendra una altura minima de 2,5 m, dispondra de
fregaderos de agua potable para la limpieza de los utensilios y la vajilla, estara equipada
con mesas y asientos, y tendra una provision suficiente de vasos, platos y cubiertos,
preferentemente desechables.

5.- IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN SER
EVITADOS Y MEDIDAS PARA EVITARLOS

Riesgos
e Por la presencia de transeuntes ajenos a la obra y los accesos a las casas

e Servicios afectados derivados de la rotura de instalaciones existentes o
presencia de lineas eléctricas subterraneas o aéreas.

Medidas técnicas propuestas

e Vallado de toda la obra y senalizacion correspondiente, no se podra tener
cerradas aceras enfrentadas, por lo que cuando se trabaje en una acera, esta
tendra que estar totalmente cerrada con vallas y ocupar la parte proporcional de
calzada que necesite para realizar los trabajos, por lo que en el lado libre o
enfrentado no debe realizarse ningun tipo de trabajo dejandose libre el resto de
calzada para el paso de vehiculos como la acera enfrentada para el paso de
transetntes.

e Se colocara sefalizacion de trafico indicando el estrechamiento de la calzada,
con como minimo la sefal de Obras, reduccion de velocidad a 20, y
estrechamiento. Y sefializacion para peatones como minimo la de prohibido el
acceso a la obra, también debera llevar sefiales como la indicativa del camino a
seguir para cruzar o pasar, camino a seguir por los peatones bien sefializado y
protegido.

6.- IDENTIFICACION DE RIESGOS Y PREVENCION DE LAS ACTIVIDADES

6.1.- Despeje y desbroce
Riesgos

e« Caidas a distinto nivel.
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* Choques o golpes contra objetos.

* \uelcos de maquinaria.

» (Caida imprevista de materiales transportados.

* Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorologicas
» adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc).
* Ambiente pulverolense.

* Contaminacion acustica.

* Contactos eléctricos directos.

* Contactos eléctricos indirectos.

« Caidas al mismo nivel.

* (Caidas de objetos.

Medidas preventivas

» Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de
rocas o arboles con raices descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos,
deberan ser sefalizadas, balizadas y protegidas convenientemente. Los arboles,
postes o elementos inestables deberan apuntalarse adecuadamente con tornapuntas
y jabalcones.

* En invierno establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de paso y
trabajo, disponiendo arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

* En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar
polvareda, durante su remocion.

e Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados
adecuadamente.

» Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de
circulacion de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante
personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

» Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta para su
conservacion, proteccion, traslado y/o mantenimiento posterior.

» Los operarios de la maquina deberan mirar alrededor de la maquina para observar
las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal estado, etc.

 Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de stop.

o Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos,
o estado de las orugas y sus elementos de enganche, en los casos que proceda.

» Los operarios de la maquinaria empleada en la limpieza deberan cumplir y hacer
respetar a sus companieros las siguientes reglas:

- No subir pasajeros.

- No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las
inmediaciones de las zonas de evolucion de la maquina.

- No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de
personas.
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- No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.
» Esrecomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce, tengan
actualizadas y con las dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas
antitetanica y antitifica.

Protecciones colectivas

» Sefializacion de zonas de trabajo.

» Organizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

* Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones individuales

e Chaleco reflectante.

» (Casco homologado, clase N, con barbuquejo.

* Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo "americano”.

* Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso.
* Guantes de tacto en piel flor.

* Cinturon antivibratorio de proteccion lumbar.

* Protectores antirruido, clase A.

« Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.
» Botas de seguridad clase Il con piso antideslizante.

* Botas de agua.

* Traje de agua.

* Protector de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A (celulosa).
e Cinturon de seguridad clase A.

* Chaleco reflectante para sefialistas y estrobadores.

6.2.- Excavacion en zanjas

Procedimientos vy equipos técnicos para utilizar:
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Se utilizaran retroexcavadoras de cuchara, dumpers y camiones para acarreo de tierras
sobrantes y posterior relleno con material seleccionado. Se extremaran las medidas sobre
todo en zanjas para alcantarillado, por incrementarse el riesgo, por su mayor profundidad,
que las del resto de las instalaciones.

Riesgos

» (Caidas de personas al interior de la zanja.

» Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

* Golpes por objetos.

* Desprendimiento de tierras.

» (Caidas de personas al mismo nivel.

» Los derivados por interferencias con conducciones enterradas desconocidas.
e [nundacion.

» (Caidas de objetos.

* Los inherentes al manejo de maquinaria.

Medidas preventivas:

» El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los
riesgos a los que puede estar sometido.

* El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera solida, anclada
en el borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie solida de
reparto de cargas. La escalera sobrepasara en un metro el borde de la zanja.

» Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los
2 m. del borde de la zanja.

e Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,5 m., se entibara. Se
puede disminuir la entibacion desmochando en bisel a 45°, los bordes superiores.

e Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m., se protegeran
los bordes de coronacion mediante una barandilla reglamentaria (con pasamanos,
liston intermedio y rodapie).

» Sila zanja es inferior a los 2 m., se instalara una sefializacion de peligro, consistente
en una linea de sefializacion paralela a la zanja, formada por cinta de sefializacion
sobre pies derechos.

» Si los trabajos requieren iluminacion, se efectuara mediante torretas aisladas con
toma de tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a
traves de un cuadro eléctrico general de obra.

* Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se
efectuara a 24 v. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-
mango aislados eléctricamente.

o Complementando estas medidas, es ineludible la inspeccion continuada del
comportamiento de la proteccion especial, tras alteraciones climaticas o metedricas.
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Sobre todo, en régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible
la revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

* Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en
los que puedan recibir empujes exogenos por proximidad de caminos o calles
transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con
uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria
para el movimiento de tierras.

* Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy estables, se
ejecutaran sujetos con el cinturon de seguridad amarrado a "puntos fuertes" ubicados
en el exterior de las zanjas.

» Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de
las zanjas, para evitar que se altere |a estabilidad de los taludes.

» Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse
éstos.

Protecciones colectivas

e Modulos metalicos de entibacion.

* Vallas autbnomas de contencion de personal.

* Cinta de sefalizacion.

e Conos de balizamiento.

* Sefiales de seguridad.

* Sefales de trafico.

* Tapas provisionales para los pozos.

» Sefializacion de zonas de trabajo.

* QOrganizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

» Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones Individuales:

¢ Chaleco reflectante.
* Ropa de trabajo.
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e (Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

» (Calzado de seguridad.

» Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

» Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable, (o mascarilla antipolvo
sencilla).

* Guantes de cuero.

e Guantes de gomao P.V.C.

e Cinturon de seguridad (clase A).

* Protectores auditivos.

6.3.- Rellenos

Sus peculiaridades respecto medidas de seguridad se recogen en los apartados
correspondientes a “Pala cargadora”, “Camion de transporte” y “Rodillo vibrante
autopropulsado”.

Procedimientos y equipos a utilizar

Este trabajo se realizara en la formacion de las distintas capas que componen el firme
(terraplén, pedraplén, explanadas, zahorras, ...)

Para ello se utilizaran camiones (tipo dumper) de distinto tonelaje, motoniveladoras (en
algunos casos pueden sustituirse éstas por buldozers), rodillos compactadores,
camioén regador.

Riesgos

» Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

» (Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

» Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefalizacion en las maniobras.
» Atropello de personas.

» Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
» Vibraciones sobre las personas.

* Ruido ambiental.

» (Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

* Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

* Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
* Los inherentes al manejo de maquinaria.

Medidas preventivas:
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e Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras,
motoniveladoras, etc.), sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando
en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

* Todos los vehiculos seran revisados periodicamente, en especial en los 6érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

* Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

* Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente
la "Tara" y la "Carga maxima".

» Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en numero
superior a los asientos existentes en el interior.

o Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un Jefe de Equipo que
coordinara las maniobras (este Jefe de Equipo puede ser el Vigilante de Seguridad
si se estima oportuno).

* Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las
polvaredas, (especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y
carreteras).

» Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra, para
evitar las interferencias.

» Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, soélidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso.

* Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de
Equipo, Encargado o Vigilante de Seguridad.

* Se prohibe la permanencia de personas en el radio no inferior a los 6 m. en torno a
las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el
magquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefalado.

e Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y
compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

* Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de
"peligro indefinido”, "peligro salida de camiones" y "STOP".

* Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad
de proteccion en caso de vuelco.

» Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad
civil ilimitada.

» Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los
riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.)

» Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados
a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Protecciones colectivas
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» Modulos métalicos de entibacion.

» Barandillas reglamentarias.

» Se emplearan extintores portatiles homologados.

» Sealizacion y balizamiento

» Sefializacion de zonas de trabajo.

» Organizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

* Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones Individuales:

* Chaleco reflectante.

e Casco de polietiieno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

» (Calzado de seguridad.

* Botas impermeables de seguridad.

* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable, (0 mascarillas antipolvo
sencillas).

e Guantes de cuero.

e Cinturdn antivibratorio.

6.4.- Terraplenes y sub-bases

Procedimientos y equipos a utilizar

Previamente a la iniciacion de los trabajos se establecera un plan de trabajo incluyendo el
orden en la ejecucion de las distintas fases, maquinaria a emplear en éstos, previsiones
respecto a trafico de vehiculos, acceso a vertederos y condiciones de éstos y cuantas
medidas sean necesarias para la adecuada ejecucion de los trabajos.

Antes de iniciar los trabajos se resolveran las posibles interferencias con conducciones
aéreas o0 enterradas que puedan afectar a las areas de movimientos de tierras, vertidos de
estas o circulacion de vehiculos.
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Riesgos

Deslizamientos y desprendimientos del terreno
Atropellos y golpes de maquinas

Caida de personas

Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria movil

Medidas preventivas

Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas
inestables.

Cuando la ejecucion del terraplen o desmonte requiera el derribo de arboles, bien se
haga por procedimientos manuales o mecanicos, se vigilara o se acotara si fuese
preciso el area que pueda ser afectada por la caida de éstos.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuera preciso por
personal auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion
de maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Se evitara siempre que sea posible el trabajo simultaneo en niveles superpuestos.
Cuando resulte obligado realizar algun trabajo con este condicionante se analizaran
previamente las situaciones de riesgo que se planteen y se adoptaran las oportunas
medidas de seguridad.

Las cabinas de los dumpers o camiones para el transporte de tierras estaran
protegidas contra la caida o desplazamiento del material a transportar por viseras
incorporadas a las cajas de estos vehiculos.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como en
distribucion de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se
produzcan excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material
desde los vehiculos o por circulaciéon de éstos con sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una sefal
acustica.

El movimiento de los vehiculos de excavacion y transporte se regira por un plan
preestablecido procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos
constantes.

Las sub-bases se ejecutaran en forma analoga (verter-rasantear-regar) y con un
equipo similar de maquinas.

Protecciones colectivas

Balizamiento de desniveles <2 m
Vallas de proteccion desniveles > 2m.
Topes de descarga de camion.



PROYECTO: MEJORA DE LA RED DE DISTRIBUCIONDE AGUA PARA RIEGO AGRICOLA DE LA HEREDAD DE
AGUAS DE ARUCAS Y FIRGAS

ANEJO 4: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Avisadores luminosos y acusticos de marcha atras. Rotativos luminosos.

Sefalizacion radio de accion maquinaria.

Riego de la zona de paso de la maquinaria.

Pérticos de balizamiento. Sefializacion de lineas eléctricas.

Sefalizacion de zonas de trabajo.

Organizacion del trafico.

Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

Sefalizacion y balizamiento de la obra.

Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

Sefalizacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones individuales

Chaleco reflectante.

Sera obligatorio el uso del casco.

Siempre que las condiciones del trabajo exijan otros elementos de proteccion, se
dotara a los trabajadores de estos.

6.5.- Manipulacion de hormigon

Riesgos

Vuelco de camiones durante el basculamiento.
Atropello por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
Colisiones.

Proyeccion de hormigon.

Polvo.

Ruido.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

Caida personas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con cemento.
Afecciones de las mucosas, provocadas por productos irritantes como los usados en

el tratamiento de la madera para encofrados.

Quemaduras quimicas debidas a productos aditivos o auxiliares.
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» Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

» Cortes y golpes por manejo de ferralla.

» Heridas punzantes en manejo del encofrado.

* Tropiezas y torceduras.

* Golpes en general, por caida de objetos, giro descontrolado de la carga suspendida,
obstaculos,...)

» Exposicion a temperaturas extremas.

* Los derivados del trabajo sobre superficies mojadas.

* Contactos eléctricos.

Medidas preventivas

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas, durante las
operaciones de izado de los diversos materiales a colocar.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se instalaran las sefales de “Uso obligatorio” de: casco, botas de seguridad, guantes y
cinturon de seguridad, en el momento y lugar adecuado.

No se haran fuegos.

Antes del vertido del hormigon se comprobara la buena estabilidad del conjunto a
hormigonar.

En el hormigonado desde camion hormigonera, se tratara de evitar el excesivo
acercamiento de dicho camion a las zonas a hormigonar, mediante topes final de
recorrido.

Se evitara el paso de cargas suspendidas sobre personas o vehiculos mediante la
correcta formacion del gruista asi como dispositivos de seguridad (finales de carrera),
si fueran necesarios.

En época de frio y ante la necesidad de hacer fuegos, se evitaran eéstos en la proximidad
de materiales

combustibles, utilizando para tal fin recipientes metalicos.

Se sefalizara la obra mediante sefializacion de seguridad. Estas sefiales seran
perfectamente visibles, no dando lugar a dobles interpretaciones.

Para prevenir los contactos eléctricos, se instalaran diferenciales acompafados de toma
de tierra, se conectaran los receptores con las clavijas normalizadas adecuadas y se
usaran herramientas manuales provistas de doble aislamiento.

La maniobra de aproximacion se dirigira mediante sefiales preestablecidas facilmente
inteligibles por el gruista, cuando no pueda ser dominado por el gruista.

Se esmerara el orden y limpieza en toda la obra.

Los operarios que sean propensos a alergias no manipularan estos productos.

Las herramientas eléctricas tendran toma de tierra, conexiones con clavijas adecuadas
y cables de alimentacion en buen estado.

Durante todo el transcurso de la obra, pero especialmente en esta fase, se realizaran
un control y mantenimiento exhaustivos de los medios de elevacion del material,
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teniendo cuidado de no sobrepasar las cargas maximas admisibles y que todos los
operarios que intervengan en las maniobras de elevacion, descenso y colocacion “in
situ” tengan un conocimiento adecuado de la forma de realizarlas.

Correcta instalacion, uso y mantenimiento de la instalacion eléctrica.

Protecciones colectivas

» Balizamiento de desniveles <2 m

» Vallas de proteccion desniveles > 2m.

e Topes de descarga de camion.

» Avisadores luminosos y acusticos de marcha atras. Rotativos luminosos.

» Sefializacion radio de accion maquinaria.

* Riego de la zona de paso de la maquinaria.

» Porticos de balizamiento. Sefalizacion de lineas eléctricas.

» Perfecta delimitacion de zonas de trabajo de maquinaria.

» Delimitacion de las zonas de hormigonado sobre todo durante la colocacion de las
armaduras.

» Sefializacion de zonas de trabajo.

» Organizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» (Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

» Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes impermeabilizados y guantes de cuero.
Botas de goma o de PVC de seguridad.

Arnés de seguridad.

Cinturén portaherramientas.

Gafas de seguridad antiproyecciones

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvia

Fajas y mufiequeras contra los sobreesfuerzos
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Chaleco reflectante

6.6.- Instalacion de tuberias

Riesgos

» (Caidas de objetos, (piedras, materiales, etc.).

» Golpes por objetos desprendidos en manipulacion manual.

» (Caidas de personas al entrar y al salir de pozos y galerias por; (utilizacion de
elementos inseguros para la maniobra: modulos de andamios metalicos, etc.).

» (Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo, (ausencia de
iluminacion, de sefalizacion o de oclusion).

* Derrumbamiento de las paredes del pozo o galeria, (ausencia de blindajes, utilizacion
de entibaciones artesanales de madera).

» Interferencias con conducciones subterraneas, (inundacion subita, electrocucion).

» Asfixia, (por gases procedentes de alcantarillado o simple falta de oxigeno).

» Sobreesfuerzos, (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas).

» Estrés térmico, (por lo general por temperatura alta).

» Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales.

» Cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de albanileria.

» Dermatitis por contacto con el cemento.

* Atrapamiento entre objetos, (ajustes de tuberias y sellados).

» Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas en el interior del alcantarillado.

* Atrapamiento entre objetos, (ajustes de tuberias y sellados).

» (Caida de tuberias sobre personas por: (eslingado incorrecto; rotura por fatiga o golpe
recibido por el tubo, durante el transporte a gancho de grua o durante su instalacion;
ufia u horquilla de suspension e instalacion corta o descompensada; rodar el tubo
con caida en la zanja -acopio al borde sin freno o freno incorrecto).

* Atrapamientos por: (recepcion de tubos a mano; freno a brazo, de la carga en
suspension a gancho de grua; rodar el tubo -acopio sin freno o freno incorrecto).

* Polvo, (corte de tuberias en via seca).

* Proyeccion violenta de particulas, (corte de tuberias en via seca).

» Sobreesfuerzos, (parar el penduleo de la carga a brazo; cargar tubos a hombro).

Medidas preventivas

» Se evitara el derrumbamiento de paredes mediante bermas o entibado de las zanjas.

» El borde de los pozos debe ser protegido mediante barandillas o similar cuando su
profundidad supere los 2 m. y al menos, sefializado cuando la profundidad sea
menor.

* En caso necesario, la aproximacion de los trabajadores a bordes sin proteger se
realizara con ayuda de dispositivos anticaida (cinturones), amarrada a puntos fuertes.
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» Para la entrada y salida, se dispondra una escalera suficientemente resistente que
sobrepase 1 m. la superficie de desembarco, esté provista de zapatas antideslizantes
y amarrada en su parte superior.

o El acopio de tubos para las conducciones se efectuara en lugar apropiado,
previamente establecido.

» Estos tubos se colocaran sobre durmientes de madera, y se evitara que se desplacen
0 rueden mediante cufias o pies derechos.

» Se prevendra el riesgo de contactos eléctricos mediante la instalacion de dispositivos
diferenciales junto a una toma de tierra.

* Se evitara el acopio de materiales o el paso de vehiculos junto al borde de pozos o
zanjas, guardando una distancia de 2 m. aproximadamente.

Protecciones colectivas

e Balizamiento de desniveles <2 m

» Vallas de proteccion desniveles > 2m.

* Topes de descarga de camion.

* Avisadores luminosos y acusticos de marcha atras. Rotativos luminosos.

» Sefializacion radio de accion maquinaria.

* Riego de la zona de paso de la maquinaria.

» Porticos de balizamiento. Sefalizacion de lineas eléctricas.

» Perfecta delimitacion de zonas de trabajo de maquinaria.

* Delimitacion de las zonas de hormigonado sobre todo durante la colocacion de las
armaduras.

» Sefializacion de zonas de trabajo.

* QOrganizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

* (Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

* Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones individuales

* (Casco de polietileno.
¢ Protectores auditivos.
¢ Guantes.
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» (Calzado de seguridad.
* Arnés anticaida
» Botas para agua.

6.7.- Ejecucion de arquetas

Riesgos

» (Caidas de personas a mismo nivel

» (Caidas de personas a distinto nivel

* Golpes, cortes con herramientas o material
* Proyeccion por particulas

e Sobreesfuerzos

» Exposicion a temperaturas extremas

» Dermatitis por contacto con el cemento

Medidas preventivas

* Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente.
* Las herramientas estaran en perfecto estado de uso, no se utilizaran las que estén
deterioradas.
* No habra maquinaria cerca de los trabajadores mientras estos estén ejecutando las
arquetas.

Protecciones colectivas

» Balizamiento de tajos

» Vallas de proteccion perimetral

» Sefializacion de zonas de trabajo.

» Organizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

» Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones personales
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e (Casco de seguridad.

e (Calzado de seguridad.

» Gafas de proteccion

* Guantes de cuero para el manejo de materiales y herramientas
e Chaleco reflectante.

6.8.- Instalacion de valvuleria

Riesgos

» (Caida de las piezas

* Vuelco del camion grua

* Golpes, cortes con alguna de las piezas o herramientas
* Atrapamiento

» Sobreesfuerzos

* EXxposicion a temperaturas extremas

« Caidas a mismo nivel

Medidas preventivas

» El gruista solo obedecera las ¢érdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes,
en su caso. Existira una perfecta comunicacion entre ellos.

» El gancho de la grua estara dotado de pestillo de seguridad.

* Solo se utilizaran aquellas eslingas, cadenas, que estén en perfecto estado de uso.

Protecciones colectivas

» Balizamiento de tajos

» Vallas de proteccion perimetral

» Sefializacion de zonas de trabajo.

» Organizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

» Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.
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Protecciones personales

» (Casco de seguridad.

» (Calzado de seguridad.

* Gafas de proteccion

* Guantes de cuero para el manejo de materiales y herramientas
e Chaleco reflectante.

6.9.- Aglomerado asfaltico

Riesgos

e Caida a mismo nivel

* Golpes con herramientas

* Sobreesfuerzos

» Exposicion a temperaturas extremas
* Polvo

* Proyeccion de particulas

* Atropello

e Quemaduras

Medidas preventivas

* En la ejecucion de firmes debera evitarse la presencia de personas en la zona de
maniobra. Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la
obra para evitar las interferencias.

* Todo el personal que maneje la maquinaria necesaria para la ejecucion de estos
trabajos sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de
la documentacion de capacitacion acreditativa.

e Todos los vehiculos seran revisados periodicamente quedando reflejadas las
revisiones en el libro de mantenimiento. Se comunicara a los responsables del parque
de maquinaria, cualquier anomalia observada, y se hara constar en el parte de trabajo

* Todas las maquinas que intervengan en el extendido y compactacion iran equipadas
de un avisador acustico y luminoso de marcha atras

* No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha de otra persona que
no sea el conductor de la extendedora.

* No se utilizara gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramienta.

En precaucion de los riesgos causados por partes moviles, los tornillos sin fin
repartidores situados a lo ancho y en el interior de la maquina, deberan ir protegidos
en su parte superior p.e. por una rejilla. Cuando los tornillos repartidores sobrepasen
el ancho de la maquina iran protegidos por lo menos con barandillas



PROYECTO: MEJORA DE LA RED DE DISTRIBUCIONDE AGUA PARA RIEGO AGRICOLA DE LA HEREDAD DE
AGUAS DE ARUCAS Y FIRGAS

ANEJO 4: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

» Las reglas telescopicas que durante el trabajo de extension y recogida puedan
provocar riesgo de atrapamiento o corte, deberan estar provistas de luces amarillas
destellantes que se encenderan cada vez que la regla sea accionada.

» Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una
distancia de seguridad adecuada y se ubicaran siempre a sotavento

* El equipo de compactacion mantendra una distancia de seguridad respecto a de
extendida minima de 8 metros.

» |os sefalistas se situaran en zona visible

* Los vehiculos de compactacion y apisonado contaran con cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco, y en caso de utilizarse “porticos antivuelco” se instalara
un toldo de proteccion solar sobre el puesto de los conductores.

* Los trabajadores no podran modificar forma habitual de los E.P.I's (subir mangas,
desabrochar camisa...), ya que estarian expuestos a graves quemaduras. Aquellos
que trabajen junto a la maquina extendedora tendran conocimiento de cuales son las
partes extensibles y basculantes de esta, asi como de los riesgos que corren.

Protecciones colectivas

» Balizamiento de tajos

» Vallas de proteccion perimetral

» Sefializacion de zonas de trabajo.

» Organizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

» Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones personales

» (Casco de seguridad.

» (Calzado de seguridad.

» Gafas de proteccion

* Guantes de cuero para el manejo de materiales y herramientas
* Chaleco reflectante.
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6.10.- Senalizacion vertical

Riesgos

» (Caidas al mismo nivel.

» (Caidas a distinto nivel.

* (Caida de objetos.

* Ruido.

* Proyecciones de particulas.

Medidas preventivas

e Ordeny limpieza.

» Cuando los trabajos se realicen en zonas abiertas al trafico se tomaran las medidas
necesarias para que la sefalizacion sea la adecuada.

* No levantar mas carga que la admitida la capacidad del operario. No exceder de 25
Kg.

» Considerar estos seis elementos a la hora de levantar un peso:

» Abrir las piernas ligeramente y colocar los pies rodeando la carga a levantar.

» Flexionar las piernas y mantener la espalda derecha, no necesariamente vertical.

* Mantener la barbilla cerca del cuerpo. No estirar el cuello.

o Utilizar las palmas de las manos para agarrar fuertemente la carga procurando seguir
el contorno de la carga.

» Sijtuar los codos pegados al cuerpo y efectuar el levantamiento con la fuerza de la
musculatura de los muslos, nunca con los de la espalda.

e Acercar el cuerpo a la carga para centralizar el peso.

» Depositar las cargas adecuadamente.

* No arrojar las cargas de cualquier modo.

* No invadir zonas de paso con los materiales descargados.

» No curvar la espalda; utilizar el sistema de levantamiento de cargas a la inversa.

» Utilizacion de guantes, con el fin de evitar heridas y rasguios con las posibles aristas
vivas.

e Zona de trabajo adecuada. Ha de asegurarse que la zona por donde transitan los
operarios esta libre de obstaculos.

*» En el caso de que algun elemento de sefializacion exceda de los 25kg se usara
maquinaria especifica para ello, respetando las medidas preventivas mencionadas
en los apartados anteriores.

» Utilizacion de calzado de seguridad, resguardando los pies frente al impacto de
objetos pesados.

Protecciones colectivas
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» Balizamiento de tajos

» Vallas de proteccion perimetral

» Sefializacion de zonas de trabajo.

* QOrganizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

* (Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

» Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.

Protecciones individuales

e Chaleco reflectante.

» (Casco de seguridad aislante.

* Guantes contra las agresiones mecanicas.
» Calzado frente a la electricidad.

* Ropa de proteccion.

* Ropa de alta visibilidad.

6.11.- Balizamientos

Riesgos

e Golpes.

o Atropellos.

* Caidas a nivel.
 Ruido.

o Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

* Los trabajos de instalacion de barrera se realizaran antes de abrir al trafico la carretera.
* La instalacion de barrera de seguridad se realizara siempre previo desvio de trafico.
Para ello se instalara la sefalizacion provisional de acuerdo con la 8.3.IC.

* Los trabajos de izado se realizaran utilizando medios auxiliares adecuados tanto a la
carga como a la forma de la barrera.
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» Se utilizaran gruas o camiones gruas con capacidad suficiente para la ejecucion de la
maniobra de una manera segura.

» Todos los trabajadores que participen en esta actividad iran dotados de ropa de alta
visibilidad.

» Se planificaran los accesos al tajo del personal, estando prohibido cruzar viarios abiertos
al trafico.

* Ante la existencia de fuertes vientos se paralizaran los trabajos.

» No se podran transportar cargas suspendidas por encima de personas. Se delimitara la
zona de barrido de la carga, prohibiendo el paso.

» En caso de tener que realizar acopios provisionales se llevaran a cabo de manera
planificada, limitando la altura maxima y asegurando la estabilidad de los mismos.

* Los operarios que componen este equipo deben de ser especialistas y conocedores de
los procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas ocasiones, con trafico de
vehiculos.

» Cuando el gruista no tenga correcta visibilidad en las maniobras, sera auxiliado por un
sefalista que guie la maniobra.

» Durante la carga y descarga de materiales del camion grua, nadie permanecera en la
cabina del camion, ni debajo de las cargas suspendidas.

* Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables para evitar los riesgos de explosion o de incendio.
» El personal utilizara gafas antirreflectantes para evitar ser deslumbrado con el brillo de
las barreras.

» En el Plan de Seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion
especifica para los trabajadores con relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion
colectiva que resulten necesarios.

Protecciones colectivas

* Juego de sefiales de obra para zonas de trabajo.

* Equipos de balizas luminosas intermitentes.

* Sefializacion de zonas de trabajo.

* Organizacion del trafico.

» Vallado del perimetro de la obra con valla de obra modelo Ayuntamiento.

» Sefializacion y balizamiento de la obra.

» Creacion de un pasillo peatonal de 1,50 m de ancho en acera o calzada con valla de
encauzamiento de peatones, que permita la continuidad del transito peatonal en
condiciones de seguridad. En caso de ocupacion total de la acera, pasarelas con
pasamanos, planchones metalicos de 2,00 cm de espesor,

* Ataluzado de las paredes de la excavacion segun tipo de terreno, o en su caso,
entibacion.

» Sefializacion de maquinaria en calzada con torreta o luz giratoria intermitente amarillo
tipo V-2.
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Protecciones individuales

* Chaleco reflectante.

* (Casco de seguridad.

» Botas de seguridad para todo el personal que maneje cargas pesadas.

» Guantes de uso general, de cuero y anticorte, para manejo de materiales y objetos.
* Ropa de trabajo.

* Ropa de alta visibilidad.

e Cinturén antivibratorio.

* Protectores auditivos.

» Gafas antisalpicaduras.

o (Calzado de seguridad.

» Gafas antirreflectantes (Los destellos que la barrera de seguridad emite con el sol puede
provocar ceguera transitoria).

6.12.- Dainos a terceros

Se entienden por dafios a terceros o a usuarios de la via aquellos producidos por:

e la intromisién descontrolada de personas en la obra, durante las horas de
trabajo o descanso.

e Atropellos por vehiculos al entrar o salir de la obra.

e Choques en los enlaces con carreteras o caminos existentes.

e Caida de objetos sobre personas.

e Caida de personas al mismo o diferente nivel.

e Polvoy ruido

e Proyeccion de particulas

e Golpes contra objetos y/o maquinaria

e Pisadas sobre objetos

e Caidas de vehiculos a zanja

Medidas preventivas

e Establecer una limpieza optima de la obra.

e Sefializacion y balizamiento de la obra.

e Se procedera al cerramiento o vallado perimetral de la obra, de manera que se
impida el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma. En todos aquellos
casos en los que por trabajos puntuales sea necesario invadir la calzada se
sefializara.
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7.-

Creacion de un pasillo peatonal en calzada con valla de obra de 1,50 m de ancho
que permita el adecuado transito de los peatones en condiciones de seguridad.
Pasarelas con pasamanos y planchas metalicas de 2 cm de espesor.
Maquinaria (en calzada) provista de luces giratorias intermitentes tipo V-2.

Se prevé colocacion de sefiales de seguridad en lugares acorde al riesgo
especificado.

Se estableceran accesos comodos y seguros, tanto para personas como para
vehiculos y maquinaria.

Se separaran los accesos de vehiculos y maquinaria.

Si no es posible lo anterior, se separara por medio de barandilla la calzada de
circulacion de vehiculos y la de personal, sefializandose debidamente.

MAQUINARIA DE OBRA Y MAQUINAS HERRAMIENTAS. RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS

Se tendran en cuenta los siguientes riesgos inherentes al uso y utilizacion de la
magquinaria, por lo tanto, se tomaran las correspondientes medidas de prevencion:

Riesgos

Falta de carcasas protectoras en motores, correas y engranajes.

Manipulacion de elementos de herramientas eléctricas, estando éstas
conectadas a la red de suministro.

Manipulacion de la maquinaria por personal no especializado.

Apoyos defectuosos de la maquinaria.

Defectos de mantenimiento.

Permanencia del personal bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Fatiga fisica del operario.

Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas

Recepcion de la maquina:

A su llegada a la obra, cada maquina lleva en su carpeta de documentacion las
normas de seguridad para los operadores y éstas son conocidas por el operador.
A su llegada a la obra, cada maquina va dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Al llegar a obra, la maquina debera venir provista de: Manual de Instrucciones,
Justificante de Mantenimiento y Justificante de revision obligatoria.



PROYECTO: MEJORA DE LA RED DE DISTRIBUCIONDE AGUA PARA RIEGO AGRICOLA DE LA HEREDAD DE
AGUAS DE ARUCAS Y FIRGAS

ANEJO 4: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Cada maquinista posee la formacion adecuada para que el manejo de la
madquina se realice de forma segura y, en caso contrario, es sustituido o formado
adecuadamente.

e La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
antimpacto. Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de
haber sufrido algun vuelco.

e |a maquinaria ira dotada de faros de luces y bocina o sirena de retroceso, todas
ellas en correcto estado de funcionamiento.

Reparaciones y mantenimiento en obra:

e En caso de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la
misma antes de reanudar el trabajo.

e Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el equipo de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano
activado y la maquina bloqueada.

* No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

* No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

e El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con
el motor frio, para evitar quemaduras.

e El personal que manipule baterias utilizara gafas protectoras y guantes
impermeables.

e En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar
alguna maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

e las herramientas empleadas en el manejo de baterias seran aislantes, para
evitar cortocircuitos.

e Se evitara siempre colocar encima de la bateria, herramientas o elementos
metalicos, que puedan provocar un cortocircuito.

e Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

o Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicion, que podrian producir la inflamacion del gasoil.

e La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador se hara siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de
abrir totalmente el tapon.

e Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario antes
desconectara el motor y extraera la llave del contacto.

e Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre es preciso
vaciarlas y limpiarlas de aceite.
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7.1.- Retroexcavadora

Riesgos

e Atropello, por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.

e Deslizamiento de la maquina, en terrenos embarrados.

e Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina).

e Vuelco (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).

e Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes,
corte y asimilables).

e Choque contra otros vehiculos.
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

e Incendio.

e Quemaduras (trabajos de mantenimiento)

e Atrapamientos.

e Proyeccion de objetos durante el trabajo.

o Caida de personas desde la maquina.

e Golpes

e Ruido propio y de conjunto.

e Vibraciones

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulvigenos (particulas en
los ojos, afecciones, respiratorias, etc.)

Medidas preventivas

Se entregara por escrito a los maquinistas de la retroexcavadora a utilizar en esta obra,
la siguiente normativa de actuacion preventiva:

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la Retroexcavadora mixta

e Subay baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es
mas seguro.

* No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

e No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, pude sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocar accidentes o lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela
primero, luego reinicie el trabajo.



PROYECTO: MEJORA DE LA RED DE DISTRIBUCIONDE AGUA PARA RIEGO AGRICOLA DE LA HEREDAD DE
AGUAS DE ARUCAS Y FIRGAS

ANEJO 4: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, para el motor, ponga el freno
de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de
servicio que necesite.

e En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la
tapa del radiador. El vapor desprendido puede causarle quemaduras graves.

o Evite tocar el liquido anticorrosivo, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

e Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo
solo cuando esteé frio.

¢ No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo
por algun motivo, hagalo protegido con guantes impermeables.

e Compruebe antes de dar servicio al area central de la maquina que ya ha
instalado el eslabon de traba.

e Sidebe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

e Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma, cuando utilice aire a presion, evitara las lesiones por
proyeccion de objetos.

e Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpiezas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidraulico es inflamable.

e Nolibere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

o Sidebe arrancar la maquina mediante |a bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias
desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por chisporroteos.

e Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

e |Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones
y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
magquinaria.

e No se admitiran retroexcavadora / pala cargadora que no vengan con la
proteccion de cabina antivuelco instalada (o portico de seguridad).

e las protecciones de cabina antivuelco para el modelo de pala seran las
disefadas expresamente por el fabricante para ese modelo. No presentaran
deformaciones de haber resistido algun vueico, para que se autorice a la pala
cargadora el comienzo o continuacion de los trabajos.

e Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la
combustion. Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador
de aspiracion para el radiador.

e |as retroexcavadoras / palas cargadoras que deban transitar por la via publica,
cumpliran con las disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.



