COLEGIO OFICIAL DE

APAREJADORES Y ARQUITECTOS
TECNICOS DE GRAN CANARIA

26/03/21
VISADO

19-000807 - P. 1 de 22
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS Y
DE CONTROL DE ESTE COLEGIO

42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

estudio de segundad vy salud

Julio 2020



Estudio de Seguridad y Salud

COLEGIO OFICIAL DE
U Mesh AR L AnUTRCTs
Gran Canaria 1 . MEMOR'A 26/03/21
VISADO
1.1. MEMORIA INFORMATIVA 19-000807 - P. 2 de 22
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS Y
1-1-1. DatOS de Ia Obl‘a DE CONTROL DE ESTE COLEGIO

42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

1.1.2. Técnicos:
1.1.3. Descripcion de la obra

1.1.4. Objeto del Estudio de Seguridad y Salud 3
1.1.4. Implantacion en Obra 3
1.2. CONDICIONES DE ENTORNO 4
1.2.1. Trafico peatonal 4
1.2.2. Condiciones climaticas extremas 4
1.2.3. Servicios Sanitarios mas proximos 4
1.3. RIESGOS ELIMINABLES 4
1.4. FASES DE EJECUCION 4
1.4.1 Demoliciones 4
1.4.2. Red de Saneamiento 5
1.4.3. Estructuras 5
1.4.4. Cubiertas 6
1.4.5. Impermeabilizacion 7
1.4.6. Acabados 7
1.4.7. Carpinteria 8
1.4.8. Instalaciones 9
1.4.9. Limpieza final de obra 9
1.5. MEDIOS AUXILIARES 10
1.5.1 Andamios 10
1.5.2. Escaleras de Mano 11
1.5.3. Plataforma Elevadora Mavil 12
1.5.4. Plataforma Elevadora de Mastil 12
1.5.5. Plataforma de Descarga 13
1.5.6.Técnicas de Montaiismo 13
1.6. MAQUINARIA 14
1.6.1 Maquinaria de Transporte 14
1.6.2 Maquinaria de Elevacion 14
1.6.3. Sierra Circular de Mesa 15
1.6.4 Equipos de Soldadura y Oxicorte 16
1.6.5. Soldadura con Arco Eléctrico 16
1.6.6. Soplete 16
1.6.7. Herramientas Eléctricas Ligeras 17
1.6.8. Dosificador portatil de alta presion Reactor E-10hp 17
1.7. MANIPULACION DE SUSTANCIAS PELIGROSAS 18
1.8 CORONAVIRUS SARS-CoV-2 18
1.9. AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA 19
1.10. PROCEDIMIENTOS DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES 19
1.11. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA 19

-

KA v y _ 220
CL Y ol ‘I I
Ll RS 1

1.12. VALORACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada



Estudio de Seguridad y Salud

A2557h

S RMANTENIMIENTO

1.15 PLAN DE EVACUACION
1.15.1. OBJETO
1.15.2. ANALISIS DE LAS ViAS DE EVACUACION
1.15.3. CONCLUSIONES

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada

20

21
21
21
21

COLEGIO OFICIAL DE
APAREJADORES Y ARQUITECTOS 1

TECNICOS DE GRAN CANARIA
26/03/21
VISADO

19-000807 - P. 3 de 22
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS Y
DE CONTROL DE ESTE COLEGIO

42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

1. MEMORIA
1.1. MEMORIA INFORMATIVA
1.1.1. Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: Re
cubierta del Museo y Pargue Arqueoldgico Cueva Pintada, situado en la
Galdar.

-El presupuesto de ejecuciéon material de las obras es de: 315.734,91 euros.

-Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 5 meses.

-La superficie total construida es de: 5.818,79 m2.

-El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 8
trabajadores.

La influencia de la mano de obra en el costo total de la misma se estima en torno al 48%, y teniendo en
cuenta que el costo medio de operario pueda ser del orden de 15.000 a 18.000 euros/afo, obtenemos un total de:

P.E.M x 0,48/15.000-18.000 euros/afio =8 TRABAJADORES

Estimamos por las caracteristicas de la obra, que el nimero de operarios previstos que intervengan en la
obra en sus diferentes fases es de 5.

El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra es de:

21 dias x 5meses x 5 operarios = 525 mayor de 500.

Seguin R.D. 1627/97 se requiere Estudio de Seguridad y Salud.

1.1.2. Técnicos:

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: Guacimara Delgado Quintana
Titulacion del Proyectista: arquitecto.

Director de Obra: No ha sido nombrado por el promotor
Titulacién del Director de Obra: -

Director de la Ejecucién Material de la Obra: no procede
Titulacién del Director de la Ejecucidén Material de la Obra: no procede

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: no procede
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: no procede

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Guacimara Delgado Quintana.
Titulacion del Autor del Estudio Béasico de Seguridad y Salud: arquitecta.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién:-
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: -

1.1.3. Descripcion de la obra

A raiz de la aparicién de las primeras filtraciones en la cubierta objeto de este estudio, El Museo y

Parque Arqueoldgico acomete una serie de intervenciones puntuales_con el objetojdenreparar las
-
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filkatiories. Estas intervenciones realizadas a lo largo de los Ultimos afios, han consistido
principalmente en:
-Reparacién de puntos de corrosién mediante la limpieza del éxido y la aplicacion de pintura
blanca anti-corrosion.
-Sustitucién de pafos de la chapa superior del panel sandwich muy afectados por la corrosion.
-Creacion de pendientes e impermeabilizacion de canalones
-Sellado de juntas con edificaciones contiguas

Estas intervenciones en zonas puntuales no han dado solucién a los problemas de filtraciones y
humedades, y la reparacion de los canalones ha generado otros problemas, como la disminucién de la
seccidén en los mismos y en los desaguies.

Ademas, la linea de vida necesaria para acometer con seguridad los trabajos de mantenimiento
de la cubierta, también se encuentra deteriorada, por lo que sera necesaria su sustitucion.

Por tanto, las intervenciones a acometer seran principalmente la sustitucion de canalones por
otros con pendiente, la adicién de desagles, la colocacion de colectores

El recinto de la obra se organiza en dos espacios que quedaran independizados totalmente del uso normal
del museo. Dichos espacios se encuentran en las zonas libres a Este y Oeste de la cubierta principal. Los trabajos
se desarrollaran sin interferir en el uso normal del Museo (que permanecera abierto) tanto para las visitas como
para el personal que trabaja alli. Se accedera a la obra por el acceso situado en la calle Bentejui y de ahi se
accedera a la cubierta. Cuando se retiren los canalones se accedera por la puerta principal del Centro y se
utilizaran preferentemente los lunes para acometer las intervenciones de mayor envergadura, ya que son los dias
que el Museo cierra al publico.

No es necesario la instalacion de vallado de obra por tratarse de un recinto cerrado en si mismo, y tampoco
se instaran casetas de obra, ya que se podran utilizar aseos y ofis de las dependencias anexas al Museo, situadas
en la calle Bentejui (ver plano correspondiente).

1.1.4. Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccién de un estudio
de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759
euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algiun momento a mas de
20 trabajadores simultaneamente.

c¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra Rehabilitacién de la Cubierta del Museo y Parque Arqueolégico y Museo Cueva Pintada
queda enmarcada entre los grupos anteriores, el promotor Servicio de Museos, Consejeria de Cultura, cabildo de
Gran Canaria ha designado al firmante de este documento para la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de
la obra.

Este Estudio contiene:

-Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
van a utilizarse previsiblemente.

Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la
obra.
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En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del ent&ﬁﬁ'&j&}ﬁ%ﬁé‘é"?@‘énza c
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-Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales yfeglamentarias-gplicables a las
especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones gue sefhabran de cumplir en relacio
con las caracteristicas, la utilizaciéon y la conservacion de las maquinas, Utiles, he , y
preventivos.

‘Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién de las especificaciones técnicas
necesarias.

-Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han sido
definidos o proyectados.

-Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion de este estudio
de seguridad y salud.

Este E.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista
interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningln caso las
modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos.

1.1.4. Implantacion en Obra

Vallado y Seiializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para
personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalaciéon de un minimo de elementos de sefalizacién que garanticen la
presencia de informaciones bésicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefalizacién:

lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y
salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de
manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

Sefalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de este documento y como minimo sefales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso
obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Panel sefalizador en la base de la grda en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la misma:
limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés
de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios,
bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicolégico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y
responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el
acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Organizacién de Acopios
Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se

aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos
quedando debidamente senalizados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Ges‘tién de Residuos de,la obra.
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orandidicarga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecénicos
para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo
documento. En cualquier caso, se vigilard que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal
no transite bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizarda garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas vy
cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas
peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun el caso, cerca del lugar de
almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos
embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafo, hagan posible dicha identificacion.

1.2. CONDICIONES DE ENTORNO
1.2.1. Trafico peatonal

No se contempla el trafico peatonal de personal ajeno a la obra.

1.2.2. Condiciones climaticas extremas

La exposicién a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes
medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso especifico de estos locales y
ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo lll del RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicién al sol en las horas mas calurosas del dia Se
introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizard una hidratacion continua y suficiente con bebidas no
muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacién se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se procurara
evitar la exposicién al viento. Se ingeriran periddicamente comidas y bebidas calientes Se mantendra una
actividad fisica continua y mantenida.

Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran crema de proteccion
solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas ligeras de color claro.
Evitaran la exposicion solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se
pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de la grias, a
menos que el fabricante tenga una restriccion superior a esta. Se vigilard permanentemente la estabilidad de los
elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes aspectos:
proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y sétanos. Paralizacion de
trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados, los
realizados en cubiertas y trabajos en altura.

Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra, el personal se
mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

1.2.3. Servicios Sanitarios mas proximos
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Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a cenffo sanitarlgs,%ﬁqtinuacion
destacan las instalaciones mas préximas a la obra: VISADO

CENTRO DE SALUD: Centro de Salud Galdar Atgggﬁggﬁ?ééiﬂ%ﬁg;fv

Direccion Centro de Salud mas proximo: carretera General, 146 42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

Localidad Centro de Salud méas préximo: Galdar

HOSPITAL: Hospital Universitario Gran Canaria Doctor Negrin

Direccion Hospital mas proximo: Barranco de la Ballena, s/n.

Localidad Hospital mas préoximo: Las Palmas de Gran Canaria

1.3. RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras
en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber
sido eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria,
medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos
riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.4. FASES DE EJECUCION

1.4.1 Demoliciones

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

«Caida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

e«Choques contra objetos méviles o inmoviles

e¢Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

eAtrapamiento o atropello por vehiculos

eSobreesfuerzos

ePisadas sobre objetos punzantes

eProyeccién de fragmentos o particulas

eRuido

eVibraciones

eExposicidn a sustancias nocivas o toxicas

eInfecciones o afecciones cutaneas

eContactos eléctricos directos o indirectos

eIlncendios

eExplosiones

elnundaciones o infiltraciones de agua

eEmision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

eDerrumbamiento

Medidas preventivas

eDurante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

elluminacién suficiente en la zona de trabajo.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstécglo’s ylimpia,de residuos.

eLos contenedores no se llenaran por encima de los bordes. ‘A ¥ ‘¢ e
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cant#libs contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de desescombro

estara a menos de 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

eCon caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las
instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcién de las medidas preventivas necesarias, su uso 0 Usos
anteriores, las condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la
misma, y de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de demolicién
en el que constara la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para realizar el trabajo.

*Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Equipos de proteccidn colectiva

eDurante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eGafas antipolvo

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes aislantes dieléctricos

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eBotas de goma o PVC

«Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

eFajas de proteccién dorso lumbar

eChaleco reflectante

eRopa de trabajo adecuada

eRopa de trabajo impermeable
1.4.2. Red de Saneamiento

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

eChoques contra objetos méviles o inmoviles

eGolpes o cortes por objetos

eAtrapamiento por o entre objetos

eAtrapamiento o atropello por vehiculos

eSobreesfuerzos

ePisadas sobre objetos punzantes

eProyeccién de fragmentos o particulas

e¢Ruido

eInfecciones o afecciones cutaneas

eContactos eléctricos directos o indirectos

elnundaciones o infiltraciones de agua

eEmisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

eExposicién a clima extremo

eEnterramientos

Medidas preventivas

eDurante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

elluminacion suficiente en la zona de trabajo.
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eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos vy li

eNingun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,501
de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

El vertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda
los laterales de la excavacién.

oEl acopio de los tubos se realizard a distancia suficiente de la zona de excavacion de zanjas y pozos
observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

eLas tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con
el terreno mediante la colocacion de cuiias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

eEsta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.

eProhibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccidn colectiva

¢Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de
zanjas 0 pozos.

eEquipos de proteccién individual

eCasco de seguridad

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eBotas de goma o PVC

eRopa de trabajo adecuada

eRopa de trabajo impermeable

e«Crema de proteccién solar

1.4.3. Estructuras

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

e«Choques contra objetos méviles o inmoviles
eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

eAtrapamiento o atropello por vehiculos
eSobreesfuerzos

ePisadas sobre objetos punzantes

eProyeccién de fragmentos o particulas

eRuido

eVibraciones

eInfecciones o afecciones cutaneas

eContactos eléctricos directos o indirectos
eIncendios

eExplosiones

eEmision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
eExposicion a radiaciones r

eExposicién a clima extremo 44 ‘¢ o
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Medidas preventivas

eDurante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

eProhibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

elluminacion suficiente en la zona de trabajo.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

eCuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran
proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

eProhibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos no dispuestos
especificamente.

eLos materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera que no provoquen sobrecargas
en forjados, caidas o vuelcos.

oEl almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

e os operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.

eLos operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

oEl ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

eLos encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos solo
se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién del personal competente.

El transporte de los elementos se realizara mediante una sola grua.

*Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

eEquipos de proteccién colectiva

oEl acceso de una planta a otra se realizara mediante escaleras de mano con zapatas antideslizantes,
prohibiendo trepar por los encofrados.

eLos huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedaran protegidos con
barandillas.

«Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

eLos bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.

eTras la conformacion de las escaleras definitivas, estas contaran con barandillas provisionales entre tanto
no dispongan de las definitivas.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eGafas antipolvo

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

«Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

¢Cinturén portaherramientas

eRopa de trabajo adecuada

eRopa de trabajo impermeable

eCrema de proteccién solar

Acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

No se soltaran las cargas de la gria sin fijarlos correctamente en su lugar.

No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada

COLEGIO OFICIAL DE
APAREJADORES Y ARQUITECTOS
TECNICOS DE GRAN CANARIA I
O 4

ida de |%§?f| en taller
VISADO

19-000807 - P. 7 de 22

tadaes Frerrzorramemiges sobre
DE CONTROL DE ESTE COLEGIO

42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la m
pie de obra.

El acopio de estructuras metdlicas, se realizara sobre una zona comp
durmientes de madera.

La altura del material acopiado sera inferior a 1,5 m.

Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y
maquinaria.

No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizard por medios mecéanicos, amarrado de 2
puntos y lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas por 3 operarios.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

Equipos de proteccidn colectiva

el a estructura metdlica quedara arriostrada y conectada a tierra.

¢Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos
quedaran conectados a tierra.

eDurante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eGafas antipolvo

ePantalla proteccién para soldadura

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eManguitos de cuero

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eMandil de proteccion

eRopa de trabajo adecuada

eRopa de trabajo impermeable

eCrema de proteccién solar

1.4.4. Cubiertas

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

e¢Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos
eSobreesfuerzos

ePisadas sobre objetos punzantes
eProyeccidn de fragmentos o particulas
eInfecciones o afecciones cutaneas
eContactos eléctricos directos o indirectos
eEmision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
eExposicién a clima extremo

Medidas preventivas
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corteDurante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra

ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

eLos operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

oEl ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

elluminacion suficiente en la zona de trabajo.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

eProhibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

eCuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las
horas de mayor insolacién.

oEl acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes de
la cubierta.

oEl almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

eLas chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

oEl acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.A

eEquipos de proteccién colectiva

eLa cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las
siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estara a 1,2 m. del Ultimo entablado, la distancia hasta el
ultimo entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm., la anchura a partir de la plomada sera superior a 60 cm., la
altura de detencion inferior sera hasta la prolongacién de la linea de inclinacion de la cubierta.

eLos huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.

«Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

Equipos de proteccién individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eGafas antipolvo

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eRopa de trabajo adecuada

eRopa de trabajo impermeable

eCrema de proteccion solar

1.4.5. Impermeabilizacion

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

eExposicion a sustancias nocivas o téxicas

eInfecciones o afecciones cutaneas

Medidas preventivas

eDurante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

elluminacion suficiente en la zona de trabajo.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
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eDurante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.A

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eBotas de goma o PVC

eRodilleras

«Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

eRopa de trabajo adecuada

eRopa de trabajo impermeable

eCrema de proteccién solar

APAREJADORES Y ARQUITECTOS 1

1.4.6. Acabados

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

«Caida al mismo nivel de objetos

eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

eSobreesfuerzos

ePisadas sobre objetos punzantes

eProyeccién de fragmentos o particulas

eInfecciones o afecciones cutaneas

eContactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

eDurante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

eLos andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

elLa zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

eLos materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

eProhibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

oEl transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

eProhibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

eSe realizara la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

*Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

elluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

eLas herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccidn colectiva

¢Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

eLos huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecefan protegigis mediantesbarandillas.
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O Mo
orancelias aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
eDurante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Equipos de proteccion individual
eCasco de seguridad
eProtectores auditivos
eGafas de seguridad antiimpactos
eGafas antipolvo
eMascarillas contra particulas y polvo
eGuantes contra cortes y vibraciones
eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eRopa de trabajo adecuada

Pintura
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
Riesgos
eExposicidn a sustancias nocivas o toxicas
eIncendios
eEmisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
eIntoxicacion
Medidas preventivas
eProhibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosién.
elLas pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y
el fuego.
eLas pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el
volteo de los recipientes.
oEl vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.
eProhibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte proximos a pinturas inflamables.
eProhibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de
sefalizacion.

eProhibida la conexiéon de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan
trabajos de pintura en carriles.

eProhibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

eProhibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

eProhibido limpiar la pistola electrostdtica sin parar el funcionamiento del generador.

eProhibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un
reventon. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

eSefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad,
Peligro de incendio, Prohibido fumar...

¢Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de
caida de altura.

elLas pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostaticas, el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

Equipos de proteccidn colectiva

eLos paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicion de andamios.

eLos paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o
andamios modulares, que se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
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1.4.7. Carpinteria

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

«Caida al mismo nivel de objetos

eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

eSobreesfuerzos

ePisadas sobre objetos punzantes

eProyeccién de fragmentos o particulas

eEmisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

eRuido

eContactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

eDurante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

eEstaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

eLas herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

eLas cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

eLos elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

eLas carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta consolidacion.

«Su instalacion se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.

eSe utilizaran lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de

eSe utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de seguridad
y alimentado a 24 voltios.

Equipos de proteccidn colectiva

eLos huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con pasamanos, listén
intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

eDurante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

«Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eMascarillas contra particulas y polvo
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oant$Glantes contra cortes y vibraciones
eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eRopa de trabajo adecuada

Acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

eIlncendios

eExplosiones

eExposicion a radiaciones

eQuemaduras

eInhalacion de humos y vapores metalicos

eRadiaciones del arco voltaico.

eContactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de soldadura.

Medidas preventivas

oEn los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

eLa carpinteria metdlica se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

eLos elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

eLos elementos metdlicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir una perfecta
consolidacion del recibido.

Equipos de proteccidn individual

ePantalla proteccién para soldadura

eMascarillas contra gases y vapores

eManguitos de cuero

eMandil de proteccion

1.4.8. Instalaciones

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

eGolpes o cortes por objetos
eAtrapamiento por o entre objetos
eSobreesfuerzos

ePisadas sobre objetos punzantes
eProyeccién de fragmentos o particulas
eRuido

eExposicion a sustancias nocivas o téxicas
eInfecciones o afecciones cutaneas
eContactos eléctricos directos o indirectos
elncendios

eExplosiones

elnundaciones o infiltraciones de agua
eExposicién a radiaciones

eQuemaduras

eIntoxicacion

Medidas preventivas

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
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eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y lifnpia de residuos.

oEl material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

eLas herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

eNo se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccién colectiva
que garanticen la seguridad.

Equipos de proteccion colectiva

eDurante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

«Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

eCuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde andamios aptos
para la altura.

eSe protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.

eLos equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izardn por medios
mecéanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de tablones preparadas
para ello.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eRopa de trabajo adecuada

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Medidas preventivas

eLos aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes flejados y sujetos.
eNingun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

¢Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

eNo se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.
elluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccidn individual

eGafas de seguridad antiimpactos.

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC.

eBotas de goma o PVC

eRodilleras

1.4.9. Limpieza final de obra

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

«Caida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

eGolpes o cortes por objetos (AN
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eInfecciones o afecciones cutaneas

eContactos eléctricos directos o indirectos

eEmision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

eDurante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

eLa iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningln caso inferior a 150 lux.

oEn la utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

ePara la utilizacion de maquinaria, pequefa herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en
el apartado correspondiente de este mismo documento.

el a limpieza y fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida evitando
pisar sobre las zonas himedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de escaleras se realizara de cara a los
escalones y el cubo siempre queda en una cota superior al operario. Se colocaran sefales de advertencia en las
zonas que estéan siendo fregadas.

«En la limpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin de evitar la caida de
objetos sobre el operario.

oEl transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

eLa retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizara con cuidado y
guantes de proteccion. idem en el caso de retirar vidrios rotos o ceramicas.

eNo se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

eLa maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables y
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

eLos operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza, conociendo
sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente cerrados tras su uso y se respetaran
las condiciones de almacenamiento impuestas por el fabricante.

eTodos los productos de limpieza estaran correctamente etiquetados y en el caso de sustancias nocivas o
inflamables se manipularan con las adecuadas condiciones de ventilacion y los EPIs pertinentes.

oEn trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados quedando prohibido el
uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disefiados para este fin.

eLa utilizaciobn de maquinaria especifica como pulidoras, barredoras, etc se realizard segun las
instrucciones del fabricante. El mantenimiento de las maquinas quedara en manos de profesionales.

Equipos de proteccidn colectiva

eDurante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

ePara la limpieza de cristales se dispondra de elementos de retencién de caidas.

eEquipos de proteccién individual

eProtectores auditivos.

eGafas de seguridad antiimpactos.

eGafas antipolvo

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC.

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eBotas de goma o PVC

eRopa de trabajo adecuada

1.5. MEDIOS AUXILIARES

1.5.1 Andamios

Riesgos
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eChoques contra objetos méviles o inmoviles

eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

eSobreesfuerzos

eContactos eléctricos directos o indirectos

eDerrumbamiento

Medidas preventivas

eDurante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

eLos andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién
de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

eTodo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General del
Sector de la Construccion.

elLa zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

eLos andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

eLos andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de
residuos.

eLos andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.

eLas plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se
ajusten al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

eLos apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra
capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

eLas dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo,
cargas y permitira la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No
existiran vacios en las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de protecciéon colectiva contra
caidas.

eCuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contara con sefiales de advertencia de peligro ( Real
Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el acceso.

oEl andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de
utilizaciéon y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los andamios
tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de normalizacion,
so6lo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo |l apartado 4.3,
no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de
distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, clpulas, tejados o balconadas a mas de
24 metros desde el nivel del suelo.

eNo sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las
instrucciones del fabricante.

eLos andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio,
periddicamente y tras cualquier modificaciéon, periodo de no utilizacién, exposiciéon a la intempefiem sacudidas
sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad. A A
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canteCuando el acceso al andamio o la ejecucidén de una tarea particular exija la retirada temporal de un

dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de
seguridad, que contaran con la aprobacién previa del coordinador de seguridad.

Equipos de proteccion individual

eCasco de seguridad

eGuantes contra cortes y vibraciones

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

«Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

eRopa de trabajo adecuada

Andamio Tubular

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

eLos andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

eLos andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

eNo se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

¢Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

eSe mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la guia para la
evaluacién y prevencién del riesgo eléctrico.

eLa altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

oEn plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

oEl acceso a la plataforma se realizard desde el edificio. En ningln caso estd permitido trepar por los
travesanos de la estructura del andamio.

eTrabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las medidas de
proteccion adecuadas.

el os elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

oEl acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de médulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio andamio, o
desde otras plataformas seguras de la obra. En ningin caso esta permitido trepar por los travesarios de la
estructura del andamio.

eLos elementos del andamio se izardn con medios mecanicos mediante eslingas.

elLas plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura suficiente en
funcion de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el célculo de resistencia y estabilidad
realizado.\

eEquipos de proteccién colectiva

eEl andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm. de altura,
pasamanos, listén intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de su contorno, con excepcién de
los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

eLos huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante barandillas y
tapas.

«El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacion de la zona la afectada.

oEl montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturdén de seguridad amarrado a un punto fuerte
de seguridad, en sentido descendente.

eMobdulo de escalera de acceso para subir al andamio.

1.5.2. Escaleras de Mano

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel
eCaida a distinto nivel de objetos
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eSobreesfuerzos

eContactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

eDurante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

eSe revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periédicamente. Se prohibe la
utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles
defectos.

eLa zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obsticulos y limpia de residuos.

elLas escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

eLas escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables,
resistentes e inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafios
quedaran en posicion horizontal.

eLa inclinaciéon de la escalera serd inferior al 75 © con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al
paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

oEl extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

oEl operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascenso y
descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en los largueros.

eLos operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2
0 mas personas a la vez.

elLos trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados
desde la escalera.

eNo colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

elLas puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

eEscaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

eLos trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una
escalera, si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.

eProhibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se
emplearan escaleras de madera pintadas.

eLas escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacién en la parte superior o inferior
de los largueros, que impidan su desplazamiento.

eSera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la escalera
en alturas superiores a 3,5 m.

eLas escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de
balanceo.

Equipos de proteccion individual

eCasco de seguridad

eGuantes contra cortes y vibraciones

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eRopa de trabajo adecuada

Escaleras Metalicas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas

-
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cantelias largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se
utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones soldadas entre
elementos.
eLos peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios
sustituidos por barras o cuerdas.
eProhibido el uso de escaleras metélicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas proximas

a instalaciones eléctricas.

1.5.3. Plataforma Elevadora Movil

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eChoques contra objetos méviles o inmoviles

eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

eSobreesfuerzos

eContactos eléctricos directos o indirectos

eDerrumbamiento

Medidas preventivas

eDurante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

eLa plataforma a utilizar tendra el marcado CE en lugar visible o, para maquinas anteriores al 1/1/1995
cumpliran con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier caso estardn en perfecto estado de
funcionamiento con las pertinentes revisiones e inspecciones de mantenimiento superadas.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

eLa utilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente formado que
contemplara en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

eAntes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacién, el arriostramiento, los niveles, partes
méviles, ruedas, neumaticos, controles y mandos.

eNo se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevenciéon de caidas al
mismo nivel o caida de materiales.

«Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y otros impedimentos, antes
de poner en marcha la plataforma.

¢Se mantendran limpios los caminos de circulacién de la plataforma, no permitiendo el acceso de personal.

eDurante la utilizacion de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. en
torno a la misma en prevencién de atropellos y atrapamientos.

el a plataforma elevadora estara provista de sefial acustica de movimiento y marcha atras.

eSefalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefializacién segin normas de trafico.

eAntes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los estabilizadores. Si el
terreno no esta compactado se montaran tablones de reparto bajo los estabilizadores.

eLa plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

eNo tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

eNo subir y bajar de la plataforma durante la traslacion y no trepar por los dispositivos de elevacion. Se
seguiran las instrucciones del fabricante para subir y bajar.

eEn ningln caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la distribucién y
disposicién de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y movimientos de los operarios.

eSe paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la
maquina.
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Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eGuantes contra cortes y vibraciones

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eChaleco reflectante

eRopa de trabajo adecuada
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1.5.4. Plataforma Elevadora de Mastil

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

e«Choques contra objetos méviles o inmoviles

eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

eAtrapamiento o atropello por vehiculos

eSobreesfuerzos

eContactos eléctricos directos o indirectos

eDerrumbamiento

Medidas preventivas

eDurante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

eEn ningln caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la distribucién y
disposicion de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y movimientos de los operarios.

elLa zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

eSe paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la
maquina.

eCuando la plataforma esté situada en zonas de transito rodado, sera preciso disponer de sefialamiento
luminoso.

eLa plataforma a utilizar tendra el marcado de seguridad CE en lugar visible y estara en perfecto estado de
funcionamiento.

eLa utilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente formado que
contemplara en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

eLa plataforma contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con
una formacion universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segulin una configuracién tipo generalmente
reconocida.

eLos andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién
de una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel béasico.

eLa plataforma se instalara sobre terreno firme sobre apoyos sélidos y adecuados al uso segun disponga el
fabricante.

oEs necesario garantizar que se han realizado los arriostramientos oportunos en funcién de la altura y las
indicaciones del fabricante y la direccién facultativa.

«Se verificara que existe adecuado engranaje entre pifidn y cremallera.

eAntes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacion, arri‘os’tramiento, apoyes; parteés moviles,
controles y mandos. A A
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carteNo se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevencién de caidas al

mismo nivel o caida de materiales.

eMientras se utilice la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m en torno a la
misma en prevencion de atrapamientos.

eNo tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

eNo subir y bajar de la plataforma durante su funcionamiento y no trepar por los dispositivos de elevacién.

eLos andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional
que lo habilite para ello antes de su puesta en servicio, a continuacién, periédicamente y tras cualquier
modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

eFinalizada la jornada la plataforma se descendera hasta el punto mas bajo y se desconectara el suministro
eléctrico.

«El montaje y desmontaje se realizard con arnés de seguridad debidamente anclado.

Equipos de proteccidn colectiva

Si la plataforma esta situada a menos de 20 cm. del edificio no es preciso disponer barandilla en dicho
frente, si hay una distancia entre 20-50 cm sera necesario una barandilla de 70 cm. de altura.

eEquipos de proteccién individual

eCasco de seguridad

eGuantes contra cortes y vibraciones

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

«Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

eChaleco reflectante

eRopa de trabajo adecuada

1.5.5. Plataforma de Descarga

Riesgos
eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

eChoques contra objetos méviles o inmoviles
eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos
eSobreesfuerzos

eDerrumbamiento

Medidas preventivas

eDurante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

eSeran plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ".

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

elLas caracteristicas resistentes de la plataforma seran acordes con las cargas que ésta habra de soportar,
para evitar sobrecargas se colocara un cartel indicativo de la carga maxima que soporta la plataforma.

el a superficie de la plataforma sera de material antideslizante y al igual que el resto de la plataforma estara
en perfecto estado de mantenimiento para lo que se realizaran inspecciones en el momento de la instalacion y
cada 6 meses.

¢Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondran sobre maderas u otros elementos
tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el esfuerzo. Asimismo se colocaran elementos de
anclaje que garanticen la inmovilidad de estos.

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
13

COLEGIO OFICIAL DE

TECNICOS DE GRAN CANARIA
eLa plataforma dispondra de un mecanismo de proteccién frontal para los §asos en 3§ d3aYsma no

en uso de manera que quede perfectamente protegido el frente. VISADO
19-000807 - P. 14 de 22
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS Y
DE CONTROL DE ESTE COLEGIO

42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

APAREJADORES Y ARQUITECTOS
e ll

Equipos de proteccion colectiva

oEs imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y fodapié segun las condiciones
especificadas para tales elementos en este mismo documento.

eEquipos de proteccién individual

eCasco de seguridad

eGuantes contra cortes y vibraciones

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

«Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas.

1.5.6.Técnicas de Montanhismo

Riesgos
«Caida de personas a distinto nivel

«Caida a distinto nivel de objetos

«Choques contra objetos méviles o inmoviles

«Golpes o cortes por objetos

eAtrapamiento por o entre objetos

eSobreesfuerzos

eExposicion a clima extremo

Medidas preventivas

eDurante el uso de estas técnicas los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

«Se impartira a los trabajadores una formacién adecuada y especifica que al menos incluira los contenidos
especificados en el Convenio General de la Construccién para este tipo de trabajos.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

oEn caso de temperaturas superiores a los 38 grados se suspenderan los trabajos que requieran de
personas suspendidas expuestas al sol. También se paralizaran los trabajos si la temperatura es inferior a 0
grados o ante presencia de fuertes vientos

oEl trabajador dispondra de un asiento provisto de accesorios apropiados.

«El trabajo se planificara de manera que en caso de emergencia, se pueda socorrer al trabajador.

eTanto herramientas como materiales dispondran de anillo de cordino para que estén permanentemente
amarradas al operario o al asiento del trabajador y evitar su caida.

oSustitucién de cabo de anclaje por cadena metalica cuando se utilicen maquinas de corte o soldadura.

«Se tendra en cuenta la proteccién de la cuerda contra el roce, por lo que vigilara en todo momento que no
se produzca un cizallamiento de las cuerdas con los cuerpos salientes del edificio.

oEl trabajador solicitard un nuevo equipo, ya sea alguno de sus elementos o en su totalidad, en caso de
pérdida, deterioro o ante cualquier duda razonable sobre su correcto funcionamiento o grado de seguridad.

«El trabajador interrumpira el trabajo ante cualquier duda razonable, ya sea sobre el grado de seguridad de
equipos de protecciéon individual, elementos diversos de los lugares y zonas de trabajo, inclemencias
meteorologicas, etc.

«Se respetard escrupulosamente la caducidad de cuerdas y arneses.

oEl sistema constara de dos cuerdas con sujecién independiente, una de acceso, descenso y de apoyo
(cuerda de trabajo) y la otra de emergencia (cuerda de seguridad). La cuerda de trabajo tendra un mecanismo
seguro de ascenso y descenso y de un sistema de bloqueo automatico.(con la norma UNE 353-2) La cuerda de
seguridad tendra un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

eInstalacién obligatoria de un minimo de dos aparatos de desplazamiento vertical sobre cuerdas en todo
momento: 1- Utilizacion de aparatos autoblocantes y bloqueadores al ascensor. (UNE_597ay-UNE"353-2) 2-
Utilizacién de aparatos autofrenantes y autoblocantes. A
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cran EQuipos de proteccién colectiva
eLos trabajadores llevaran arneses, que se conectaran a la cuerda de seguridad.
oLa parte inferior sobre la que trabajan los operarios suspendidos estara cerrada al trafico de peatones o
personal de obra o en su defecto se instalaran redes de seguridad o marquesinas de proteccion.

Equipos de proteccion individual
eCasco de seguridad
e«Casco con barbuquejo
e«Guantes contra cortes y vibraciones
«Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
«Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
«Cinturdn portaherramientas

«Crema de proteccion solar

1.6. MAQUINARIA

Medidas preventivas

eDispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacidon o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberan
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

eLa maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas
para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas cumplirda con los requisitos de seguridad
establecidos en su anexo I.

1.6.1 Maquinaria de Transporte

Riesgos
oCaida de personas a distinto nivel

«Caida de personas al mismo nivel

«Caida a distinto nivel de objetos

«Caida al mismo nivel de objetos

«Choques contra objetos moviles o inméviles

eAtrapamiento por o entre objetos

eAtrapamiento o atropello por vehiculos

«Ruido

«Vibraciones

o«Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

eDurante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

eSe realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

eIncluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente permiso
y la formacién especifica adecuada.

eLa zona de actuacion deberda permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

¢Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones,
evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

oEl ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién frontal, haciendo uso de los
peldafos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

eLa cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

eLos terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los vehiculos
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«Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la olfra. 26/03/21

«Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por 4 fabricanté/ISADO

eLas operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado. AL::EEE(Ei(E%DIEEGE:S{NEE}}E\Eg:)OSY

«El cambio de aceite se realizara en frio. 42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

oLos neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara sgmanalmente.

o«No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento
vapores provocarian quemaduras graves.

«Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

eLos vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

oEl valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de
1,15 m/s2.

«Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

e«Guantes contra cortes y vibraciones

«Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eChaleco reflectante

eRopa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

Camion Transporte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":
Medidas preventivas
eLas maniobras del camién seran dirigidas por un sefalista de tréafico.

eLas cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, serdn cubiertos
mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

eProhibido el transporte de personas fuera de la cabina.

«Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas en caso de
estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

ePara la realizacién de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

eLa carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad
de la carga.

«Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o descender a
la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

«Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Equipos de proteccidn colectiva

«Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o descender a
la caja.

Fases de Ejecucion

eLimpieza final de obra

1.6.2 Maquinaria de Elevacion

Riesgos
«Caida de personas a distinto nivel

«Caida a distinto nivel de objetos

«Choques contra objetos moviles o inméviles

e«Golpes o cortes por objetos

eAtrapamiento por o entre objetos A -

«Atrapamiento o atropello por vehiculos ) yvy v -
QU -~ |
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O Lo
cabieCantactos eléctricos directos o indirectos

o«Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

eTanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

«Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente sobrepasarla.

eProhibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.

eLos aparatos de elevacion seran examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos
quedaran debidamente documentados.

eLa zona de actuacion deberda permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

«Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar trabajos en altura. No
obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mas segura que otros medios
de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica
del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una plataforma de trabajo
adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores, se
dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacion previa por escrito del coordinador de
seguridad y salud.

o Todos los equipos de elevacion cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones de uso realizadas por
profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente seran revisadas por personal encargado de obra
que comprobara su estado de conservacion y funcionamiento.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

e«Guantes contra cortes y vibraciones

«Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e«Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Pintura

Maquinillo
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion™:
Medidas preventivas

«Se comprobara periddicamente el estado del soporte de la maquina.

oLos magquinillos seran operados por personas con la formacion suficiente y autorizadas.

«Se vigilarda permanentemente por una persona encargada de la maquina el movimiento y recorrido
realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningun elemento.

«Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.

eLa maquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus dispositivos eléctricos.

«El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que accidentalmente se descuelgue una
carga.

Fases de Ejecucion

eDemoliciones

e«Red de Saneamiento

«Cubiertas

eImpermeabilizacion

ePintura

oElectricidad

eLimpieza final de obra
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ovil;adieprepuisada expedidg

Camidn grua

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion":
Medidas preventivas
oEl gruista estara en posesion de un carnet en vigor de operador de grua

por 6rgano competente de la comunidad autdénoma segun el RD 837/2003.

«Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permane
evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

oEl ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

«Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

eSe realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

oLos neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

eLos vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

e«Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al
abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

eLas maniobras del camién seran dirigidas por un sefialista de tréafico.

¢Se colocarj el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas en caso de
estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

eLa elevacién se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la
carga.

eCerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grla, lineas eléctricas o similares dentro
del radio de accién de la gria.

eLos cables se encontraran perfectamente tensados y en posicién vertical, prohibiéndose el uso de
eslingas rotas o deterioradas.

eLos gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando la
carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista pedira ayuda a un sefalista.

«Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

eLa cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

«El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

Fases de Ejecucion
«Cubiertas

eImpermeabilizacién
oElectricidad
eLimpieza final de obra

1.6.3. Sierra Circular de Mesa

Riesgos
eCaida al mismo nivel de objetos

eGolpes o cortes por objetos

eAtrapamiento por o entre objetos

eProyeccién de fragmentos o particulas

eRuido

eContactos eléctricos directos o indirectos

eEmision de polvo. Inhalacidén o molestias en los ojos

Medidas preventivas

eDurante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS ,PREVENTIVOS tendrén, presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que-el Real Decreto 604/2006 exige su
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O dgoifeh
b9 Ef operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

elLa sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una
distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

ePor la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se pueda acceder
al disco.

ePor la parte superior se instalara una proteccién que impida acceder a la sierra excepto por donde se
introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del acceso al disco y de la proyecciéon de
particulas.

oEs necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de la
sierra en ningln momento.

eLa maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préoxima a ella para evitar
que la pieza salga despedida.

oEl disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

el a sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la sierra
no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

elLa instalacién eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobara
periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

oEl personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas
y EPIs necesarias.

eLas piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metalicos.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eGafas antipolvo

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

eRopa de trabajo adecuada

1.6.4 Equipos de Soldadura y Oxicorte

Riesgos
eCaida al mismo nivel de objetos

eProyeccién de fragmentos o particulas

eExposicion a sustancias nocivas o toxicas

eContactos eléctricos directos o indirectos

eIlncendios

eExplosiones

eExposicién a radiaciones

eQuemaduras

eIntoxicacion

Medidas preventivas

eDurante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

eNo podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura

eTanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer de
proteccion visual adecuada no mirando en ningln caso con los ojos al descubierto.

ePrevio al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.
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que los m@; disponar:

oEs especialmente importante el empleo de protecciones individuales por |
de la formacién adecuada para el empleo de los mismos. VISADO

eEn locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta re vastggg&%j%%E :5}‘15: :}ﬁ%balarar
extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada. 42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

«En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajdls de soldadura.

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y li

Equipos de proteccidn colectiva

eSiempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Equipos de proteccion individual

eCasco de seguridad

eGafas de seguridad antiimpactos

ePantalla proteccién para soldadura

eGuantes contra cortes y vibraciones

eManguitos de cuero

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

1.6.5. Soldadura con Arco Eléctrico

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Medidas preventivas

oEs necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y comprobar que carcasas,
tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto estado. Especialmente se revisaran los bornes de
entrada y salida del grupo para comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

eResulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
periddicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

«En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como maximo en el
circuito de soldadura.

eLa tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en corriente alterna y
150 en corriente continua.

eLa pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango aislante en
condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y comodo de sustituir.

«El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

oEs necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

«Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de estas radiaciones.

eNunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante hiumedo.

«No se golpeara la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.

1.6.6. Soplete

Riesgos
eCaida al mismo nivel de objetos

e«Choques contra objetos méviles o inmoviles

eSobreesfuerzos

e¢Ruido

eExposicidn a sustancias nocivas o téxicas

eIncendios

eExplosiones

eQuemaduras

Medidas preventivas

eDurante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006«exige St presencias

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y I|mpléﬂe;e3|duos
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(an)

Gran (998 comprobara que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en perfectas condiciones.

e¢No acercar la llama al cuerpo.

oEl personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPIs necesarias.

eUna vez apagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla caliente hasta
que esta se enfrie.

eNunca se abandonara el soplete encendido. Para soltar el soplete, serd necesario apagar el mismo.

eLos operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos.

eGafas de seguridad antiimpactos.

eGuantes de cuero.

eCalzado con puntera reforzada

Caracteristicas técnicas

VOLTAJE 230V

Presion nominal del equipo
Presion maxima de pulverizado

Caudal méximo 3,8 lpm (1 gpm)

Temperatura méaxima de fluido 77 °C (170 °F)

Tiempo de recirculacion hasta 77 °C (170 °F) * 20 min
C: primario 2
Potenciacion del calentamiento
C total

Capacidad de la tolva

Longitud méxima de la manguera 32m(105ft)
Tamaiio (An x Pr x Al) 7391x117 cm
Peso 108kg

Tamaiios recomendados de la camara presion reducida

Requisitos eléctricos
Manual

* Temperatura inicial del matenal de 21 °C (70 °F), 191 (5 gal) de matenial por depdsito

eRopa de trabajo adecuada

1.6.7. Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos
eCaida al mismo nivel de objetos

eGolpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

eProyeccién de fragmentos o particulas

eRuido

eContactos eléctricos directos o indirectos

eEmisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

eQuemaduras

Medidas preventivas

eLa zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

oEl uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

eSe emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

«No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.

eProhibido dejarlas abandonadas por el suelo.

eEvitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

eCuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera retirada por
la misma persona que la instalé.

el as transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.

oEn las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccién.

eLas conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.
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eLas herramientas se mantendran en buenas condiciones 26/03/21
S. VISADO

eMangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctri

eLas clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adec ades:Es5&%%%?5&2{%}}&:?v

eLas herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados. 42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA

eEstaran apagadas mientras no se estén utilizando.

eLas operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de |

oEn los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto
286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.

Equipos de proteccidn colectiva

eLa alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes
humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

eLas herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

eDispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

eLa instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

eEquipos de proteccién individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eGafas antipolvo

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada

«Cinturdn portaherramientas

eRopa de trabajo adecuada

1.6.8. Dosificador portatil de alta presion Reactor E-10hp

Riesgos
*Caida de personas a distinto nivel

*Caida de personas al mismo nivel

*Caida a distinto nivel de objetos

*Caida al mismo nivel de objetos

*Sobreesfuerzos

*Proyeccion de fragmentos o particulas

*Ruido

*Vibraciones

*Contactos eléctricos directos o indirectos

*Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

*Quemaduras

*Enterramientose

Medidas Preventivas

*Los demas operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la maquina

*Se prestara atencion al tipo de proyeccion y a la altura y distancia desde la que se proyecta, para la
eleccion adecuada de la maquina.

*Se comprobara el estado de la manguera y que esté sujeta de manera adecuada.

*Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera a gran presién.

*Al terminar los trabajos, limpiar la manguera y los restos de gmateriales de la gimaguina segun
especificaciones del fabricante. LAvg

*La aplicacion del material se realizard de abajo hacia arriba de f&rm%‘ontlnua
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aran Coldaproyeccion de la poliurea se realizara desde plataformas de trabajo seguras.
EPIs
*Casco de seguridad
*Protectores auditivos
*Gafas de seguridad antiimpactos
*Gafas antipolvo
*Mascarillas contra particulas y polvo
*Guantes contra cortes y vibraciones
*Guantes de goma o PVC
*Guantes aislantes dieléctricos
*Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
*Botas de goma o PVC
*Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
*Ropa de trabajo adecuada
*Crema de proteccion solare
Fases de Ejecucion
*Impermeabilizacione

1.7. MANIPULACION DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

Riesgos
eExposicién a sustancias nocivas o toxicas

eInfecciones o afecciones cutaneas

eIncendios

eExplosiones

eQuemaduras

eIntoxicacion

Medidas preventivas

eDurante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

eLos sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccion,
deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o con otras sustancias no peligrosas
manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo,
se dispondran alejadas de transito de personas o maquinaria, convenientemente sefalizadas y en zonas de
acceso restringido.

elLas casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacion adecuadas,
estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan
emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

eLas sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado
térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

eLos lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan
evacuarse eventuales fugas o derrames.

elLas sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados
con referencia expresa a: identificacién de producto, composiciéon, datos responsable comercializacion,
pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan
como manipular el producto e informacion toxicologica. El almacenaje se realizara lo mas préximo al suelo posible
para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario contaran con cubeta de retencién.

*En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro absorbente
para caso de derrame.

eLos trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e informacion.

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
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oEn los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de exti torqgm l&g@@&g:ﬁv
Equipos de proteccion individual 42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA
eCasco de seguridad

eGafas antipolvo

eMascarillas contra gases y vapores

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada
eBotas de goma o PVC

eRopa de trabajo adecuada

1.8 CORONAVIRUS SARS-CoV-2

Ante la presencia y expansion del nuevo virus SARS-CoV-2, las medidas excepcionales impuestas por las
autoridades sanitarias y organismos gubernamentales y las recomendaciones emanadas desde los distintos
ambitos sanitarios, se incorpora este apartado especifico en relacién con esta cuestion.

Riesgos

eExposicion a agentes bioldgicos.

Med Preventivas

¢En tanto dure la pandemia por coronavirus, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

eCorresponde a las empresas constratistas y subcontratistas, y a sus servicios de prevencién de riesgos,
evaluar el riesgo de exposicion al coronavirus y el seguimiento de las indicaciones que sobre el particular emita su
servicio de prevencién, siguiendo en todo caso las instrucciones formuladas por las autoridades sanitarias,
conforme a lo previsto en los Reales Decretos 463/2020 y 664/1997, sobre declaracion del estado de alarma y
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabajo.

e Los servicios de Prevencion de cada empresa identificaran a los trabajadores con factores de riesgo en
caso de contraer el Covid-19 valorando si es preciso adaptar su puesto, reubicarlos en otro puesto o confinarlos
en sus domicilios.

«Se instalaran paneles informativos con las medidas preventivas basicas establecidas por las autoridades
sanitarias en general y por los empresarios para la obra en particular.

¢Se garantizara la distancia minima entre trabajadores de 2 metros.

eAquellas tareas que. por obligatorio desarrollo de las mismas, no permitan mantener las distancias de
seguridad establecidas, se realizaran con los EPIs apropiados.

«Se evitaran las aglomeraciones de trabajadores tanto en obra como en las dependencias auxiliares.

eLos EPIs no pueden compartirse y han de ser personales e intransferibles.

eSe mantendran las medidas sanitarias recomendadas por las autoridades: lavado de manos con agua y
jabén, uso de pafuelos desechables de un soélo uso y taparse la boca y nariz con el brazo al toser o estornudar.

«Se organizara la jornada para que los accesos y salidas de la obra se produzcan de manera escalonada.

eLos almuerzos y/o comidas de trabajadores en obra se realizardn en diferentes turnos o espacios de
manera que no coincidan al mismo tiempo y en el mismo lugar mas de 1 trabajador o, en caso de coincidir, han de
permanecer separados por 3 metros entre ellos. Mantendran una higiene adecuada en el uso de cubiertos.

eLos trabajos en espacios cerrados se realizaran sin concurrencia de gremios ni personas mas alla de 2
personas por cada 20 m2 y siempre extremando precauciones de ventilacion de los locales.
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:: LDCve
can Sk restringira el contacto fisico entre personas eliminando saludos con la mano o similares.

eFinalizada la jornada laboral, se desinfectaran aquellos espacios, Utiles o herramientas que sean de uso
comun por los trabajadores.

¢Se tomara la temperatura de las personas que accedan a la obra.

¢Si se presenta un caso positivo de coronavirus en un trabajador de la obra, ademas de ejecutar el
protocolo que la empresa y su servicio de prevencion tengan disefiado para la ocasién, se informara a la Direccion
Facultativa, contratista, subcontratistas, trabajadores auténomos y los que hayan podido estar en contacto en los
Ultimos 15 dias. Se paralizara la obra hasta que se desinfecten las zonas, herramientas y demas elementos que
hayan podido estar en contacto con el afectado.

eQueda prohibida la presencia en obra de trabajadores que tengan, o hayan tenido en los Ultimos 15 dias,
sintomas comunes en las afecciones por coronavirus a menos que exista constancia fehaciente mediante prueba
médica que descarte la infeccion con el virus SARS-CoV-2.

eTodos los trabajadores tendran a su disposicién mascarillas, gafas y guantes proporcionados por la
empresa. Aquellos trabajadores que presenten patologias de las identificadas como de riesgo en concurrencia
con el virus SARS-CoV-2, tendran obligacién de uso.

#Se establecera un registro de accesos a la obra de manera que quede constancia de toda la personas que
participan en la misma.

elas reuniones técnicas de obra se realizaran, en la medida de lo posible, por videoconferencia y la
comparticién de documentacién por medios digitales.

oEl desplazamiento al trabajo se realizara de manera preferente de forma individual, si es preciso el
desplazamiento de mas de un trabajador en el vehiculo, lo realizaran con mascarillas, una persona por cada fila de
asientos y se desinfectara el vehiculo diariamente.

°

*EPIs

eMascarillas.

eGuantes.

eGafas.

ePantalla protectora.

eGuantes de latex, nitrilo o vinilo.

1.9. AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales el
contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando peridédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacién
necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

eEn todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que serd encargado de dar la
alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal presente en
obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También
asumird la revision periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas. Dicho
responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e instruccién en emergencias.

eEXxistira en obra un punto de reunioén al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia. Dicho
punto quedara suficientemente sefializado y sera conocido por todos los trabajadores.

eEn lugar destacado de la obra se dispondra sefalizacion en que se indiguen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

el as vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente sefalizadas
y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.

Proteccion contra incendios

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
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eEn los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintore
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo documento se
sefalan las circunstancias que requieren de extintor.

¢En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar. Para
evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

«Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo a las zonas de
acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es:

Centro de Salud de Galdar, carretera General, 146, teléfono 928 895 526

eLa evacuacioén de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y sera llevado
a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo
disponga el responsable de emergencias de la obra.

eLa obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros
auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrdfilo,
venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

oEl material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergencias y se ira
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.10. PROCEDIMIENTOS DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere un
sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de prevenciéon de riesgos laborales en los supuestos de
concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

eLos recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento de
la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

eAntes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el contratista
principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacién preventiva de la obra y las medidas de
coordinacion empresarial.

oEl contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos
de las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de coordinacion de actividades que sean
de su incumbencia.

ePrevio al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran difundido
de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacién empresarial, procedimientos y
protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables
preventivos de las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

1.11. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como
de personas a la obra de manera que quede garantizado que soélo personas autorizadas puedan acceder a la
misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control c{lienado
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can & Bontinuacion se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las siguientes

medidas:

oEl contratista designard a un a persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara sustituto
competente de manera que en ningin momento quede desatendido este control.

oEl vallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra
queda restringido a los puntos controlados de acceso.

eCuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados
de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, serd necesario que se disponga
personal de control en dichos lugares.

eEn los accesos a la obra se situaran carteles sefnalizadores, conforme al Real Decreto 485/1997
sefalizacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no autorizadas y de
las condiciones establecidas para la obra para la obtencion de autorizacion.

eDurante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente
cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

oEl contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la obra se
encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social y sanitaria y dispone de la formacion
apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos, Convenio de aplicacién y resto de normativa del sector.
Las Palmas de Gran Canaria, 31 de Octubre de 2019.

1.12. VALORACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccidn colectiva y equipos de
proteccion individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los mas convenientes para conseguir un
nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

1.13. MANTENIMIENTO

Para la ejecucién de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la construccién y puesta
en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas con
las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas
de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de
reparacién de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y
salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida Util del edificio tareas de mantenimiento en que
intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la propiedad
anexo a este mismo documento.

Riesgos

eCaida de personas a distinto nivel

eCaida de personas al mismo nivel

eCaida a distinto nivel de objetos

eCaida al mismo nivel de objetos

eGolpes o cortes por objetos

eAtrapamiento por o entre objetos

eSobreesfuerzos

eProyeccion de fragmentos o particulas

e¢Ruido

eExposicidn a sustancias nocivas o téxicas

eInfecciones o afecciones cutaneas

eContactos eléctricos directos o indirectos

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
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eInundaciones o infiltraciones de agua

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS Y
DE CONTROL DE ESTE COLEGIO

eEmisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

eIntoxicacion

42875 GUACIMARA DELGADO QUINTANA
e Asfixia

Medidas preventivas
eLa iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ninglin caso inferior a 150 lux.

oEn la utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

ePara la utilizacidon de maquinaria, pequefa herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en
el apartado correspondiente de este mismo documento.

ePrevio a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el
acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o
escombros.

oEn los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores
a 50 km/h.

oEl acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes de
la cubierta.

*Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.

¢En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y galerias y
previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosién o asfixia dotando al personal, que
siempre sera especializado y en nimero mayor de uno, de los equipos de proteccién individual adecuados.

oEl acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si relinen las condiciones o
ayudandose de escaleras segln lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este mismo
documento.

eProhibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas
que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera
permanecer por debajo de los limites de explosion.

elas pinturas, disolventes y demds sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

oEl vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para
evitar salpicaduras o nubes de polvo.

eLos vidrios se transportaran en posicidon vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes
dimensiones, se utilizaran ventosas.

eLos operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

eTodas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran en el
mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

eLas tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.

eAnte cualquier operacién que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el interruptor
principal.

eSe prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados por
instaladores especialistas y autorizados.

«El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada.

eQueda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima admisible en un
lugar bien visible.

eLas cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacién conectado a un lugar de asistencia
permanente.

Equipos de proteccidn colectiva
eSe dispondran extintores homologados y convenientemente reVisados®en slas. zonas .de aco.pio y

almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas. anms o vwy ~ M
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conteDurante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de

medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de
pequefia duracién por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a
lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

eLos huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

oEl acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafeadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

eLos marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde el
operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

eLos huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante barandillas de 90
cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefial de "Peligro hueco de ascensor".

Equipos de proteccidn individual

eCasco de seguridad

eProtectores auditivos

eGafas de seguridad antiimpactos

eGafas antipolvo

eMascarillas contra gases y vapores

eMascarillas contra particulas y polvo

eGuantes contra cortes y vibraciones

eGuantes de goma o PVC

eGuantes aislantes dieléctricos

eCalzado con suela anticlavos y puntera reforzada
eBotas de goma o PVC

eCalzado con suela aislante ante contactos eléctricos
eRodilleras

¢Cinturdn portaherramientas

eRopa de trabajo adecuada

eRopa de trabajo impermeable

1.15 PLAN DE EVACUACION
1.15.1. OBJETO

El presente documento tiene como objeto la revisidon de las vias de emergencia que son modificadas
durante la fase de las obras de reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo y Parque Arqueoldgico Cueva
Pintada.

Para ello se ha consultado el Manual de Autorpoteccién y Plan de Emergencia y Evacuacion del parque
Arqueoldgico Cueva Pintada de Galdar, noviembre de 2005.

1.15.2. ANALISIS DE LAS VIiAS DE EVACUACION

En la obra se realizaran trabajos al exterior y al interior bajo la cubierta, dentro del Yacimiento Argueoldgico
pero ninguna de las vias de evacuacion se vera afectada por el transcurso de los trabajos, empleandose también
dichas vias de evacuacioén por el personal de la obra en caso de ser necesario.

Las salidas de emergencia S.E. 1 y S.E. 2 sefaladas en el plano (ESS-05) se mantendran segun lo
previsto en el Manual de Autorpoteccion y Plan de Emergencia y Evacuacién del parque Arqueolégico Cueva
Pintada de Galdar. El personal que se encuentre trabajando en las pasarelas bajo cubierta, descenderan de las
pasarelas por la escalera correspondiente y utilizaran las vias de evacuacion vy la Salida de Emergencia que le
quede mas préxima,

Reparacion y rehabilitacion de cubierta del Museo vy Parque Arqueolégico Cueva Pintada
21

COLEGIO OFICIAL DE

TECNICOS DE GRAN CANARIA

Las salidas de emergencia S.E_3 Y S.E_4 sefaladas en el plano (E95-05) se an}gp‘d{an segu
previsto en el Manual de Autorpoteccion y Plan de Emergencia y Evacuacion del parque Xi§ddd@gico Cueva
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La evacuacion del personal que se encuentre trabajando en la cubierta se refilizara por la escalera exterior \

de ahi deberan dirigirse a la salida exterior.

APAREJADORES Y ARQUITECTOS
n ][

1.15.3. CONCLUSIONES

No se van a realizar trabajos en zonas que obstruyan las vias de evacuacion ni las salidas de emergencia.

Mientras se utilicen las vias de evacuacién para paso de maquinaria o carga y descarga de materiales, se
debera informar periédicamente al personal del Museo, informandoles del estado en el que se encuentran las vias
de evacuacion por si hubiera algin cambio u obstruccion momentanea de las mismas.

Asi mismo, el personal que compone el equipo de evacuacion debera conocer en todo momento las vias de
evacuacion que se encuentran habilitadas y aquellas que se encuentran obstruidas momentaneamente. Deberan
conocer donde se debe ubicar cada uno de ellos, asi como las vias alternativas existentes.

Las Palmas de Gran Canaria, 30 de Julio de 2020
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