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 Introducción
La socieeddad actual atrravviesa una   crriisis ambiental ssin prrecedentees en la 
historia ddde la humanidaad,, crisis que puueedee acabar con la vida sobre el planeta 
(ONU-IPCCCC, 2016)

La mayooría de los liderress actuales cooincidden en que hacee falta un cambio 
profundooo “no solo en loss hhábitos, sino ssoobree todo en nueestro modo de ppensar”     
(Gore, Al. 2010)

Los Objeetivos de Desarroollo Sostenibleee (ODDS) de las NNacionnes Unidass con la 
aagenda ggglobal 2030 marccan el rumbo pparaa cambiar el paraddigma domminante 
dde                 sobreeeexplotación dde los recursoss ecoológicos porr el uuso responnsable y 
ssosteniblee de los bienes que hemos de dejaar a las generracionnes futurass.

En su viddda cotidiana, mmuchas personaas noo son conscieentess del impacto que 
ttiene su fforma de vivir. PPor ejemplo:

 ■ DDDesconocen loss eefectos medioooambientales quue producen suu forma 
dde  consumir, dee mmoverse o trannnspoortarse.

 ■ NNNo distinguen loos   materiales peerjuddiciales de loos bennefi ciosos.

 ■ DDDesconocen quee los  materialeees tiienen cicloss que hay que rrespetar 
ppara no dañar el mmedioambientte.

 ■ OOOlvidan que cada sser vivo necessita dde su propio  hábittat, para soobrevivir 

 ■ CCon frecuencia uussan el territoriioo deerrochando rrecurssos, muchaas veces 
dde forma inconssciente y otras dde forma poco ressponssable. 

TTodo elloo propicia y ampplifi ca los cambbbios que se han iido prroduciendo en los 
 eecosistemmmas por las accionnes humanass, incluyendo el  cambio climático.
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 Objetivo del manual
El objetivvo fundamental de este maaanuaal es identifi ficar yy evaluar buenas 
prácticass, en el ámbito ddee los entornoss eduucativos formmales yy no formaales, que 
nos permmmitan generar proocesos de cammbio hacia sociedades más sostenibles. 

Este cammmbio nos permittirrá  usar  mejoor loss  materiales, cuidaar mejor laa vida, y 
ccuidar mmejor de nosotroos mismos sin dddañaar el frágil eqquilibrrio del ecosistema 
insular ddee  Gran Canaria, aademás de innttegrrar las nuevas tecnnologías de forma 
ssaludablee y sostenible en nuestra formaa de relacionarnoos. 

 Estrategias del manual transversal de 
buenas prácticas en  educación ambiental
La vida ees un proceso ciircular, en el cuaal los seres vvivos nacen, creecen, se 
reproducccen, envejecen y cambian de ccicloo ( bio-reciclan). Laa forma enn que se 
ddesarrollaan los diferentees procesos es loo quue puede cammbiarr nuestro  eentorno, 
ees el rasttrro o  huella que deejamos a nueesstro paso.

Por lo ttaanto, la  educaación ambientaal deebe servir ppara cconcienciaar sobre 
la necessidad de adopptaar conductas resspetuosas coon el medioammbiente, 
impulsannndo valores quee foomenten la ccoonvivencia en eqquilibrrio con el  eentorno, 
aasí comoo para tomar connciencia sobre laaas coonsecuenciass que ciertas connductas, 
een ocasiooones inhumanas yy perversas, tiieenenn en el  entorno. 

La  huellaa que dejamos en eel medio, quedda reefl ejada en la forma de relacioonarnos 
ccon él, rreelaciones, que podemos classifi car  en cinco grandes ámbittos, que 
aabordammos desde cincoo eestrategias, lo quee nos han permitiddo y nos peermitirá 
ssobreviviirr en la biosfera a ttravés del tiemmmpoo. 
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1. Estrategia RE 
¿Cómo nos relacionamos con los  materiales y 
sus manifestaciones? 

Agua, tieerrra, aire, energíaa, coonsumibles, .... 
2.  Estrategia BIO 

¿Cómo nos relacionamos con las distintas 
formas de vida?

Seres vivvoss: animales y pplanttas; la  biodiveersidaad, ... 
3. Estrategia CO 

¿Cómo nos relacionamos con las personas?
Qué tratoo ddar a nuestrooss semmejantes, …  

4. Estrategia PRO 
¿Cómo nos relacionamos con nosotros mismos?

Saber cuuiddarse física y eeemoccionalmentee, paraa saber 
cuidar ell  eentorno, …    

5.    Estrategia DI 
¿Cómo usamos las tecnologías ?

Internet,, reedes sociales,, disppositivos inteligenttes,  
Internet dee las Cosas, … 

“Si somos respetuosos con el  entorno, 
dejaremos una  huella ecológica positiva” 

WWF (30 de enero de 2019)

RRE BIO COO DII PPRROSSPERRAR
“Salud humana + Salud planetaria”
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Un ciudaadano que adopptaa  estas estrateegiass, que son dee supervivencia susten-
ttables y qque fomentan eel cuidado armóónicco del  entorno en los cinco áámbitos, 
lo convieerten en “ciudaddano que cuidaa””. Este manual offrece las directrrices bá-
ssicas parraa ser un buen “cciuudadano que cuidda”. 

El “““ciudadano quue cuida” es uuuna persona quue, apparte de los 
derreechos y deberes ppropios del cciudaadano, tiene un seentido globbal 
de lla responsabiliidaad, elevandoo su existencia aa la ccondición de 
“ciuudadanía que ccuiida”.

“Hacer realidad el cambio hacia la 
sostenibilidad requiere de acciones”

Las buennas prácticas son medidas quee se aaplican con eel fi n de  reducirr y  mini-
mizar el  iimmpacto ambienntal de las actividdades humanas.. El principal objetivo de 
una  buenna práctica es mmoodifi car algunoos háábitos para nno cammbiar el  cicclo de la 
vvida en eell  entorno. Ejemplos de ello sonn la reeducción en el  connsumo del  agua, el 
uso efi cieeente de la energgíaa, el empleo ddee   materiales  bioddegraadables, etcc.

“Una  buena práctica ha de mostrar 
que funciona bien y produce buenos 
resultados, y por lo tanto se recomienda 
como modelo. Se trata de una experiencia 
exitosa, que ha sido probada y validada, 
en un sentido amplio, que se ha repetido 
y que merece ser compartida con el fi n 
de ser adoptada por el mayor número 
posible de personas”   (FAO, 2013)
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Una  buenna práctica puedee surgir, para sssoluccionar, evitar o mittigar un prooblema. 
Reducir uuun  consumo eviitaa tener que prrooduccir un bien poor enccima de loss límites 
qque permmmite el ecosistemma. Reducir unn  residuo disminuuye el problemaa de qué 
hacer conn él.

AAunque sse pretende quee eel uso de este mannual transverrsal dee buenas pprácticas 
ssea globaal, va dirigido prrinncipalmente aal:

 ■                               PPersonal de formmaación en  educcaacióón ambiental 

 ■ PPersonal directivvo que tiene quuee immplementar   pprácticcas sostenibles de 
 eedducación ambienntal en sus ámmmbitoos de responssabiliddad

AA amboss colectivos se lees pide que seannn  cohherentes y sirvan dde ejemploo con su 
aactitud, aaal igual que a looss centros dondde se desarrollann laboores de  educación 
aambienttaal. 

Existen mmmuchas formas dde plantear unn manual de buenas prácticas, depen-
ddiendo ddel lugar de impplaantación, las aaactivvidades que sse dessarrollan, la forma 
dde relacioonarnos con el  eenntorno, etc. Laa opcción elegida ees estta última:

 ¿CCóómo nos relaciionnamos e inteerractuamos con nnuesttro  entornoo? 

La idea ees que nuestraa forma de rellaacioonarnos con el  enntorno no genere 
ddesequilibrios difíciles de restaurar porr los ppropios cicloss natuurales.

“Buenas prácticas para 
aprender a mirar”

El manuuaal se ha estructuurado en dos granndes bloques, el pprimero esstablece 
las difereeentes  estrategiaas de cómo rellaacioonarnos de foorma sosteniblee con la 
biosfera: ssus  materiales, suu  biodiversidaad, coon los otros, con nnosotros mmismos y 
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ccon la tecccnología. En el sseggundo bloqueee se aaporta un primer banco de rrecursos 
dde buenaaas prácticas en  eedducación ambbienttal, dando ejeemploos reales, donde se 
ddescribe como se aplican las cinco  estrraateggias en su ruttina y actividadees. Estos 
eejemplosss son un  banco dee ideas pensaadas para aplicar,, desaarrollar o innspirar a 
los educaaadores.

“Algo que se practica de forma 
constante durante más de 28 
días se convierte en un hábito”

SSi pregunntamos a cualqquier persona ccoon uuna cierta formación cuáles son los 
oobjetivoss de unas buenaas prácticas en  eeeduccación ambieental, o qué es loo que se 
pretendeee con la  educación ambiental, las respuestas soon siempre muyy pareci-
ddas y se ppueden englobaar en las siguienntes ideas:

 ■ RReducir el  consuummo de  agua.

 ■ RReducir el  consuummo energéticoo..

 ■ RReducir el  consuummo de  materiaales.

 ■ RReducir los  residduoos generadoss..

 ■ MMMinimizar la  conntaaminación  atmmmosfférica,  acústicca y de los vertiddos.

 ■ MMMejorar la imageenn social.

 ■ RRespetar la diverrsiidad de los seerres vvivos.

 ■ ....

Por lo tannnto, sabemos quuéé es lo que hayyy quee hacer para mejorar el  entorno, nos 
lo han ennseñado y lo hemmoos aprendido dde foorma mecánnica, “dde memoria”. Pero 
por desggrracia la memoria suele fallar. 
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AAhora bieeen, lo que los huummanos solemooss reccordar con mmás faccilidad son las sen-
ssacioness o  emociones dde  bienestar, quuue hemos experimenttado en caada acto 
realizadoo, ya que tendemmoos a buscar lo quee nos producee  emoociones poositivas y 
aa rechazaar las  emocionees negativas. Sooomos seres conddicionaados por nnuestras 
eemocionnees, que están a suu vez condicioonnadaas por la formma de relacionarrnos con 
nuestro  eeentorno y con loos demás.

Por ejemmplo, en ocasionness al pasear poorr esppacios naturaales pprotegidos nos en-
ccontramoos con la  huellaa qque han dejaddo alggunas personas, ccon las mejjores in-
ttencioneess, pero que cauusaan un gran ddaaño al  entorno. UUn arquetipo ess la per-
ssona queee emplea el  plásstico de una boolsa dde basura para alimmentar conn migas 
dde pan yy millo a unas paaloomas, empleaandoo piedras del  entorrno para suujetar el 
 plástico yyy  además ponerlees   agua en el ffonddo recortado de unna garrafa de  plás-
ttico. Commmo muestran lass ffotos adjuntaass, quue se tomaroon en el espacio natural 
protegidoo de “El Confi tal” a mediados dddel año 2018. 

El probleema es que esa peersona ignoraa los efectos negaativos, que sobree el me-
ddio ocasioonan el cambioo dde lugar de laass pieedras y el dejejar unnos  plásticcos en el 
eentorno. Tampoco imagginna la cara queee se le queda al operaario de meedioam-
biente, qquue vigila ese esppaacio natural prroteggido, cuandoo ve loos  plásticoss, las ga-
rrafas reccortadas y los restoos de comida, y quue sí sabe que el reemover las piedras 
yy poner lloos plásticos,  prrodduce pérdidass en la biodiversidad dde ese espaacio na-
ttural proottegido. 

Por supuuesto, el operario tampoco ve la cara que se lee queeda a esa ppersona 
ccuando ssse da cuenta dee qque le han reettiraddo todo los  pplásticcos, la commida y el 
aagua queee puso para las paalomas.

TTanto el ccciudadano, que eesstá convencidoo de que está hacciendoo lo correctto, como 
eel operarrio de medioammbiente, que cummplee con su trabbajo yy obligación, están 
molestoss. En este caso, laa falta de  communiccación entre ambbos y la ignnorancia 

Gran Cannaria, bebbedero y millo parra las 
paloomas en El  Confi taal ©© Peti 2018
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ddel ciudaadano “ bienintenccionado” haceen peerder oportunnidades para el ccuidado 
ddel mediooambiente.

Una  buenna práctica pueedee consistir en ddispponer de senccillos ccarteles reaalizados 
ccon   matteeriales reciclabless e implemennntar otros mecannismoos de inforrmación 
oo  comunnnicación entre loss gestores y llos uusuarios de los espacios. Siin duda 
una careencia del  entornnoo descrito, en eel ejjemplo anterior, ees la existeencia de 
un manuuual de buenas      pprácticas, con  ppprotoocolos que transfoormen las buenas 
intencionnnes del usuario yy ddel gestor en uun bbenefi cio real paraa la conservvación y 
ddisfrute dde ese espacio naatural protegiiddo, yy en caso de existir, el conteenido de 
ddicho maaanual no se ha ccomunicado e immpleementado a la pobblación.

La estratteegia de como reelaacionarnos e innteraactuar con nuuestroo  entorno nnecesita 
eestimulaarr y desarrollar nueevas habilidadddes ee inteligenciaas, quee son básiccas para 
ddesenvolvvernos de forma equilibrada coon el  entorno.

Necesitaammos fomentar:

1. La  inteligencia ccircular, o cómmo reelacionarnos con la materia y sus 
maaanifestaciones, ppaara ser “ciudadddanoos que cuidann”.

2. La  inteligencia biioeemocional, o cómmo desarrollaar la  eempatía addecuada 
enn las relaciones coon el resto deee loss seres vivos y conn otros eleementos 
quuee participan dee eese  entorno, eenteendiendo quue no somos solo seres 
intteeligentes, sino ttambién  seres ssintieentes.

3. La  inteligencia ccolaborativa, o cómmo nos relaccionammos con nnuestros 
semmejantes fomenntando los valores qque nos hacen máss “ciudadanos que 
cuidan”

4. La inteligencia peerssonal, o cómoo favoorecer nuestrro creccimiento ppersonal, 
rellaacionándonos mmáás con los valoores que nos haccen seer más sosttenibles, 
es ddecir, aquellos qquue fomentan mmás el ser que el tener.
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5. Laa  inteligencia diigiital, o cómo eempllear la tecnollogía yy el conocimiento 
dee las máquinas yy sus usos para ffoomeentar los valoores que nos haccen más 
“ciuudadanos que ccuuidan”.

Estas sonn las diferentes foorrmas de mirarr las bbuenas prácticas qque a continnuación 
pasaremmoos a analizar poor sseparado.

RRRREE -- Intteeligeencia 
CCirrccuularr

BIO -- Inteliigeenccia 
BiooEmmoocioonaal

CCCOO - IInnteeliggeencciia 
CCoolaabboorraativva

PPRROO - Innteeliggeeencciaaa 
PPeersssoonnal

DI - Innnteligeeenccia Diigittal



PPPersonas foormmando laa tieerra © Rooman Fedinn



177 deeee 11122

 1. Nuestra relación con la  materia

La relacióóón del “ciudadanoo que cuida” cccon eel medio, loss  mateeriales y suus mani-
ffestacionnes, debe ser unna  relación circuular. NNo nos podemos qquedar solo con la 
vvida útil ddel  material, hayy qque cerrar loss cicloos. Es fundammentaal cuidar el origen, 
ffuncionaallidad y destino fi nnal de los  matteriales una vez qque deejan de serr útiles.

TTenemosss que asumir quue el mejor  residduo es el que noo se geenera. Ejemmplo de 
eello es ell  coche eléctricoo; si solo analizaaamoos el vehículoo en uun trayectoo no hay 
dduda de que no contamminna el medioammbieente. Pero si empezamos a analizar 
dde dondee proviene la ennerrgía eléctrica,, los ccomponentees quee han sido necesa-
rios para la fabricación ddell vehículo, o qquué ppasa cuando se acaaba su vidaa útil, ya 
no quedaa tan claro que sseea un elementtto noo contaminante. 

Una estuuudiante de bachhillerato (Padróón Esstupiñán, M., 20188) ha realizzado un 
eestudio aaal respecto, commpparando el  coonsumo de un veehículo de commbustión 
interna ccon un vehículoo eeléctrico, ambbbos dde características similares, yy consi-
dderando que la energía eléctrica la summministraba la centtral térmica de JJinámar. 
SSu concluusión, sin tener enn cuenta la fabbricaación y reciclaje dee los vehícuulos, fue 
qque el veehículo eléctricoo eera menos connntamminante. 

SSegún eel trabajo “Análiisiss de la produuuccióón del  cochee elécctrico en EEuropa”, 
realizadoo por Carlos Gómmez Hernándezz y ddirigido por PPablo Buenestado, per-
ssonal doccente e investiggador de la UPCCC (Unniversidad Poolitécnica de Caataluña), 
eel coste dde producción deel  coche eléccttricoo es más caroo quee el de los vehícu-
los conveeencionales, y noo solo desde el pppuntto de vista ecconómmico sino ttambién 
medioammmbiental. Esto ppueede ser debiddo a que, en el mmomento del esttudio, la 
produccióón de vehículos eeléctricos eraa meenor a la de vvehícuulos conveenciona-
les, y la pproducción en seerie no estaba ttan ooptimizada como la de los veehículos 
cconvencioonales. Es de esspeerar, pues se eeestá ttrabajando een elloo, que los coostes de 
produccióón disminuyan taanto económicca ccomo medioaambieentalmentee 
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“Para la prroducción del  cocche eléctrico sse necesita máss 
energía qquue para la fabbricaación del vehíículo convencional, 
debido aa qque se necesittaa unn 70% más dee eneergía para fabricar 
vehículoss eeléctricos conn battería. Sobre toodo, ppor el sistemma 
eléctricoo y y las baterías.

Además,, ssu fabricaciónn requiere algunaa  matteria primaa 
especial paara los imaneees quue se usan enn el mmotor y en llas 
baterías.. EEstas se considderaan críticas, prrocedeen mayormmente 
de fuera dde Europa y see dudda de si con eel aummento de 
producciiónn del  coche eelléctrrico hay sufi ccientee en el planneta.” 

(Gómezz Hernándeez, 2017)

En este ppunto podemoss cconcluir que eel veehículo eléctrico ees más resppetuoso 
ccon el meedioambiente een su vida útil, yy se eespera que, a largoo plazo, su proceso 
dde fabriccaación sea menooss agresivo conn el  eentorno. Con respeecto a la eetapa de 
reciclaje,, la normativa (EEsppaña. Real Deccretoo 20/2017) obbliga aa que los cooches se 
ffabriquenn con piezas quue puedan ser reeutilizadas o reciclablees. En este caso, el 
problemaa surge cuandoo eel vehículo see abaandona en esspacioos públicos, como 
por ejemmplo los barrancooss.

SSi queremmos ser respetuuoosos con el meediooambiente enn cuanto a la movilidad 
sse refi ereee, los sistemas mmeenos contaminnnantes son:  camiinar, loos medios de trac-
cción animmmal, y los medioos motorizados paraa transporte colecctivo. Una pparte de 
la poblacción está entenddieendo que los mmeddios de transpporte con motorización 
eeléctrica ( bicicleta,  patinette, coche, segwwway, …) no son conntaminantes y loos están 
usando pppara traslados quee se realizabann a ppie. A los niñoos anttes se les reegalaba 
 mini-vehhíículos con pedaalees que actualmmmentte se han vistto susttituidos poor moto-
res eléctrricos accionados ccon baterías, qque además fommentann el sedenttarismo. 
Mientrass los primeros pooddían repararseee conn relativa faciilidad y pasabann de ge-

Mujeerr y niña eenn Segwaayy ©© Daryaa Peetrenko
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neraciónn en generación,, loos eléctricos ssoon mmás difíciles dde repparar ya quue nece-
ssitan meeddios  materiales y personales mmás eespecializadoos; y la sustitucióón de las 
baterías nno es fácil, por loo qque en cuantooo acaaba su vida úttil, acaaba la del vvehículo. 
AAl fi nal, eessto lleva a un mmal uso de los  mmaterriales, que terrminaan generanndo más 
residuos dde forma inneccessaria.

La maneerra de relacionarnnos correctammentee con los  maateriales es meddiante la 
Estrategia RE:

 ■ Reutilizar, alargaanndo el tiempoo de vvida de los  mmateriales para eevitar el 
 ccoonsumo excesivvoo y el despilfarrrro.

 ■ Reparar lo que sse estropea, preesservvar lo que funncionaa.
 ■ Reevaluar, para noo confundir eel valoor de las cosaas conn su precioo.
 ■ Recuperar las téécnnicas y sabereees traadicionales.
 ■ Reconceptualizar, cambiando la foorma de mirar la realidad, ampliar 

nnuestra mirada ssoobre el mundooo, orientar nuestra atennción hacia lo que 
vvaale la pena: la ppreeservación de la naaturaleza, lass relacciones hummanas, y 
laaa calidad de vida.

 ■ Reciclar, cerranddoo los ciclos dee mannera que los  residuuos de un proceso 
ssirvan como recuursos para nuevvvas aactividades.

 ■ Redistribuir, reppartiendo equittaativaamente los dderechos y los ddeberes, 
ggarantizar un acceeso igualitarioo a loss bienes communess y un reparrto justo 
dde la riqueza y loss costes sociales yy ambientalees impplicados enn su ob-
tteención. 

 ■ Reducir, viviendo con menos ppaara qque todas lass perssonas podaamos vi-
vviir bien en un planneta sano.

 ■ Reencontrar la ideentidad culturral.
 ■ Relocalizar, adaapttando la prodducciión y el  consumo a una escaala local, 

ddisminuyendo loos transportes yyy sattisfaciendo laas neccesidades a partir 
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dde las capacidaddes propias, las vvocaaciones de caada teerritorio, y la sobe-
raanía sobre los reecursos (desarrooollo eendógeno).

 ■ Remodelar, arreegllar o modifi caar loss desperfectoos de un objeto, edifi cio 
uu otra cosa.

Estrategia RE 
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La relacióóón con los  materriales que debe ppprevaalecer es la deel  pennsamiento circular. 
Ha de edducarse en conssidderar que todoos loos  materialess tieneen su  ciclo de vida 
dde retornnno permanentee, yy nuestros approveechamientoss no ddeben inteerrumpir 
                          eestos ciclos esenciales parra disponer deee nueevos recursoss. La interrupcióón de los 
cciclos eseeenciales se acenntúúa cuando el eespaacio es tan reeduciddo como laa Isla de 
 GGran Cannnaria.

SSi queremmmos preservar eel mmedioambiennnte, eel pensamiennto linneal de usaar y tirar 
oo de extrraer y  consumir ssin límites, ennn donde prevalecce el “comprar, vender, 
usar y tirraar” no es una oppcción, y se debee tommar como altternativa a este,, el  pen-
ssamientooo circular de usaar y recircular.

Un sistemmma basado en  connsumir por  coonsummir sin la “  Esstrateggia RE” es  insoste-
nible, tannnto desde la perspectiva del aggotaamiento del rrecursso, como ddesde la 
perspecttiiva económica ddee que antes deeel aggotamiento llega laa escasez, aa la cual 
le sigue lla inexorable inncaapacidad de ppoderlo pagar. PPor ejemplo, el modelo 
eenergéticco aún vigente enn  Gran Canarria, basado en la qquemma de los combus-
ttibles fóssiiles, cada vez mmáss escasos y caaros, solo ha podiido mmantenersee gracias 
aa las fuertes ayudas procceedentes del cooontinnente. Además, noo debemoss olvidar 
qque vivimmmos en una isla,, ddonde las ayuddas eeconómicas facilittan muchoo más la 
eentrada dde productos, quee la salida de  rresidduos.

Para eduucar en el reciclaajee no es necesaario comprar  maateriales que no se usan 
dde formaa habitual, sino uusar cosas de nuuestro  entorno cootidiaano y pensaar cómo 
podemoss reaprovecharlass. Por este mootivoo, educar en la  intteligencia circular 
ees abrir uuuna nueva miraada y repensar lo quue tenemos delannte, qué poodemos 
hacer conn ello para alarggar o renovar suu vidaa útil.

Las activvidades a realizar ccon productooss recciclados debeen dee ser prograamadas 
ccon la suufifi ciente antelaccióón para poderr garrantizar que llos eleementos a  reciclar 
realmenttte procedan de uun uso previo.. No es extraño qque un niño o una niña 
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llegue a cccasa del colegioo ppidiendo a suss paddres tubos deel papel higiénico, de un 
ddía para ootro. Como en ttoddo, es importaaante la planifi cacción. SSi se hacen talleres 
dde reciclaaje que contemmpllen todas las ooopcioones (papel, ccartón, envases, bricks), 
ees adecuuaado valorar si no es mejor progggrammar un taller ppara ccada  material. 

La sociedddad de  consumo llega a tal nivveel quue en muchoos  huertos y  jarddines se 
““barre” el suelo eliminanndoo el mantillo yy desspués se commpra eel abono. Descono-
ccen que ccon el tiempo eel mmantillo se traansfoorma en el mmejor dde los abonnos para 
eel huertoo,, y que incluso ees una barrera nnaaturral para evitarr la apparición de hierbas 
no deseaadas. En estos caassos se prioriza la innmediatez freente aa la sostenibilidad, 
qque requuiere algo más dde tiempo. 

En el  Tíbeet existen tribuss mmilenarias dedddicaddas a la producción de sal. Laa fuente 
dde dondee mana el  aguaa ccon sal provieeene dde un río de  aguaa salobre, qque hay 
qque elevvaar a un depósitoo ssuperior commuunitario. Cada familia carga  aguua al de-
pósito coomunitario y a su depósito fammiiliar, donde se obbtienee la sal después de 
la total evvvaporación del  aaggua. Lo curiosooo es que para elevvar el  agua no eemplean 
bombas,, sino que todo eel proceso es mmanuual. ¿Por qué no ussan bombaas? Muy 
ssencillo: ccada familia solo puede llevarssee la ssal que puedde carrgar.

“Solo puedes llevarte la sal que puedas cargar”

La produuccción de sal se limmita a la dimeeensióón humana yy esto garantiza el equi-
librio dell sistema. La inttrooducción de bbbombas no solo eeliminnaría el traabajo de 
las familiaas, sino que tammbbién aumentaaría la producción de ssal, generaando un 
ccambio rraadical en el  enttorno. La econoomía pasaría de sser cirrcular a serr espiral, 
yya que laa producción tennddría que aumeeentar, primero paara ammortizar la compra 
dde las boommbas y después ppara costear looos gaastos de commbustiible, hasta llegar al 
ccolapso dddel sistema.
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Acciones recomendadas
 ■ HHHabilitar espacioos e itinerarios eeeduccativos para eel disffrute del baajo  con-

ssuumo o   consumo cero. 

 ■ RRealizar circuitoos de  senderismmmo innstructivos oo formmativos, doonde no 
ssoolo se transmitaa la informaciónnn histtórica de los lugares sino tammbién la 
immportancia de loss diferentes  mmmateeriales en el  eentornno, observaando las 
ffuunciones que cuummplen.

 ■ FFoomentar tallerees y el uso de  mmateeriales educaativoss centrados en  re-
dducir,  reutilizar,  reciclar y  redisffrutaar desde la  crreatividad, comoo nueva 
rreelación con los  mmateriales que usammos.

 ■ RRealizar talleres doonde se analiccce la procedenciaa y el ddestino de los  ma-
tteeriales.

 ■ TTaaller refl exivo: ¿Dee dónde vieneeen y aa dónde van los  mmateriales qque  con-
ssuumo? ¿Reciclo loos  materiales qque uso? ¿Reduzzco el  consumo de  ma-
tteeriales? ¿Uso prrodductos naturaales oo  biodegradaables??



Personnnas formanddoo una cabeezza dde caballoo © RRoman Fedin
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 2. Nuestra relación con los seres vivos. 

La  biocoonnexión o  inteliggeencia bioemooccionnal es la quee nos defi ne en base a 
ccomo noos relacionamoss ccon nuestro  eentorrno vivo y el  paisaaje que nos rodea. 
AAparte ddee ser seres inteliggentes somos  sserees sintientes, que ssentimos loos ciclos 
dde la vidaaa.

En esta eesstrategia se inccorrporan los conncepptos de  empaatía, o percepciones que 
ttenemoss de los demás sseres vivos, y el dde  bbio-emoción,, lo quue nos permite re-
ggistrar laass  emociones vivviddas y reconecttar ccon la vida.

La interpprretación del  paiisaaje vivo, el  bioppaisaaje, que nos ttransmmite sensacciones y 
 eemocionnees tanto positivvass como negativvas, depende de las exxperienciass vividas 
oo transmmitidas. Esto suppone el paso dee la vverdad vividaa a la verdad senntida, la 
eetapa paarra relacionarnos ccon la  biodiveeersidad, que es loo que nos hace úúnicos y 
ooriginaleess en contraposición con la globbbalizzación.

El origenn volcánico del AArcchipiélago Caannarioo nos presennta enn su base ggeofísica 
una rica  ggeodiversidad tterrritorial. Desdee  coladas volcánicas, cconos,  caldderas de 
eexplosiónnn o  hundimiento, hasta los fammososs  malpaíses qque confi guran,, junto a 
los proceesos erosivos coommplejos, un moosaicco geológicoo commo base para la  di-
vversidad climática y la eexuuberante  biodddiverrsidad naturaal. La eelevadísimma diver-
ssidad del                                                                  geopaisaje y  biopaisaje de  Graaan Canaria nos peermite que digaamos de 
eella que ees un “continenntee en miniaturaaa”

La tendeenncia actual en llass grandes ciuddadees es crear o regennerar  sendderos en 
ssus alreddedores, recuperaando el  paisajee. Esstos  sendeross permmiten a loss ciuda-
ddanos reeaalizar ejercicio ffíssico en un  ennttorno natural. Suus diseeños estánn expre-
ssamentee pensados para reecuperar la veeegetaación y faunaa del  eentorno, haaciendo 
ccompatibble la conservaccióón biológica cccon eel disfrute deel ser humano. A pesar 
dde que  GGran Canaria disspoone, desde haaace mmuchos añoss, de uuna ampliaa red de 

Grran Cannnaria, CCCaldera dee Tejeeda
©© Taamara KKulikoova

Grann Canarriia, Dunnnass de MMaspalommas 
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 ssendeross y caminos reaalees, no son muuchos los que usan dee forma freecuente 
eestos  sennderos, principalmmente por su leeejaníía y la difi culttad deel acceso a los mis-
mos. La tteendencia actuaal ees la de acerccaar esstos caminoss al ciuudadano coon el fi n 
dde que looos pueda usar dde forma habituuual. PPor otro ladoo, tammbién es freecuente 
qque en laaas zonas costeraas de las islas seee maaterialicen proyecttos que busscan un 
litoral sossstenible. 

En la Isla de Gran Canariaa ddisponemos ddde paaseos marítimmos donde las ppersonas 
ccaminann o corren mienttraas respiran la brisa marina y ddisfruttan del  paiisaje. En 

GGran Canariaa, playa de EEl CConfi tal © Tammara Kulikova
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la zona ddee  medianías dissponemos de árreas concebidas para rrecuperar la  biodi-
vversidad en espacios que a la vez puedeen ddisfrutar los hhumanos. Y, ya ssea en la 
periferia oo en el centro ddee las ciudadess,, se destinan esppacioss compartiidos por 
la  biodiveeersidad y los hummanos, con el fifi fin de evitar que se prooduzcan trraslados 
masivos oo aglomeracionness que deteriorren oo dañen esass áreass.

La  biodivveersidad es consseccuencia de millones de años dee evollución coopperativa 
eentre muuchas especies yy dde adaptaciónn al mmedio. A nivel indivvidual, las vvariacio-
nes que sse producen son en su mayor ppartte pequeñas, y sonn asimiladaas por el 
ssistema sssin grandes conseecuencias. El ppproblema surge ccuanddo se excedde el uso 
oo carga aaa la que se sommette el territorioo,, o ccuando se lleeva a ccabo una eexplota-
cción del mmedio de formaa industrial. Enttonces los cambios son tan rápiddos que, 
een muchhas ocasiones, el  eentorno no se puede adaptar aa la nuueva situacción y se 
ccolapsa.

Un ejemmpplo paradigmáticco de esto loo tenemos en La  Espaañola, una isla del 
CCaribe quue acoge a doss ppaíses:  Haití y  República Dominicanna.  Haití haa estado 
ssometidooo a la  tala y exploottación masiva de ssus bosques, lo quee ha tenidoo graves 
cconsecueencias en todos los sectores eeconnómicos. Enttre ottras funcioones del 
eecosistemmma, los arboles reetenían el sueelo. Cuando llovíía “atrapaban” eel  agua, 
ddisminuyyyendo su velociddaad y evitando qque esta se llevasse la ttierra y todo lo que 
ccontienee;; es decir, una ggran riqueza deee esppecies. Al elimminarr los árbolees, estas 
eespeciess que vivían bajoo ssu protecciónn queedaron desproteggidas, y el  aagua de 
la lluvia, aal no ser reteniddaa, arrastró la  ccaapa fértil de suelo, deppositando la tierra 
een el  lecchho marino y “assfi xiando” a las espeecies que servían de alimennto a los 
peces, quuue tuvieron quee ddesplazarse haaacia ootras zonas ppara ssobrevivir. 

Despuéss de la  tala maasiva, la poblacción de  Haití no tienee  tierra féértil que 
ccultivar yyy para pescar ddeben desplazaarse mar adentroo. En contrapossición, la 
Repúbliccaa Dominicana dispone de  Paarquees Naturaless y unn medioammbiente 
más presservado, que maanntiene el  equilliibrioo natural rotoo en  HHaití. 
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Lo ciertoo es que si mirammoos el dato del  Ingrreso Nacionaal Brutto (INB) peer cápita 
dde los paaíses,  en 2017 el dde Haití era 76660 $ (Banco Munndial, Haití, 2017)) y de la 
 Repúbliccaa Dominicana 66.6630 $ (Banco MMunndial, R.Dominicanna, 2017). Esstá claro 
qque, en issslas como  Gran Caanaria, rompeerr el ffrágil equilibrrio de sus  ecosisstemas y 
 biodiverssidad acarrearía consecuenciass muuy graves, quee, adeemás, puedden ver-
sse agravaaadas por fenómennos naturales adveersos.

“Para amar algo, primero hay que conocerlo”
CConocer lla funcionalidadd dde las plantass y annimales en ell  cicloo de la vida y como 
cconectarrnnos con la natuuraleza nos ayuuuda a valorar y aapreciar el  entorrno vivo 
qque nos rrodea. En los cooleegios nos ensseeñann que el pez grandde se come al pez 
pequeñoo, pero no terminnaamos de asimiillar qque el pez graande eexiste porqque exis-
tte el pezz pequeño, y el pprropio sistema de eencarga de eestabllecer un  eqquilibrio 
natural. LLos peces pequueños hacen pooosiblee la vida de los peeces granddes, y la 
aabundanncia de ambos ttippos de peces estáá regulada eqquilibbradamente por el 
 eentorno, ssiempre que noo eexistan perturrbaciiones externaas al ssistema. 

La compplejidad de la vidaa nos difi culttaa enntender el fráágil equilibrio eentre to-
ddas las fooormas vivas y suu  eecodependenccia ccon el  entorno natural en el qque han 
eevolucionnado. Un ejempploo es la historiaa del “lindo  gatitto” quue se introdduce en 
un  entorrnno natural, cuyoo efecto es commmparrable al de lleevar aa un tigre aadulto a 
una casaa con niños. El tiigre terminará aataccando a los habitantes de la casa, es 
ssu instintto natural, de la mmisma forma qque el gato atacaa a toddo lo que sse mue-
vve ( lagarrttos,  pájaros, ...) yy eescarba el terrrenoo eliminando la vegetación, ccreando 
ggraves peerturbaciones.

CCuando sse introducen  aannimales domééésticoos o  especiees exóóticas en eentornos 
naturalesss, se asilvestrann rrompiendo ell ciclo natural deel  entorno. Commo ya se 
ha menccionado, eliminaann la fl ora y fauuuna aautóctona, innclusoo la de inteerés ali-
mentariooo. Pero las conseecuuencias son mmmuchho más amplias y vvan más allá de las 
 mascotass:  enfermedadees,  plagas,  hibriddacioones artifi cialles, poolinización inespe-
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ccífi ca, occuupación del esppacio que podrííaan uusar las  especcies  autóctonas,, disfun-
cciones ecccosistémicas, ettc.

Estrategia BIO 

En el casso de la vegetaccióón, cuando el proopietario de uuna pplanta ya no desea 
ttenerla, eeen el mejor de loss casos la tira a la basura, o approveccha una esscapada 
aal campooo para dejarla y assí darle una ooporttunidad de vvida, ddesconocieendo los 
posibles eefectos negativvoss de dicha acccción.. Y hay que teener een cuenta que es-
ttos casoss son solamentee uuna pequeña pparte de un ampplio y ccomplejo uuniverso 
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dde pertuurrbaciones que esstán perjudicaandoo al  entorno por la introduccción de 
eelementoos externos.

CCuidar looss  ecosistemas nno signifi ca  sobreprootegerlos. El sser huumano es uun actor 
más del sssistema, y el restto de los seres vvivos pueden vivirr sin éél. La actuación del 
sser humaano solo debe sserr necesaria paaara ppaliar y  minimmizar los efectoss de sus 
aactividaddes en el medio..

La socieddad de  consumoo nnos insta y esttimula a utilizar  eespecies exóticass, en de-
ttrimentoo de las  especiess  aautóctonas. All haccerlo, sin darnnos cuuenta alterramos la 
 biodiverssiidad: extrayendo seres vivos deee suss hábitats natturalees y trasladándolos 
aa otros enntornos. Cuandoo eesas especiess escaapan al mediio nattural, se asilvestran 
yy en mucchos casos se connvierten en  essspeccies invasorass, que compiten con las 
eespecies ddel  hábitat autóócttono y perturbban las conexionees enttre  especiees  autóc-
ttonas, quue mantienen loos servicios ecoossistéémicos. En  Gran CCanaria hemmos en-
ccontradoo en los barrancoos  culebras,  gatooos,  igguanas,  perroos,  torttugas exótiicas,  ala-
ccranes,  aarrañas venenosaas, etc., que son un ppeligro muy ggravee para los  animales 
aautóctonnoos y, en muchoss ccasos, para las ppersonas, cuya seeguriddad comproometen.

Los dañooos producidos ppor las  especiess invvasoras en occasionnes son peeligrosos 
yy de difííccil identifi cación, incluso por loos pprofesionales de laa conservaación de 
la  biodiveersidad o, en el caaso de la saluudd huumana, por mmédiccos especiaalizados. 
Urge unaaa cultura de proommover lo autóócctonno frente a loo exóttico, a través de la 
percepciióón del conceptoo dde “hábitat naaturaal”.

“Si eres amante de los animales, no 
eres coherente cuando los sacas de su 
propio  hábitat”
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Acciones recomendadas
 ■ Crreear Bosques Maateernales.
 ■ Elaaborar  mapas seennsoriales sobreee la  bbiodiversidad, su  paisaje y  paisanaje.
 ■ Foomentar y elaborar  material y reecurssos didácticoss basaados en la incorpo-

racción de procesoos BIO-Emocionnaless para el BIO--Disfrute en las infraes-
truucturas y áreas rreccreativas Insuularess.

 ■ Foomentar y prommoover  BIO-Itinerrarioos formativos incorrporando lla Inteli-
geeencia BIO-Emoccioonal vinculadaa al disfrute y commprensión de la ccomple-
jiddad de la  biodiveerssidad como prrocesso gozoso dee la vidda Natural.

 ■ Inccorporar la  BIO--Avventura de lo eexótico, lo  BIO-Enndógeeno y  BIO-AAutócto-
nooo, anteponiendoo eel valor de nueestroo propio  patrimonioo natural, ddesde la 
 geeeodiversidad hasstaa la  biodiversiddad.

 ■ Foomentar BIO-Talleeres y  BIO-Esppacioos de encuentro paara reconecctar con 
la nnaturaleza tantoo ddesde la diverrssidadd  BIO-Nutricional, como incoorporan-
dooo la diversidad de  BIO-Sonidos ooo sonnidos de la vidda;  BIO-Saboress o sabo-
reess de la vida,  BIOO-OOlores u oloress de la vida; y  BIOO-Coloores o  colorres de la 
viddda.

 ■ Crreear una red de reecogida de  pllaantaas exóticas o no  auutóctonas; al igual 
quuue las farmaciass rrecogen los mmmediccamentos, loo podrían hacer con las 
plaantas los viveross yy las fl oristeríaass, e iinformar al reespeccto en el momento 
deee la venta.

 ■ Crreear una campaañaa “ adopta unaa plaanta local”, inncluyeendo a inddividuos, 
coolectivos y estabbleecimientos turríísticos, e indicando loss cuidados y nece-
sidddades de dichass pplantas.

 ■ Organizar jornadaas de formaciónn críítica para anaalizar la publiciddad que 
lleegga a los escolaress relacionada cccon la  biodiversiddad.

 ■ Offrecer talleres dee ccuidado de  mmaascootas.
 ■ Prroomover talleress refl exivos: ¿Es eestee el  hábitat ppara esste ser vivoo? ¿Ten-

gooo en casa  especiiess invasoras? ¿¿RResppeto a las plantas yy los animaales que 
foorrman el auténticoo  patrimonio nnatural de mi  enttorno?? ¿Colaborro con la 
mmeejora del medioo nnatural?



Perssonas formandoo uun grupo de ppersoonas enlazadas © RRoman Feddin
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 3. Nuestra relación con nuestros  congéneres.

La Inteliggencia Colaboraativva es la base ddde nuuestra relacióón con nuestross congé-
neres, la qque nos hace ppersonas: nos cooomuunicamos y desarroollamos la lengua, 
ccomparttimos ideas y deesarrollamos nuuuestrra inteligenccia personal, odiiamos o 
aamamoss a otras personaass y desarrollammmos nnuestras cappacidaades. En deefi nitiva, 
ttodas nuueestras cualidadess son fruto dee nueestras relaciones sociales, es por ello 
necesariooo     aprender a  coohaabitar.

SSomos  sseeres sociables ppoor naturaleza, ee intteractuamoss entre nosotross de for-
mas quee varían, según uuna serie de parráámeetros, desde lla edaad hasta lass creen-
ccias. Estoo mismo se debee dde aplicar a laa  eduucación ambiental. El  educaddor am-
biental ddeebe saber distinngguir el tipo dee púbblico con el qque esstá interacctuando, 
yya que dee lo contrario pueeden ser mayyoores los perjuicioos quee los benefifi cios de 
ssu labor. Dependiendo ddeel público a quuienn vaya dirigida la aactuación eeducati-
vva, puedee interesar en uunos casos conttar laas cosas, y enn otroos casos ocultarlas. 
Ejemplo dde ello puede serr el explicar quue unna especie quue habitaba en mmuchos 
lugares aahora solo se daa een cierta regióóón. DDependiendoo del ppúblico estta infor-
mación pppuede ser una llammada a llevarsse unn ejemplar dee dichha especie o bien a 
ttratar dee cuidarla en su medio natural.

“Los humanos para desarrollarnos necesitamos 
la caricia externa. La caricia no solo entendida 
como contacto de piel con piel, una caricia es 
una mirada, es un gesto amable, es un mensaje, 
es una mano en el hombro, es una sonrisa, es un 
feedback, es una crítica constructiva”

Álex Rovira 
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CClaude SStteiner habla dee la economía ddde las  caricias, enntendiendo estaas como 
un reconnocimiento. Los humanos neceesitammos esas “ caariciass” externas, ese re-
cconocimmiiento. La falta de reconocimiennnto ppuede llevar aa actuuar de formma poco 
aadecuaddaa, y algunas perrsoonas eligen llaaamar la atención destrruyendo.

”Ante el dolor y la nada, prefi ero el dolor”

William Faulkner 

En esta eeestrategia de la reelación con nuuuestrros iguales, eel relatto es con nnuestros 
ccompañeeeros de viaje. See ddestaca la estrraateggia CO :

 ■  CCooperar, aunanndo esfuerzos paara uun fi n comúnn.

 ■ CColaborar, ayudaando para avanzzar dde forma connjuntaa.

 ■  CCompartir, no sooloo lo  material ssino ttambién el coonocimiento.

 ■  CCohabitar, en conttraposición a ccommpetir.

 ■  CComunicación eenttre los ciudaddaanoss.

 ■  CComunicación eenttre administraaacionnes.

 ■  CComunicación eenttre administraaaciónn y ciudadano.

La Nuevaaa Pedagogía dee la  Corresponssaabiliidad y  Coopeeracióón, asume que los 
retos  BIOOO-ambientales ssoon un racimoo de problemas qque nnecesitan ttambién 
un racimmmo compartidoo dde solucioneess. Necesitamos una  pedagogíaa de la 
ccooperaccción inclusiva donnde todas lass perrsonas somoos impprescindibles para 
eencontraar soluciones traanssversales a losss retoos globales.

“Dos piensan mejor que uno”
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La resoluución en gruppo, la inter-prooofesioonalidad, la incoorporación de los 
ttalentos individuales coommo procesos cccolecctivos compartidoos. El fomeento de 
las habiliddades relacionaalees como la emmmpattía y  confi anzza muutua, el diaalogo, la 
ttoleranciiaa seran clave enn la  nueva pedaagoggía de COHABBITARR. 
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“Los  problemas colectivos se resuelven 
mejor que los individuales, enseñar que 
el problema individual tiene también una 
dimensión colectiva es comprender la 
ruta de la solución exitosa”

Acciones recomendadas
 ■ DDDesarrollar la  intteligencia colabboorattiva y no la coompettitiva.

 ■ FFoomentar la  custoodia compartidda.

 ■ CCohabitar con nuueestros  congénneress, usar  transpporte ssostenible de 
ffoorma segura.

 ■ CCohabitar en una cciudad sostennniblee.

 ■ BBBuscar  espacios soostenibles.

 ■ PPropiciar un  talleer refl exivo: ¿Conn quuienes puedoo colabborar para resolver 
looos problemas? ¿CCuántos probbblemmas personalees soluciono dee forma 
ccoolaborativa? ¿Coommparto mis neecesiidades e inquuietuddes con los demás? 
¿¿SSoy solidario coon los más débilees y necesitadoss?

“Ecuación de la competitividad:   1 x 1 = 1 ” 

“Ecuación de la cooperación:      1 + 1 = 2 ”
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Persoonnas formando uunn corazón con unaa persona denntro ©© Roman FFedin
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 4. Nuestra relación con nosotros mismos.

El ser hummano nace con una  herencia bbiológica que neccesita desarrollar y culti-
vvar durannnte toda su vida, nnace con doneees quue hay que desarroollar en armmonía, y 
para elloo es vital que los cuuidados persooonalees se desarroollen een equilibrrio entre 
nosotross mismos y el  entoorno que nos eeenvuuelve. Cuidar la  salud personaal, tanto 
ffísica commmo emocional, y crecer como perssonas, son reetos esenciales dde cual-
qquier serr humano. Podemmos cuidar el ppllaneeta cuidándonos a nosotros mmismos.

“Comiendo sano, nos cuidamos a 
nosotros y al planeta.

Pensando sano podemos disfrutar 
de las maravillas de la naturaleza, 
paseando por un bosque podemos 
respirar aire puro.

Disfrutando de la playa podemos 
mejorar nuestra calidad de vida. 
Cultivando sano, paseando sano”

TTenemosss el derecho y eel ddeber de ser ffelices, la alegría y el bbuen caráccter son 
vvalores qque se cultivan, la resolución ddee satisfacciones vitalees en armoonía con 
nosotross mismos y con ell  entorno debbbería ser una priooridadd en la peddagogía 
ddel crecimmiento personaal.

NNiño pequueeñoo juganddo ©© Konradd Bąk
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El fomennnto de la  creativviddad como sattisfaccción personnal ess sin duda uno de 
los retos vvitales de la  nuuevva pedagogíaa para la sostenibbilidadd. La resoluución de 
problemaas y retos comppleejos pasan pooor edducar en técnnicas y procedimmientos 
ddonde laa innovación y laa reespuesta no ffoormal son cada vvez más necesarrias.

OOtra de llaas necesidades del ser humannoo es la de sentirsse perrtenecientee a algo: 
eel sentimmiento de  pertenneencia.

Hoy sabeeemos que la maayooría de los rettoos ambientales aasociaados, por eejemplo, 
aa la gestiióón de los  residuuoss, pasan por  rreediseeñar creativaamentte envases de más 
dde un soolo uso. La  inteliggeencia circular ssolo es posible coon la iintroduccióón de la 
  ccreatividaad personal.

El reto deee educar en la  ccreeatividad, es sin duuda el princippal paara abordar los de-
ssafíos ammmbientales, tantoo locales como gglobbales.

Educar eenn la percepciónn dde la belleza, ccoompprender y senntir quue la vida ttiene un 
ccanon essttético que la suubblima a su mejejor ccondición de existeencia, debee ser un 
proceso eeducativo básicco, la estética tammbiéén confi guraa  imagginarios étiicos.

Una  éticaaa que alumbre uunna nueva relaccción con lo que vvivimoos y sentimmos. Sus-
ttituir el sseer  competitivo por el ser  commppeteente: no neceesitammos compeetir sino 
ccomparttir nuestros taleenttos. Aportar aaa la sociedad nuuestroos dones ees, pues, 
eeducar eenn la solidaridadd. LLa complicidaad coompartida, taanto ccon las genneracio-
nes preseeentes como conn laas generacionnes fuuturas, debe ser unna de las claves de 
la nueva  éética, asumienddoo que solo hemmmos ttomado presstado el patrimoonio que 
pertenecce a las generaciones futuras.

TTenemosss que habilitar pproocesos educattivoss para construir la  prosperidaad com-
partida, aasumiendo quee la  casa comúnn solo se gestionna dessde la miraada y la 
ssolidaridaad común. Los reetos comunesss dell  cambio climmáticoo, la pérdidda de la 
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biodiverssidad, la pérdidaa dde calidad dee vidaa y otros mucchos sson retos gglobales 
qque neceeesitan la luz de lass nuevas éticaass dee la  prosperiddad coompartida..

“Educar más en ser  competente 
que en ser  competitivo” 

SSe confuunnde ser con tenner y se cae conn freccuencia en laa patoología de teener por 
ttener. Paarra que el sistemma funcione debbbe dee estar en coontinuuo movimieento.

El  entornno está vivo y ess ccambiante, pooor lo que hay quee saber adaptarrse y ser 
lo sufi cieeentemente fl exiiblle para saberr adeecuarse a loss cammbios. El cooncepto 
dde “ciudaadano que cuidda”, desde estee punnto de vista, es unn ciudadanno  fl exi-
ccreativo qque potencia ssu fl exibilidad yyy  creeatividad, deesarrolla su  inteligencia 
bioemocciional y resuelvee mmejor de formmaa emmpática.

GGenerar yy fomentar  esttraategias PRO, donnde se promuevenn experienncias de 
 prosperidddad compartidaa, yy articulan y dddesaarrollan habilidadees para trabbajar en 
redes soliidarias y colabooraativas, deben sser una prioridadd en bbusca de la nueva 
Ética de la Prosperidad PPaarticipativa.

Facilitar la nueva  ética de la democraciaa participativa coomo  eentorno de la  pros-
peridad cccompartida.

“No es lo que tengo, es lo que soy”

En la soccciedad en la vivvimmos es muy ffáácil caer en el  consummir por  coonsumir, 
ccomprammmos cosas para diferenciarnos yyy tammbién para sseguirr la corrientte, otras 
para subbirnos el ánimo, ppoor promocionees, ..., está todo esstudiaado. Tambiién exis-
tte el efecctto Diderot, segúúnn el cual las coommprras conducenn a máás comprass. Cuan-
ddo se commmpra algo nuevoo, los objetos quuue yaa teníamos paasan aa ser viejoss y nece-
ssitan ser rreemplazados. Laa cuestión es qque todo ello noss llevaa a acumulaar cosas 
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qque no nneecesitamos, de heecho, muchasss de ellas se llenaran de polvo sinn usarse, 
lo que coonlleva un derrrocche de recursssos, sin contar el estaado de frusstración 
ggeneradoo. La forma de evvitarlo es “pennnsar antes de comprar”, intentando dar 
respuesttaa a las siguientees preguntas: ¿RRRealmmente lo neccesito?? ¿Cuál es la razón 
dde la commmpra? Otra formma es pararse y eeevaluuar siempre ssi la coompra va aasociada 
aa alguna expectativa: ¿Es la compra porr la fuunción que ccumplle el bien oo porque 
puede ayyyudar a mejorarr laa  autoestima oo esccala social?

Estrategia PRO 
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“Si te compras algo que no usas en la primera 
semana tras la compra, posiblemente has 
realizado una compra impulsiva o una mala 
compra”

Acciones recomendadas
 ■ FFoomentar las  reedees de solidariiddad:  red de semmillas, red de sooberanía 

aalimentaria,               redees-eco,  redes deee saluud ambientaal, etc..

 ■ EEstimular los proocesos de aprennndizaaje para la proosperridad particcipativa.

 ■ VVVisualizar alternattivas de prosppperiddad sosteniblle bassadas en mmodelos 
dde  consumo de   reesiduo cero, enn buuenas prácticcas agroecológiccas, y en 
bbuenas prácticass dde economía ccolaborativa y dee bienn común.

 ■ OOOrganizar un  talleer refl exivo: ¿CCCómmo mi  consummo y mi forma de vivir 
ppermiten mi creecimiento peerrsonal sin dañaar el medioammbiente? 
¿¿CConsumo prodduuctos que daañan mi salud? ¿Connsumo prooductos 
qque dañan el mmeddioambiente??? ¿Cuultivo creativvamennte el disfrute del 
mmmedioambientee?

“Solo se posee aquello que eres capaz de 
dar, cultiva todo aquello que se multiplica 
cuando lo das” 



Inteligencia 
Digital

Perssoonas formandoo uuna mano conn  el ggesto me gussta © Roman Feedin
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 5. Nuestra relación con la tecnología.

““Inteligenncia Digital es laa suma de laaas  habilidades socialees, emocioonales y 
 ccognitivaas esenciales paraa vivir en el muuundoo digital. Teneer  inteeligencia ddigital es 
ccontar cooon las herramienntas y el conociimmiennto necesarioos, y ccon la habilidad de 
aadaptar las  emociones yy aajustar el commmporrtamiento paara liddiar con loss retos y 
requerimmmientos de la eraa ddigital” (Valennzzuela, 2016) (Yuhyyun PPark, 2016)

“La tecnología en sí no es buena ni mala, es su uso 
lo que determina la calidad del juicio valorativo 
emitido por el sujeto que juzga”

(Aguilar Gordón, F. 2011)
Entre losss ámbitos relattivoos a la tecnooologíía cabe desttacar que necesitamos 
ffomentarr:

1. Laa inteligencia eemmocional digiittal, entendida ccomo la  empattía para 
coonnstruir relacioness digitales queee seaan emocionaalmennte saludabbles con 
loss demás, y llegar aa ser un “ciudaadanno que cuida” digital.

2. Laa comunicación ddigital, entendddida como la habbilidadd para communicar 
y cccolaborar con ootrros utilizandoo inteernet, para lllevar a cabo deebates y 
disscusiones construuctivas.

3. El ddominio de lo ddigital, entendddido como la habilidaad para encontrar, 
evvaaluar críticamenntee, utilizar, commmparrtir y crear coontenido digital, hacien-
doo uso del  pensammiento crítico yy de laa  creatividadd.

4. El derecho digittall, entendido commo el compprendeer y respeetar los 
deerrechos personaalees y legales: prriivacidad, propieddad inntelectual,  libertad 
dee expresión, usoss dde  lenguaje discrimminatorio, y pproteccción del mmedio.
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Estrategia DI 
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“Los nuevos paradigmas generados por 
el avance de la ciencia y de la tecnología 
de los últimos tiempos contribuyen para 
el cambio de las percepciones sobre 
nosotros mismos, sobre la forma como 
interactuamos y sobre la manera de 
relacionarnos con la naturaleza”

(Aguilar Gordón, F. 2011)

Acciones recomendadas
 ■ OOOrganizar tallerees donde se aprrendda a distinguir en lla ventana abierta 

aal mundo, ¿qué soon los  medioss digiitales? ¿qué oopcioones continnentales 
ssoon    o no válidas paara una isla cooomo  Gran Canaria?

 ■ OOOrganizar tallerees para enseñaarr a nniños y adulttos a tener una  actitud 
ccrrítica frente a loss medios de  cccomuunicación (películas, vídeos, juegos, 
rreedes sociales, ...) ppara que por eejemmplo aprendaan a ddistinguir laas  espe-
cciies exóticas y coonnozcan sus immppacttos.

 ■ OOOrganizar jornaddaas donde se ennseññe a detectarr la  deependencia de las 
mmmáquinas y la poossible apariciónn de aadicciones.

 ■ OOOrganizar tallerees donde se formmme soobre los riesggos dee las redes ssociales, 
innternet y los móóviles.

 ■ OOOrganizar un  taller refl exivo: ¿Séé disstinguir la verrdad dde la menttira? ¿La 
tteecnología me libeera o esclavizaa?? ¿MMe puedo creeer todda la informmación? 
¿¿BBusco fuentesdde información aalternnativas? ¿Connsultoo con professionales 
rreeconocidos en lla  materia?



Banco de recursos
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Banco de recursos
Durante el desarrollo deel manual hemmos vvalorado mucchas iniciativas innova-
ddoras quuee han promoviddoo y promuevenn la  educación ambiental. Hemoos esco-
ggido diezzz que han sido yy sson referenciaas dee buenas prácticass de impulso de la 
eeducacióón ambiental, yaa qque en su dessaarrollo han teniddo en cuenta una o más 
dde las intteligencias que abordamos enn este manual y qque ppensamos pueden 
sservir commo guía de commpparadores paraa llevvar a cabo nuuevas actuacionnes. 

AA fi n de establecer criteerios que nos pppermmitan empleaarlas como refeerencias, 
hemos eeescogido unos caampos de infformmación básicoos quue contemmplan lo 
ssiguienteee:

 ■ Denominación del 
recurso

 ■ Promotor
 ■ Fecha 
 ■ Recurso activo
 ■ Ámbito geográfi co
 ■ Sectores económicos
 ■ Reconocimientos
 ■ Descripción

 ■ Estrategias alineadas que implementa
 ▶ Estrategia RE - Inteligencia Circular
 ▶ Estrategia BIO - Inteligencia 

BioEmocional
 ▶ Estrategia CO - Inteligencia 

Colaborativa
 ▶ Estrategia PRO - Inteligencia Personal
 ▶ Estrategia DI - Inteligencia Digital

 ■ Para saber más
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Para moostrar si el recuurrso esta alineeeadoo o no con las eestrategias hemos 
eestableciddo el emplear cinco pictogrammas, tal como see muestran en la tabla 
ssiguienteee:

Estrategia Alineada No alineada

REE - Inteliggencia CCirculaar

BIO - Inteligenncia BioEmmocional

COO - Intteligenncia CColabboratiiva

PRRO - Intteligencia Personal

DI - Inteeligencia Digitaaal
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Las buennnas prácticas quee hemos seleeccioonado son dee difeerentes y vvariados 
áámbitos,, que se han deesaarrollado o seee dessarrollan en  Gran Canaria, een otras 
islas del aarchipielago canaario, en la pennnínsuula y/o a niveel mundial, tanto en los 
eentornoss públicos comoo een los privadooos, y abarcando ttodos los sectores de la 
eeconomííaa.

Patrónnn de rompecaabbezas de coolorees © Kanstaantsiin Prymaachuk
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CCanariasss, elaboración deel queso arteeesannal © Quesoo Projeect
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Promotor: Queso Prrojject.

Fecha: 2015.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co: CCanarias.

Sectores económicos: Primario: ggaanaddería. Terciario: comercio. 

Reconocimientos:  “PPremio Lanzarrotemmprende” al mejoor proyectoo 
eeempresarial 2016. (LaVoz, 30 dee eneero de 2019)

Descripción
 ■■ Queso Projecct es un espaccio ddedicado al quesoo artesanoo y con 

historia, buscaanndo por las Islaaas Caanarias pequeñas producciones que 
dar a conocerr al mundo.

 ■■ “Tradición y origgen, de la manno” ((Queso Project, 300 de enero 2019)

 ■■ “Hay muchos quesos arteeesanos en Canarias, elaboraddos por 
productores quue en muchhaas oocasiones tieenen un gran arraigo 
familiar. Cuannddo hablamoss de pequeñas produucciones, la gran 
mayoría se coonnsumen únicaaamente en la zona doonde se ellaboran, 
siendo en alggunos casos inaaccessibles hasta para los habitantes de 

Recurso 1. Cuando el buen comer te enseña. Impulso 
del sector privado del queso artesanal de 
Canarias.



5444 dee 112

otras islas. Enn QQueso Projectt trabbajamos porr haceer visibles mmuchas 
de estas elabooraaciones y connseguir posicionaarlas een el lugar que les 
corresponde eenn el panoramaaa naccional.” (Queso Prooject, 30 dde enero 
de 2019)

Inteligencia Circulaar
 ■■ Promueve prooductos de kilómmetrro cero, de prroduccciones peqqueñas 

y estacionaless. 

 ■■ En épocas de baaja produccióónn see anima al prooducttor a priorizzar en 
satisfacer las nneecesidades deell meercado local aantes que a la reed.

Inteligencia Bio-Emmocional
 ■■ Conecta   biopaaissaje con   bio- eemocciones, tanto visuaales como 

gustativas.

 ■■ Conecta saludd ccon  biodiversiiddad..

 ■■ Pone en valor laa conservaciónn de la  biodiversidad ccomo recurrso 
económico y ccuultural.

Inteligencia Colabooraativa
 ■■ Trabaja de formma colaborativvaa en red con arteesanoss del quesoo, 

ganaderos dee toodas las Islas CCanaarias.

 ■■ La Red Canariia de Queso Proojjectt reúne una aampliaa variedad 
de elaboracionees seleccionadddas mmuy singularres quue son 
posteriormentee distribuidas cconjuntamente een las islas o 
exportadas fuerra de Canariasss.

 ■■ Queso Projectt funciona comoo conector entre el arttesano del queso 
canario y el coonsumidor.
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 ■■ Colaboran conn pprofesionales  de laa hostelería ppara ddescubrir nnuevas 
formas de preeseentar los quessos yy descubrir nuuevoss productos.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ Fomento de laa ssalud vinculaddda all medioambiente yy de transpporte 

cero, reducienndo  la contaminnnacióón en el transsportee.

Intelligencia Digital
 ■■ Disponer de laass herramientass diggitales para ddar a cconocer la historia 

que hay detráás del queso, poonnienndo en valor eel prooducto locaal.

 ■■ Conecta a travvéés de las redess  a loos distintos acctoress, acercanddo al 
consumidor, aal productor y aall disttribuidor.

Paraa saber más: 
 ■■ www.quesoprrojject.com -  @qqquessoproject
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Pueerta de lavvaadora inddustrial © Robberto DDavid
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Promotor: ROMERAALL Lavandería Innndusstrial.

Fecha: 2011.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co:  GGran Canaria.

Sectores económicos: Secundariooo: inddustria. Terciaario: servicios a lla 
hhhostelería.

Reconocimientos: GGaalardonada pooor el CINET (The Internnational 
CCCommittee of Teexxtile Care) conn el ppremio “Globaal Besst Practicess 
AAAwards 2018”. (CCINNET. 30 de eneero 22019)

Descccripción
 ■■ En el Sur de laa Isla de Grann Cannaria hay unna lavvandería inndustrial 

especializada een prestar serrvvicioo a grandes hoteles y restauurantes. 
Hemos consiideerado interesssantee incluir estte ejeemplo de  buena 
práctica para mmostrar cómo ssse puuede hacer  eeducación ambieental en 
un  entorno, enn aapariencia, tannn opuuesto al cuidaado deel medioammbiente 
como es una iinddustria.  

 ■■ El sector de laas lavanderías innndusstriales se ha caraccterizado, een el pa-
sado, por ser ppooco efi ciente, cccontaminante y ccon pooco o nulo respeto 

Recurso 2. Cuando la industria nos enseña a cuidar el 
medioambiente. Una lavandería industrial que 
trabaja para la sostenibilidad. 
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en relación al cuuidado de suss trabbajadores y ssu  enttorno. Esta empre-
sa representa un punto de innfl exión en el fommento de iniciatiivas que 
se alejan de ppráácticas insostteenibbles, lo que lee ha vvalido su reeconoci-
miento a nivel innternacional.

 ■■ Destacan en eespecial:
 ▶  El uso y mmanejo de máqquinaaria ergonómmica.
 ▶ Poner a ddissposición de tttodoos sus empleaados sservicio dee 

guarderíía yy espacio parraa el ddescanso en la plaanta industtrial.
 ▶  Empleo ddee detergentess y suuavizantes  bioodegradables.
 ▶  Empleo ddee energía renooovabble solar fotovvoltaicca.
 ▶ Gestión eefifi ciente del cicclo téérmico del  aggua, qque repercuute en 

ahorro de agua y energíía.

Inteligencia Circulaar
 ■■ En relación cconn  la energía qquee consume eesta inndustria, hhay que 

destacar que en la cubierta de lla planta inddustriaal dispone de una 
instalación dee captación deee ennergía solar fotovooltaica de la que 
obtiene una pparrte importanttee dee la energía tootal que consumme. 

 ■■ Otra de las accciiones a destaaccar ees el uso de produuctos respetuosos 
con el medioaammbiente para laa limmpieza de la rropa.

 ■■ En la empresa see emplea un ggrran vvolumen de  aagua aa alta tempperatura, 
de la que puuedden  reutilizarr una parte muyy impportante, aal haber 
implementado un sencillo traaatammiento, que lees apoorta un impportante 
ahorro tanto enn el consumooo de  agua, comoo en eel consummo de la 
energía térmicaa necesaria paara calentarla. 

Inteligencia Colabooraativa
 ■■ En cuanto a laa relación con suus igguales podemmos deestacar el ccuidado 

de la salud laabboral de sus eeempleados, ya que see han impplantado 
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máquinas y pproocesos más eerrgonnómicos, quee reduucen los riiesgos y 
cuidan de la ssalud laboral. 

 ■■ La empresa haa hhabilitado unaa zonna para increementtar el  bieneestar del 
personal donddee disponen dee::

 ▶ Guarderíía para el cuidaddo dde los hijos.
 ▶ Zona de deescanso dotadda de cocina commpletaa y comedor.
 ▶ Aula poliivaalente destinaaada aa la formación y seensibilización 

tanto del ppersonal proppiio, coomo el de loss clienntes.
 ■■ Es una empreesaa que hace escccuelaa, no solo porr las visitas de esstudian-

tes a las instalacciones, sino taammbién porque coolabora indirectamente 
con las empreesaas del sector hhosteelero, ya quee estass al contar con sus 
servicios, estaan  reduciendo sssu  huuella de carbbono, y por tantto mejo-
rando su imaggeen pública

Intelligencia Personnall
 ■■ La gestión del pproceso de proooduccción de servvicios fomenta laa 

fl exibilidad creeaativa.
 ■■ Fomento de laa iinnovación coon crriterio de sosttenibiilidad.

Intelligencia Digital
 ■■ La inserción dde etiquetas RFID enn la ropa conn el finn de mejorar 

la efi ciencia en los procesos, ttransporte, recueento, historial dee 
la prenda,  etcc., alargando la vvida de los  materiales que lava yy 
facilitando lass trrazabilidad ennn el mmanejo de las prenndas por pparte del 
personal.

Paraa saber más: 
 ■■ www.lavaenroommeral.com - @@llavaenromeral
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Grupo de niños en el recinto de un colegio © Sean Prior
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Promotor: I.E.S. Joséé ZZerpa. 

Fecha: Curso 2017-188.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co: MMunicipio de SSSanta Lucía. Grann Canaaria.

Sectores económicos: Terciario: edducaación.

Reconocimientos: NNoo.

Descripción
 ■■ Los alumnos ddee 1º de la ESO del IES José Zerppa, deesde el curso 2017-

18, han particiipaado en un proooyecto denominaado “RRincones ccomesti-
bles”, en el cuuall deben mirarr su eentorno y vissualizaar con herramien-
tas virtuales ccomo un solar uuurbano con signoos de abandonoo puede 
transformarsee een un huerto qque puede proporcionnar alimenntos, y al 
mismo tiempo, mejorar su assspeccto visual.  Estta acttividad es ccomple-
mentaria a la vissita previa a uun huuerto urbanoo. 

 ■■ La idea es quee eel alumno pueeeda vvisualizar en ccada ssolar abandonado 
un posible huueerto del que aalimeentarse, así ccomo compararr un es-
pacio sin vida con un espacioo doonde con un aconddicionamieento del 
suelo, unas seemmillas, agua yy un poco de tiemmpo se pueda llegar a 
disponer de uunn espacio llenooo de vida, no solo de veegetales, siino ade-

Recurso 3. Escolares en acción. Rincones 
comestibles en el entorno urbano.
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más de animaalees, gracias a laa bioodiversidad qque suurge alrededor de 
aquellos.

Inteligencia Bio-Emmocional
Loos alumnos apreennden a:

 ■■ Identifi car ejeemmplares de planntass y animales ppropioos de algunnos eco-
sistemas, o dee interés especiaal, ppor ser especcies enn peligro dde extin-
ción o endémmicas. 

 ■■ Identifi car y recconocer vegettaless, destacandoo su importanciia bioló-
gica. 

 ■■ Reconocer y eennumerar los ffaactores desencaddenanntes de deesequili-
brios en un eccossistema.  

 ■■ Seleccionar accciones que pprrevieenen la desttruccióón del meedioam-
biente.  

 ■■ Reconocer quuee el suelo es eeel reesultado de la inteeracción entre los 
componentess bbióticos y abióóóticoos, señalandoo alguna de sus interac-
ciones.  

 ■■ Reconocer la fraagilidad biolóógicaa del suelo y valoraar la necessidad de 
protegerlo.

 ■■ Conectar   bioppaisaje con   bio-- eemoociones, tantto visuuales comoo gusta-
tivas.

 ■■ Conectar salud con  biodiverssidadd. 

 ■■ Poner en valor la conservacióón dee la  biodiversidad ccomo recurso eco-
nómico y culturral.
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Intelligencia Colabooraativa
 ■■ En el proyectoo ccolaboran tresss deppartamentoss del Innstituto:

 ▶ Departamento de Ciencccias Naturales.

 ▶ Departamento de Inglééss. 

 ▶ Departamento de Tecnoologgía. 

y la Red de Hueertos Escolarees Eccológicos.

 ■■ Los procesos pedagógicos ffoomeentan processos coolaborativoos entre 
los alumnos, loss vecinos propppietaarios del sueloo y la corporacióón local.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ Fomento de laa aalimentación ssanaa y sosteniblee.

 ■■ Fomento del ccoonsumo respoonsabble.

 ■■ Fomenta el peennsamiento alteernaativo crítico soobre tterritorio 
abandonadoss.

Intelligencia Digital
 ■■ En el aula de TTeecnología utiliizzan programas eespeciializados ppara 

conocer el enttoorno, ejemplo dde eello es el proggramaa “Kitchen Garden 
Aid”. (Kitchen Garden, 30 de eenerro de 2019)

 ■■ Fomento de laa ccomunicaciónnn diggital y las redes para generarr 
procesos educcaativos y de deffeensaa del medioaambieente.

Paraa saber más: 
 ■■ Contactar conn eel I.E.S. José Zeerpa - www.ezerppa.orgg
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Energía Renovable © Jason Winter
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Promotor: Instituto Teecnológico deee Cannarias. 

Fecha: 1994 - 1998.

Recurso activo: Noo

Ámbito geográfi co: CCanarias.

Sectores económicos: Primario: aggricuultura y ganaaderíaa. Secundario: 
ppproducción de eennergía y agua. TTercciario: educacción yy servicios.

Reconocimientos: 
 ■■ Reconocimiennto en la II Cummbre Europea de MMinisttros de Medio Am-

biente de las RReegiones de Eurropa, celebrada een Gottemburgo (Suecia) 
en junio de 19997, donde se rreeconnocio a 16 proyecttos de entrre 8000, 
el ser proyectooss ejemplos de bueenas prácticas en ccontribuir aa un de-
sarrollo sostennibble compatible coon un desarroollo ecconómico y social. 
El proyecto ADAAPT RENOVAABBLE quedó clasififi cadoo en el 4º lugar en 
la clasifi cación general de tooodos los sectoress evaluuados y el 1º en el 
sector energééticco.

 ■■ Reconocimiennto del Parlameeento de España eel 29 dde abril de 1997, ya 
que en el boleetíín de la Cámarra dee Diputados de España se puublicó la 
aprobación dee uuna propuestaaa en la que la Cámmara BBaja del Parlamen-
to español insstóó al Gobiernoo a foormar un gruupo dee trabajo foormado 
por personal ttéccnico del Minnisterrio de Industtria y EEnergía (MMINER) y 
de el CCI, conn eel objetivo de eestuudiar la posibbilidadd de establlecer un 

Recurso 4. Adapt Renovable. Iniciativa regional 
fi nanciada por el Fondo Social Europeo.
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plan para capaccitar a las persssonaas que operarrán eqquipos quee produ-
cen energía eeléctrica y/o aguua pootable, aprovvechanndo la experiencia 
del proyecto AAddapt-RENOVAABBLE, desarrolladoo por el Institutoo Tecno-
lógico de Canarrias  con el apooyo dde la Unión EEuroppea.

Descripción
 ■■ El proyecto Addaapt Renovableee fuee una inciativva quee promovió el uso 

de las energíaas renovables een lass Islas Canarrias y sus áreas vecinas; 
capacitando aa jjóvenes deseemmpleados y adaaptanddo a trabaajadores 
en peligro de perder sus trabbajoss para el reciiclaje de su activvidad al 
campo de la insstalación y el mmanntenimiento de sisstemas de energía 
renovable, la ddeesalinización dde aggua de mar y salobbre y la deppuración 
de aguas residduuales; promovvvienddo iniciativass emppresariales en esos 
campos y prommoviendo relaccionees transnacioonaless. (ITC, 20122).

 ■■ El proyecto Addaapt Renovablee imppulsó un moddelo eeconómicoo que no 
dependiera excclusivamente de llos sectores tradiccionales, sino que 
promoviera unn ssector industrrial ccomplementtario, ttodo dentrro de un 
marco de desarrrollo sostenibble.

Inteligencia Circulaar
 ■■ Favoreció el aapprovechamienntto dde los recursos ennergéticos renova-

bles de las islaas yy la reducciónn de la dependencia dee los combbustibles 
fósiles.

 ■■ Favoreció el aprrovechamienttoo dee la energía eeólica para la dessalación 
de agua de mmarr.

Inteligencia Colabooraativa
 ■■ Estrecha colaabooración entreee insstituciones ppúbliccas y privaadas de 

todas las islass CCanarias, que bbeneefi ciaron a mmás dee 20.000 ppersonas 
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de todos los nnivveles sociales, pproffesionales y aacadémicos, de algunas 
de sus variadaas acciones divvuulgativas y formaativas que tenían como  
eje central el ddeesarrollo sosteenniblee de Canariass, la crreación de empleo 
y empresas een los sectoress de la energía rrenovaable, el aggua y el 
tratamiento dde residuos.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ Fomento de laa ssalud atmosfééérica que favorezca entornos laborales 

saludables y nno contaminantttes.

Intelligencia Digital
 ■■ Se implementtaron recursos ddigittales de formmaciónn que fomeentaban 

la efi ciencia eneergética y el coonoccimiento sobre el ccontrol y mmedición 
de emisiones dee gases de efeeecto invernadero, así como el efeecto que 
las energías reenovables tieneenn sobre la reduccción de estas emmisiones.

Paraa saber más: 

 ■■ Instituto Tecnológico de Cannaariass - www.itccaanariaas.org



6888 dee 112

Gran Canaria, feria en Santa Brígida © PLANT FOR THE PLANET
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Promotor: Fundacióónn PFTP - “Planntt Forr The Planet””.

Fecha: 2007.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co: MMundial.

Sectores económicos: Primario: foooresttal. Terciario: formaación.

Reconocimientos: 
 ■■ Su fundador, FFélix Finkbeinner, ffue elegido el jovven europeo más 

infl uyente en el año 2015. 

 ■■ Ana Peralta ee Irina Samy, eembbajadoras dee PFTTP-España, fueron 
galardonadass een 2018 en loos prrimeros premmios qque “The Climate 
Reality Projecct”” concedieronn en España. Fueente RRuth Jaen Molina, 
PFTP en Canaarias y madre deee un embajador ddel prroyecto.

Descripción
 ■■ La Fundación “PPlant For Thee Plannet” promueeve el liderazgo yy la par-

ticipación acttivaa en red de nnniñoss, niñas y jóvvenes como Emmbajado-
res por la Jussticia Climática, proomoviendo yy apoyyando su iimplica-
ción como acttores de cambiooos reeales y de futuuro paara la mitiggación y 
adaptación enn mmateria de caambiio climático yy la reeforestación soste-
nible del planetta. 

Recurso 5. Niños embajadores por el buen 
clima. Plant For The Planet.
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 ■■ Su pedagogíaa cconsiste en: “sttop ttalking, start plantting” o lo que es lo 
mismo “no haables, actúa”.  

 ■■ Las motivacioonees que les llevvaa a ttal actitud soon las siguientess:

 ▶ Por respoonnsabilidad soccial ccorporativa y ética empresariial.

 ▶ Para conntrribuir a la mejoora dde un entornno saluudable.

 ▶ Para commppensar la huellla dee carbono.

 ▶ Para reduccir los efectos de laas emisioness de CCO2.

 ▶ Para mejjorar la relaciónn conn los trabajaddores, clientes y 
proveedoores.

 ▶ Para mejjorar la imagenn y la percepción dde la eempresa een la 
sociedadd.

 ▶ Para difeereenciarse de la commpetencia.

 ▶ Para potennciar la presennncia de la empressa en los medioss de 
comuniccacción.

 ▶ Para refoorzzar los vínculoos dee la empresa con eel territorio..

 ▶ Para formmaar jóvenes y fuuuturoos empresarios con sensibiliddad 
medioammbbiental.

Inteligencia Circulaar
 ■■ Devolver a los bosques el CO22 libeerado por la inndusttria, el transsporte y 

el consumo parra salvar el climmma.
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Intelligencia Bio-Emmocional
 ■■ “Plant For Thee PPlanet” ayudaaa a tomar concieencia ssobre la coompleji-

dad de las relaacciones entre laas especies y el enntorno, y sobre ccómo el 
clima afecta aa laa totalidad deee la vvida en el plaaneta..

 ■■ Las plantacioonees son tambiéén mmuy importaantes porque ayyudan a 
establecer unn vvínculo emocioonal con los bossquess y, también, entre 
los participanntees, que juntoss passan a ser los guarddianes de esos ár-
boles.

 ■■ Nos conecta ccoon el bosque, ccon su biodiversidad yy sus servicios sis-
témicos para toodos los seress vivoos del planeta.

Intelligencia Colabooraativa
 ■■ “Plant For Thee PPlanet” es unaa funddación que vvinculaa a niños y jovenes 

de todos los ppaíses del munddo aa través de accciones de repooblación 
forestal.

 ■■ Fomenta la paarticipación ddde aadministracioones locales, escuelas, 
ONGs o cualquiier entidad quuue quuiera mejorar el clima.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ Fomenta el peennsamiento crítttico yy la inteligenncia enn acción.

 ■■ Fomenta el deessarrollo integraal dee los niños, reealizanndo actividdades 
de formación coomo: 

 ▶ talleres ddee comunicacióón, 

 ▶ talleres ppara hablar en pppúblico, 

favoreciendo el buen clima yy amiistad entre loos parrticipantes o 
embajadores.



722 dee 112

 ■■ Fomenta la immpplicación perssoonal de los niñoss y joveenes, que sson los 
socios, a los quuee se premia pooor loss resultados, esto es el númeero de 
árboles plantaados por su inicciiativva en su comunidaad.

Inteligencia Digital
 ■■ Utiliza las redees sociales paraa connectarse con el muundo real yy como 

instrumento ppara facilitar la aaaccióón directa dee los nniños y jóveenes.

Paraa saber más: 
 ■■ https://www.pplaant-for-the-plaaanet.org/es/inicioo

Stoop Talking SStaart Plantinng © Plant ffor The Plannet
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Promotor: Ayto. de Laas Palmas de GGrann Canaria y Feederaación Ecoloogista 
Ben Magecc. 

Fecha: 2018.

Recurso activo: Sí

Ámbito geográfi co: LLas Palmas dee Gran Canaria

Sectores económicos: Terciario: edducaación y movillidad de personaas. 

Reconocimientos: Noo

Descripción
 ■■ Carpeta educattiva con unidaadd didáctica, jueggo, passatiempo yy 

recursos varioos.

 ■■ Contenidos quuee aborda:

 ▶ Los probbleemas ambienttaless causados poor un modelo dee 
movilidaad basado en el uso del coche.

 ▶ Los diferrenntes modos dee traansporte, sus ventaajas y sus 
inconvennieentes.

 ▶ Solucionness encaminadaaas a ppotenciar la mmovilidad sostenible.

Recurso 6. Movilidad urbana sostenible: cuando 
nos movemos de forma inteligente. 
Material didáctico.
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Persona con diversidad funcional en la calle de una ciudad © Sergey Pazharski
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Intelligencia Circulaar
 ■■ Favorece la reeduucción de emmisionnes de gases contaaminantess.

Intelligencia Colabooraativa
 ■■ Fomenta la coolaaboración enttre loos ciudadanoos, la aadministración 

pública, el commeercio y las emmppressas.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ Fomenta la saaluud personal enn la cciudad, ya quue redduce la expposición  

a gases contamminantes en el entoorno urbano..

Intelligencia Digital
 ■■ Dispone del appooyo de un Asisttentee Digital acceesible desde disppositivos 

“smart”, que pproocesa distintass fueentes de inforrmaciión en tiemmpo real, 
identifi cando aquello que puuedee afectar al ddía a ddía del ciudadano 
de LPGC, dessde eventos a aalerttas, pasandoo por cortes o nnoticias. 
Su objetivo fi filtrar todos los datos para quee lleguue la inforrmación 
efi cazmente, cuuando quiera yy como quiera ell usuaario.

Paraa saber más: 

 ■■ https://www.laaspalmasgc.es//ees/arreas-tematicaas/trafi co-y-
transportes/edduucacion-vial/

 ■■ https://www.lppggcmovilidad.ccoom/
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Verduras y hortalizas © Anton Matyukha.jpg
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Promotor: Visualizar 117. Un taller cooolaboorativo y de ddatos abiertos 
organizaadoo por el MediaaaLabb Prado del AAyto. dde Madrid. 

Fecha: 2017.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co: EEspaña peninsssularr exclusivameente.

Sectores económicos: Primario: aggricuultura. Terciario: coomercio.

Reconocimientos: Noo.

Descripción
 ■■ Espacio digitaal qque facilita a llos cciudadanos laa infoormación sobre los 

productos de teemporada y ddee cercanía.

 ■■ Las frutas y horrtalizas se pueeedenn recolectar een su punto ópttimo de 
maduración, ccoon lo que se mmmejorra la calidad ddel prroducto, evvitando-
se costes de pprooceso de madduracción artifi ciall y de transportee, lo que 
supone una reedducción del COOO2 emmitido a la attmófeera, sin olvidar que 
favorece la econnomía local.

 ■■ Los habitantes dde las ciudadeees see han desconeectaddo del mundo agrí-
cola, y el hechoo de poder dissponer, en los ccomerrcios, de caasi todo 
tipo de produucttos hortofrutííccolas, en cualquiier esttación del año, ha 
hecho que se pierda el conceeepto de frutas y vverdurras de temmporada.

 ■■ Con los produucttos de tempooradaa se reducen los costes y loss impac-
tos ambientalless que produceeen taanto la importacióón, como loos inver-

Recurso 7. Soy de temporada. Soy de km cero.
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naderos climaatiizados, necesaarioss para poder dispooner de elllos  fue-
ra de temporaadda. Al fi nal se cconssiguen importantees reduccioones de  
emisiones de COO2 y de residuuos.

Inteligencia Circulaar
 ■■ Esta iniciativa faavorece el connsummo de proximmidad o kilómetrro cero.

Inteligencia Bio-Emmocional
 ■■ Los productoss dde temporadaa evittan la destruccción de bosquees y 

selvas para el cuultivo de prodduuctoos tropicales.  

Inteligencia Colabooraativa
 ■■ Hay colaboraccióón entre el proooducctor y el conssumiddor.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ El consumo de productos freescoss de cercaníaa y de temporada son 

buenos para la ssalud.

Inteligencia Digital
 ■■ Las nuevas teecnnologías de laa infoormación faccilitan el conoceer la dis-

ponibilidad o no de los prodductoos de tempoorada de nuestroo entor-
no cercano. La tecnología diiggital se usa al seervicioo de la saluud y del 
medioambienntee.

Paraa saber más: 
 ■■ https://soydeteemmporada.es/  -- @sooydetemporaada

 ■■ https://soydeteemmporada.es/daata/ccalendario-veerduraas.pdf
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Calenndario de vveerduras ©©© sooydetemmpoorada.ess
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GGran Cannnaria, micro áreea marina en Pllaaya de Las Canteeras ©© Mónica PPadrón
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Promotor: Oceanoggrááfi ca.

Fecha: 2011.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co: CCanarias.

Sectores económicos: Terciario: seeerviccios.

Reconocimientos: CCeertifi cación deee ecoonomía del bbien coomún

Descripción
 ■■ MAEL - Micro ÁÁreas Ecoturístticass Litoral es unn moddelo innovvador de 

desarrollo sossteenible, basadooo en áreas de peequeñña dimenssión, im-
pulsadas por las administracccionees locales, associacciones y emmpresas 
del sector del eccoturismo, u oootrass institucionees, en el que los propios 
usuarios colabooran en su coonseervación. Asimmismmo puedenn ser un 
mecanismo dde sensibilizacióónn y eeducación ammbienntal muy vaalioso.

 ■■ Se impulsan eesspacios muy pppequueños para ppoder llegar a accuerdos 
más fácilmentee y garantizar uuna vigilancia y ggestióón más efectivas. 

 ■■ Infi nidad de exxperiencias dee áreeas marinas proteegidas de peque-
ño tamaño enn eel mundo hannn demmostrado quue estee tipo de eespacios 
también pueddeen hacer su appportaación a la meejora del entornno, pero, 
sobre todo, coontribuyen a la mmejoora de la connciencciación y la partici-
pación social.

Recurso 8. MAEL. Economía del bien común 
en micro áreas marinas.
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 ■■ La estrategia ddee microáreas eeestá diseñada paara serr sosteniblee lo que 
implica que puueeda ser abordaaada ccon presupueestos reducidos y costes 
de mantenimmieento mínimoss, de forma que ppuedaan ser gestionadas 
fácilmente, poor ejemplo, por ccualquier ayuntaamiennto costeroo.

Inteligencia Circulaar
 ■■ Fomentan la reecogida de pláásticcos u otros mmaterriales que arroja y 

vierte el ser huummano al mar.

Inteligencia Bio-Emmocional
 ■■ Fomenta el diisffrute del meddio mmarino litoral dde forrma responnsable.

Inteligencia Colabooraativa
 ■■ La intervencióón de agentes ssoociales públicos yy privvados fomeenta 

las prácticas ccollaborativas y llaa paarticipación dde los ciudadanoos  en 
el equilibrio del entorno marrino, aactivando prácticaas sostenibbles y 
minimizando loos impactos innssosttenibles.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ Produce beneefi cio sobre la saaalud de las personas.

 ■■ Fomento del ddissfrute sano enn el litoral.

Inteligencia Digital
 ■■ Difusión y acccesso a conocer eeel reccurso por meedios digitales.

Paraa saber más: 

 ■■ http://www.microarea.org/  

 ■■ http://www.occeaanografi ca.coomm/taamboril/
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Promotor: Área de AAggricultura, Gannnadeería y Pesca ddel Caabildo de Teenerife.

Fecha: 2015.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co: Issla de Tenerifeee.

Sectores económicos: Primario: ppeescaa artesanal. Teerciarrio: servicioos de 
rrestauración.

Reconocimientos: Reegistro de la mmmarcca colectiva “PPescaa Artesanal”

Descripción
 ■■ El sector de laa ppesca artesannaal see caracteriza por sser multiesspecie, y 

cada especie ttieene su técnicaaa de captura diferenciaada. 

 ■■ Los pescados y mariscos loccaales son muy cottizadoos por el mmercado 
local y por los tuuristas, por lo qqque een demasiaddas occasiones see comer-
cializa pescaddo no local comoo si lo fuese.

 ■■ La pesca artessanal es la realizzzada por pescadoores pprofesionalees cerca 
de la costa con pequeñas y mmmediaanas embarccacionnes, generaalmente 
de madera, y uttilizando en laa mayoría de los ccasos,, las denomminadas 
artes menoress.

 ■■ La marca collecctiva “Pesca AArteesanal” se reegistraa para difeerenciar 
los pescados y mariscos de proccedencia local, dee los captuurados o 
pescados de fforrma artesanal y reespetuosa con el mmedio. 

Recurso 9. Pesca Artesanal. Marca 
Colaborativa Sostenible.
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 ■■ La marca la pueeden usar los ppesccadores, las ccofraddías, los resstauran-
tes, ...,  y es el CCabildo Insular ddde Teenerife el quee establece las reeglas de 
uso de la mismmaa. (Cabildo dee Tenerife, 30 de eenero 2019) 

Inteligencia Circulaar
 ■■ Fomenta el coonnsumo de pesscadoo fresco locaal, lo qque permittirá con-

servar de formmaa sostenible laa imaagen típica dde los enclaves ppesque-
ros donde loss ppescadores reepparaan las redes, cuidaando sus úútiles de 
pesca, ya que tieenen asumidoo el cconcepto de reparrar y reutiliizar.

Inteligencia Bioemooccional
 ■■ La pesca artessannal es un arte qque se trasmite dde generación een gene-

ración, se trabbajja la dimensióón hhumana, se reespetta la tempooralidad 
de las especiees, así como el taamaaño mínimo dde la ccaptura. 

Inteligencia Colabooraativa
 ■■ La marca coleecttiva permite qque ssectores y acttores complemeentarios 

trabajen bajo unn mismo paraaguaas que es la mmarca colectiva.

 Inteeligencia Personnaal
 ■■ Una de las necceesidades del sseer huumano es la de peertenencia,, la mar-

ca colectiva perrmite cubrir eessa necesidad de perteenecer a unn grupo 
que se caracteeriiza por realizaarr una actividad que ess respetuossa con el 
medio marinoo, ffomentando laa ideentidad locall.

 ■■ La marca pone en valor a los ppesccadores y su contrribución a la inicia-
tiva a la que apoortan sus sabeeres y experiencias.

Inteligencia Digital
 ■■ La web del Caabildo de la isla dde TTenerife ofrecce infoormación yy acceso 

para la tramitaacción digital emmmpleando la sedee electtrónica.

Logo pesca artesanal © CCCabbildo dee Tennerife
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 ■■ Asimismo se hhaa publicado a ttravéés de la web un reecetario doonde se 
explican los objetivos de la mmmarcaa colectiva, loos difeerentes tipos de 
pescados locaalees, los métodoos dee pesca emplleados y curiosiddades 
de estos, incluuyeendo por suppuuestto algunas recetass saludablees, que 
es el gancho ddeel material divvuulgaativo. (Pesca AArtesaanal, 2014)

Paraa saber más: 

 ■■ https://sede.teenerife.es/es/trammitees-y-servicioss/itemm/2665-
autorizacion-yy-ggestion-de-la--marrca-colectiva-pescca-artesanaa

Tenerife, pueblo y puertito de Tajao ©  David Herráez Calzada
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La Gomera, jóvenes senderistas sobre puente en el Bosque de Laurisilva © Mónica Padrón
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Promotor: Turcón, EEcologistas en AAAccióón.

Fecha: 2000.

Recurso activo: Sí.

Ámbito geográfi co: GGran Canaria.

Sectores económicos: Terciario: Seerviccios de educaación ambiental.

Reconocimientos: Poor los usuariosss quee le dan muccho vaalor.

Descripción
 ■■ Turcón es unaa aasociación ecooologiista que entre sus actividadees esta 

la del senderissmmo responsabblle. See trata del disfrutee del territoorio a 
través de movverse por el de ffoormma responsable. 

 ■■ La asociación planifi ca de forrma anual una seerie dee rutas guiadas 
por las islas, faacilitando:

 ▶ Material diidáctico especcializzado (libros, gguías didácticass, …)

 ▶ Informess ssobre el nivel ddde difi cultad y buuenass prácticas para 
evitar acciddentes.

 ▶ Buenas pprácticas de alffaabettización ambbiental (conocimmiento 
de la biodiversidad, geoopaissaje, ...) 

Recurso 10. El senderista responsable Turcón. 
Buenos hábitos para la conservación 
del medio.
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Inteligencia Circulaar
 ■■ Fomenta el ussoo responsable dde loos materialess evitaando los quue no 

sean biodegraadables.

 ■■ Fomenta la reecoogida de plástticoss y otros mateeriales de deseccho que 
se encuentrann een sus rutas.

Inteligencia Bioemooccional
 ■■ Da a conocer la rica biodiversssidadd de las rutass, los hhábitats dee las 

distintas espeecies estimulandddo a través del disfrutee el respecto por 
la naturaleza.

Inteligencia Colabooraativa
 ■■ Se trata de unna actividad en ggruppo donde toddos loss participantes 

han de colabooraar fomentanddoo valores de commpañeerismo y 
solidaridad.

Inteligencia Personnall
 ■■ Fomenta el seenderismo commoo acctividad saluddable.

Inteligencia Digital
 ■■ Facilita el manneejo de la geoloocalizzación digitaal, GPSS.

Paraa saber más: 

 ■■ http://www.turccon.org/
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LLa Gomera, jóveness senderistas bajo tronco caídoo en el Bosque de Laurisilva © MMónica Padrón
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 Glosario
La elaborración de este ggloosario pretenddde homologar loss térmminos y haccer más 
homogéénneo su signifi caado con el fi n deee que en todos loos ámbitos se fortalezca 
eel aprendddizaje y se facilitte la  comunicacciión ttransversal de todoos aquelloss que se 
aadentrenn en el mundo dde la educaciónn meddioambientaal.

 BIOCONECTAR. Estrateegiia de conectaarr conn los procesoos vivoos, mediante la es-
ccucha, laa observación o mmediante cualqqquierr otro medio o prooceso que nnos per-
mitan ideentifi car  cambiioss en nuestro mmmedioambiente.

BIODISFRUTE. Conjunto dde buenas prráácticcas que me ppermiten disfruttar de la 
biodiverssidad 

BIODIVERSIDAD. La  biooddiversidad o ddiverssidad biológica ess la variedaad de la 
vvida. Esteee reciente conceeppto incluye varrios nniveles de la organnización biiológica, 
aabarca laaa diversidad de eespecies, de ppplanttas, animaless, honngos y miccroorga-
nismos qque viven en un espacio determmminaado, a su  variiabiliddad genética, a los 
eecosistemmmas de los cualeess forman parteee esttas especies yy a los paisajes o regio-
nes en doonde se ubican loos  ecosistemaas. Taambién incluuye procesos ecoológicos 
yy evolutivvvos que se dan aa nnivel de geneess, especies,  ecosistemas y paisajes. 

BIOPAISAJE. Es un térmmiino que hace refeerencia al connjuntoo de  biodivversidad 
dde un cieeerto  paisaje.

BIOSFERA. Biosfera, proovviene del griegggo “bbiosphera” dee “bioos” vida y “ssphaira”, 
eesfera, esss la capa de la TTieerra en dondeee se desarrolla la vida. La  biosferra se ex-
ttiende a ttodos aquellos luugares del plannetaa donde se haa encontrado vida, esto 
ees desdee las fosas marinnaas de más de oochoo kilómetross de pprofundidadd en las 
qque se haa encontrado vidaa marina, hastta loss diez kilómeetros dde altura donde se 
han avisttaado aves volanddoo. Pero estos ssoon loos extremos yya que, a la altura men-
ccionada, la atmósfera tiienne poco oxígeeno y las temperaturaas son muuy bajas, 
mientrass que en los océéanos y a profunndiddades de máss de mmil metross no hay 
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luz y las aaguas son frías. PPor ello siemppre se dice que laa  BIOSSFERA es ccomo la 
piel de unna manzana en reelación con suu tammaño. Es una de lass cuatro capas que 
rodean laaa Tierra junto coon la litósfera (rooocas)), la hidrósferra ( agua), y la atmmósfera 
(aire) y eess el ecosistema de todos los  ecccosisstemas. El términoo fue acuñado por 
eel geóloggo Eduard Suesss ((1831-1914) en 1875. La  biosfera es poor ahora “únnica”, ya 
qque hasttaa la fecha no se haa encontrado eexisttencia de vida en nninguna ottra parte 
ddel Univeeerso.

 BOSQUES MATERNALES. Su nombrree: WWaldkindergaarten, que incorrpora el 
cconceptooo ‘bosque’ al ‘kinndergarten’ connvvenccional, y proppone lllevarse a loos niños 
dde los 3 aa los 6 años fuera dde los límites dde laas ciudades, para qque se dessarrollen 
een plenoo contacto con laa nnaturaleza, appprendiendo de ella no solo cuanddo hace 
buen tiemmpo, sino los 3665 días del año. 

 BUENAS PRÁCTICAS MEDIOAMBIENTALES. Son recommenddaciones prrácticas, 
útiles y dddidácticas que ssirrven para mooddifi ccar o mejorar los comportammientos 
qque no ssoon respetuosos coon la biosferaa.. Ofrrecen alternaativas de fácil coompren-
ssión, quee han demostraddoo que funcionaan bbien y produccen buuenos resuultados.

CIUDADANO QUE CUIDA. El ciudadanoo quue adopta esttrategias de supeerviven-
ccia susteenntables, fomenttando así el cuiddadoo armónico ddel entorno se coonvierte 
een “ciudaaadano que cuida”.

El “ciudaddano que cuidaa” ees una personna quue, aparte dee los derechos y ddeberes 
propios dddel ciudadano, ttieene un sentidooo gloobal de la ressponsabilidad, elevando 
ssu existeenncia a la condición de “ciudadaaanía que cuida”.

CIUDADANÍA QUE CUIDA. Es la apuesstta por la sostenibbilidadd de la vida frente 
aa la persppectiva de extinnción a la que nnos aabocan, entree otroos, concepttos de la 
eeconomííaa y política actuual, el productivvvismo y el consummismo vacuos. Posible-
mente nnoo hay otra alterrnaativa, para otrro mmundo y otroo futurro posible, que no 
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ssea la del cuidado; el cuiddaado de la natuurralezza, de nuestra casaa común, eel sostén 
dde la vidaa, porque queraammos o no formmmamos parte indiisolubble del ecosistema 
llamado bbiosfera. 

CONGÉNERES. El vocabbloo latino “conggĕner” llegó a nueestra llengua commo con-
ggénere. SSSe trata de un aadjjetivo que califi caa a aquello del missmo género u ori-
ggen, o quuue surge de unaa idéntica derivvaación. Los  congééneress también pueden 
sser individduos que perteeneecen a un misssmo ámbito, ambbientee o grupo.

CONTAMINACIÓN. Es laa consecuennncia de introduucir een un ammbiente 
ddeterminnnado y en nivelees superiores a llos aadmisibles  reesiduoos o impurrezas, ya 
ssea en foorma de  materiaalees o la manifeestacción de estoss: ruido, radiacióón, calor, 
eetc. Segúúún el tipo de  reesiduos e impurrezass y el medioo dondde se depoositan o 
manifi essttan, tendremos  contaminaciióón ddel suelo, ddel mmar, del suubsuelo, 
 aatmosférrica,  acústica, eleecctromagnéticaa, etcc. La  contamminacióón en altoss niveles 
puede daañar los medioss oo sistemas donnnde sse depositann o maanifi estan.

DESARROLLO SOSTENIBLE. Se defi nne coomo la satisfaacciónn de «las neecesida-
ddes de laa generación preeseente sin comppprommeter la capacidadd de las genneracio-
nes futurras para satisfaccerr sus propias nneceesidades» (Brrundtlland, 1987)

ECODEPENDENCIA. See reefi ere a la relaacciónn que existe eentre los seres vivvos y los 
 eecosistemmmas en los que vivven. Este conncceptto establece la conndición poor la que 
los seres hhumanos necessittan de la naturralezza y están sujeetos aa sus condiciones y 
limitacioonnes, de lo que see dderiva que la dddestrucción del mmediooambiente implica 
ttambién la de los seres vvivvos y los hábittaats ddonde desarrrollan actividadees de las 
qque depeeenden sus vidass.

ECONOMÍA. Es la ciencia social que se ddedica al estudioo de loos procedimmientos 
productivvos y de intercaammbio, así comoo al análisis del  cconsuumo de prooductos 
yy serviciooos. El vocablo prrovviene del grieeggo “oikonomos” de “ooikos” hogaar y “no-
mos“ admmministración, estoo es la “administración del hogar”.
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ECOSISTEMA. Es la uniidad de trabajoo,, esttudio e investtigaciión de la EEcología. 
Es un sissstema complejoo en el que intteeracctúan los serres vivvos entre ssí y con 
eel conjunnnto de factores nno vivos que ffformman el ambieente: ttemperatuura, sus-
ttancias qquímicas presenntees, clima, caraaacterrísticas geolóógicass, etc. El cooncepto 
dde ecosisstema incluye lo microscópicooo. La  biosfera en su coonjunto ess el eco-
ssistema mmayor, abarca ttodo el planetaa y reeúne a todoss los sseres vivoss en sus 
relacioneees con el ambieentte no vivo de ttodaa la Tierra. Peero deentro de esste gran 
ssistema hhay subsistemaas qque son  ecosistemmas más deliimitaddos. Así, poor ejem-
plo, un ooccéano, un lago, un bosque, o innclusso, un árbol, o unaa manzanaa que se 
eesté puddriendo son  ecoosisstemas que ppposeen patrones de fuuncionamiento en 
los que ppodemos enconttrar paralelismmmos fundamentaales, qque nos peermiten 
aagruparloos en el concepptoo de ecosistemma. El término fuue accuñado porr Arthur 
TTansley ((11871- 1955) en 199355.

EDUCACIÓN AMBIENTAL. Es el proceeeso dde reconocer valoores y aclarar con-
cceptos ppaara crear habiliddaades y actituddes nnecesarias, que peermitan coompren-
dder  y appreciar la relacióónn mutua entreee el hombre, su ccultura y el medio bio-
ffísico cirrccundante. La EEA también incclluyee la práctica de toomar decissiones y 
fformularr un código de commportamienttoo resspecto a cuesstionees que connciernen 
aa la caliddaad ambiental.

ENERGÍA. Es una manifeestación o proopieddad de la  maateria que le connfi ere la 
ccapacidaad de producir ccambios ya seaa en ssu forma, compossición o poosición y 
nos permmmite describir dee uuna forma sennncillaa sus transformaciones. Tammbién se 
ddefi ne cooomo la capaciddadd que poseenn los  materiales ppara ppoder efecctuar un 
ttrabajo aa causa de su cconnstitución (ennnergía interna), dde su posición ((energía 
potenciaal) o de su movvimmiento (energgía ciinética). Provviene del griegoo “enér-
ggeia” queee signifi ca «activviddad», «operacción»» y de “energós” quue signifi ca: «fuer-
zza de accción» o «fuerza dde trabajo», en dddefi nnitiva, que tieene divversas acepciones 
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yy defi nicciones relacionaddaas todas con laaa ideea de la capaccidad para obrar, surgir, 
ttransformmmar o poner en mmovimiento.

ESPACIO NATURAL PROTEGIDO. Zonnaa geeográfi ca, terrrestree o marítimma, espe-
ccialmenttee dedicada a la prrotección y mmaanteenimiento dee la divversidad biiológica, 
dde los reeccursos naturalees y culturales aaasociados, gestioonadoos y administrados 
legalmennnte a fi n de alcaanzzar objetivos eeespeecífi cos de coonservvación.

ESPECIE EXÓTICA. Se refi ere a especiiees o subespeciess, incluuyendo suss partes, 
ggametoss,, semillas, huevooss o propágulosss quee pudieran soobreviivir o reproducirse, 
introduccidos fuera de suu hhábitat naturaal quue no hubieran poodido ocuppar si no 
ees por la aacción directa oo inndirecta del hhoombbre. El conceppto dee especie sse aplica 
ttanto a laaa fauna como a la vegetación. ((Fundación Neotrópicoo, 2015)

ESPECIES INVASORAS. Epecies exótticass que al estaableceerse y propagarse 
modifi caann los ecosistemmas, los hábitattss u otras especiees, puudiendo occasionar 
ddaños a laa salud humanaa, daños ambienntalees y/o daños eeconóómicos. En España 
eel Real Deecreto 630/2013, dde 2 de agostoo,  reccoge el catáloogo esspañol de  eespecies 
eexóticas invasoras.

ESTRATEGIA BIO. Connjuunto de buenaas prácticas que favorrecen la preserva-
cción de laa  biodiversidad..

ESTRATEGIA CO. Conjuunnto de buenass  prácticas que faavoreccen processos cola-
borativosss entre personass.

ESTRATEGIA DI. Conjuntto de buenass prácticas que faavoreccen la conciencia-
cción sobrre el sentido y eel ssignifi cado deeel uso de la tecnoologíaa, para conttribuir a 
mitigar loos efectos negaativos y potenciaar o fortalecer loos efecctos positivos que 
dde ella seee deducen. 

ESTRATEGIA RE. Tratar dde “ reciclar”, ““  reuttilizar”, “reparar”, “recuperar””, “ redu-
ccir”, …, ennn el sentido amplio de no genneerar más basura y tratar de quee no sea 
ttodo unaa mera repeticióón o reconstrucccción sino “remodeelar”, “reevaluar”, “reen-
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ccontrar”, “redistribuir”, “reeconceptuar”, “reloocalizar”, …, pprocurando siemmpre de 
manteneeer y mejorar lo quee ya existe, lo cccual es un buen eejerciccio a nivel ppersonal 
yy a largoo plazo te hace sserr un “ciudadanno qque cuida” enn tu reelación conn la  ma-
tteria.

ESTRATEGIA PRO. Favoorecer nuestro ccrecimiento perssonal, relacionánndonos 
más con los valores que noos hacen ser mmás sostenibles.

HUELLA ECOLÓGICA. Ess la medida ddeel immpacto de las actiividades huumanas 
ssobre la nnaturaleza, reprressentada por llaa superfi cie neceesariaa para prodducir los 
recursos y absorber los immpactos de ddichaa actividad. EEsta ssuperfi cie ssuma la 
ttierra proooductiva (o bioccapacidad) necceesaria para los cultivoos, el pastooreo y el 
ssuelo urbbbanizado, zonas peesqueras y el áárea de bosque requerida para absorber 
las emisiioones de CO2 dee ccarbono que los oocéanos no ppuedeen absorbeer. Tanto 
la biocapppacidad como laa HHuella Ecológgica se expresan en unna misma unidad: 
hectáreaass globales (hag)). 

 MANIFESTACIONES DE LA  MATERIA. La  materia se maniifi esta de mmuchas 
fformas ddeestacando los eesttados o formaass de agregación: sólidoo, líquido, ggaseoso 
yy plasmáático. Dadas las condiciones exxisteentes en la suuperfi ficie terresttre, solo 
aalgunas sssustancias puedden hallarse de mmoddo natural en los trres estadoss (sólido, 
líquido yy gaseoso), tal ess eel caso del  aguua qque es la susttanciaa que da sooporte a 
ttodas lass formas de vidaa cconocidas. La mayyoría de las ssustanncias se preesentan 
een un esttado concreto. AAssí, los metales oo lass sustancias qque cconstituyenn los mi-
nerales ssee encuentran en eestado sólidoo yy el oxígeno o el CO2 een estado ggaseoso. 
OOtra formmma de manifestaarsse la  materia ees a través de la energgía de los ccampos 
ggravitacioonales, los campoos magnéticooss, los campos elééctricos y las emmisiones 
radioactiivvas. 

MANTILLO. Es la capaa superior del sueelo, destinaddo al cultivo, fformada 
principallmmente por  matterria orgánica enn deescomposicióón.
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MAPAS DE EMOCIONES. Son mapas qque rrecogen inforrmaciión sobre laas  emo-
cciones quue le producen a los usuarios cciiertoos territorios o esppacios.

MAPAS SENSORIALES. SSon mapas quue reecogen inforrmación sensoriial: soni-
ddos, oloreees, sabores, etc.

MATERIA. Es todo lo quee ttiene masa y oocuppa un lugar enn el esspacio. Todo lo que 
nos rodeeaa es  materia: la silla en la que eestass sentado, el ssuelo que pisas, el  agua 
qque bebees e incluso algoo qque en aparieenciaa es intangible commo el aire qque res-
piras. Dessde los astros quuee forman el Unniversso, pasando ppor obbjetos inannimados 
ccomo lass rocas, hasta loss sseres vivos commo ttú, todos estáán hecchos de  materia. 

NUESTROS SEMEJANTES. Son las peeersonnas con las qque noos relacionnamos e 
interactuuamos en el día a día.

RECICLAR. Reciclar es ssommeter a transsfformmación los dessechoos para incoorporar-
los comoo bienes primariioss para producciir prroductos útilees parra el ser huumano.

TECNOLOGÍA. La tecnooloogía ha sido enntenndida de diferrentess maneras,, unos la 
cconcibennn como el conjunnto de saberes, dde habilidades, de desttrezas y de medios 
necesariooos para llegar aa uun fi n predetteerminado; otros la entienden coomo un 
cconjuntoo de conocimienntoos técnicos, orrddenaados científi ccameente, que peermiten 
ddiseñar yy crear bienes y seervicios que faacilitaan la adaptación aal medioammbiente 
yy la satisfffacción de neceesiddades y deseooos huumanos.

TECNOLOGÍA APROPIADA. Una tecnnologgía se considdera aapropiada cuando 
ttiene efeecctos benefi ciososs. 

VEHICULO CONVENCIONAL. Todo aquuel vvehículo que es proopulsado mmedian-
tte el usoo de motores de combustión innternna y que puede funcionar mmediante 
eel uso deee combustibles fóósiles como: laa gaasolina, el gasoil, eel gas natuural, gas 
butano, gggas propano, eccoddiesel, etc.

VIDA ÚTIL. Es la duracióón de un objetoo mieentras puedee cumplir con la función 
para la cuual fue creado.
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