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EL BARRANCO DE FATAGA
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EL BOSQUE TERMOFILO
Y EL CARDONAL - TABAIBAL EN GRAN CANARIA

El Barranco de Fataga constituye una
peculiar unidad geomorfologica, que por
sus caracteristicasiy alto valor escénico,
configura un paisaje de primera magnitud y
de gran belleza. Alberga habitats naturales
en buen estado de conservacion, como los
magnificos palmerales (Phoenix
canariensis) existentes en el cauce, y los
habitats de escarpes.
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Eneste ultimo viven algunas plantas rarasy .

T . s
amenazadas como la siempreviva azul
(Limonium sventenii) o la ruda (Ruta
oreojasme). 1 {

U

En la parte alta del Barranco crece otro
endemismo exclusivo de Gran Canaria, la
retama amarilla o Gildana (Zeline
rosmarinifolia), y en las laderas mas secas
el corazoncillo peludo (Lotus
holosericeus).

Es igualmente destacable la presencia, en
determinadas zonas, de cardonal-tabaibal
y de sabinas (Juniperus canariensis),
sobre todo de estas tltimas, por constituir
elementos naturales raros y singulares en el
conjunto insular.

' FLORA

- Phoenix canariensis

. (Palmera canaria)

Limonium sventenii
(Siempreviva azul)

(Ruda)

Campylanthus salsoloides
(Romero marino)

Euphorbia balsamifera
(Tabaiba dulce)
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Echium onosmifolium
(Taginaste negro)

Y

Euphorbia canariensis
(Cardon)

Ferula linkii
(Canaheja)

A

Argyranthemum filifolium
(Magarza fina)

Parolinia ornata
(Dama de Gran Canaria)

' Carlina t*nafiensis
(Cardoyesca amarilla)

Kleinia neriifolia
(Verode)

Ononis angustissima
(Taboire)

Convolvulus glandulosus
(Corregiielon pegajoso)
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Lotus holosericeus
(Corazoncillo peludo)
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Kickxia scoparia
(Picopajarito de escoba)

Sonchus leptocephalus
“ (Balillo alpispillo)

Teline microphylla
(Retama amarilla)

Juniperus canariensis
(Sabina)

Chrysoprenanthes pendula
(Cerraja colgante)

Ceropegia fusca
(Cardoncillo gris)

Asparagus plocamoides
(Esparrag6n colgante)

¥

Rumex lunaria J
(Vinagrera) / y M

Chamaecyfisus proliferus
(Escobon)

Neochamaelea pulverulenta
(Orijama)

(Tomillo florido)

Teline rosmarinifolia =~
(Gildana)

Plociﬁ@a pendul
. (Balo)

Aeonium percarneum
(Bejeque rosado)
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Lavandula minutolii
(Matorrisco de Gran Canaria)

Micromeria helianthemifolia
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EL PINAR EN GRAN CANARIA

Por encima de la Laurisilva (Monteverde) el aire se
hace mas seco, la insolacion aumenta y las
temperaturas diurnas y estacionales son menos
uniformes, pudiendo producirse heladas y nevadas
durante el invierno. Estas son las condiciones
climaticas en las que se desarrollan los pinares
canarios, ocupando una franja que llega hasta los
2.000 metros de altitud.

El Parque Natural de Tamadaba incluye los
pinares de la meseta en el Llano de la Mimbre y los
del pico de Tamadaba, los de Sanso y las colinas del
barranco de la Hoya, vy los que desde la casa de
Tirma bordean las laderas hasta Faneque, por las
estribaciones del barranco de la Hoya del Laurel,
del Pino Gacho, del Palmar y del Majorro. Hoy
Tamadaba da nombre a uno de los Parques
Naturales mas importantes de Gran Canaria y

Sventenia blupeuroides
(Hija de Don Enrique)

Aichryson pachyca

Teline rosmarinifolia
(Gildana de Faneque)

Cistus symphytifolius

(Amagante de pinar) (Escobon de pinar)

Descurainia artimesioides
(Mostaza de Guayedra)

Gonospermum ptarmiciflorum

(Magarza plateada) (Codeso)

EL PARQUE NATURAL DE TAMADABA

(Gongarillo mayor grancanario)

Chamaecytisus proliferus

Limonium benmageci
(Siempreviva de La Aldea)

Adenocarpus foliolosus

(Gran Canaria)

abarca no solo la parte mas alta y tradicional sino
también todo el abanico de laderas, barrancos y
acantilados costeros que se precipitan al mar, desde
el Valle de Agaete hasta el barranco de El Perchel en
LaAldeade San Nicolas.

Con mas de medio centenar de especies vegetales
amenazadas, Tamadaba presenta unas diecisiete
especies vulnerables y otras nueve en peligro de
extincion.

En conjunto presenta 6 endemismos exclusivos del
Parque, 33 endemismos de Gran Canaria y 64
endemismos del Archipiélago canario, con un 20 %
de la flora endémica del Archipiélago y cerca del 25
% dela flora endémica de Gran Canaria.

1. Parque Rural de El Nublo. 3. Parque Natural de Tamadaba

2. Reserva Natural de Inagua 4. Parque Natural de Pilancones

Micromeria pineolens
(Tomillén de Tamadaba)

Crambe tamadabensis
(Col de Risco de Tamadaba)

ulon Helianthemum tholiforme

(Jarilla de Gran Canaria)
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Scrophularia calliantha
(Fistulera de Gran Canaria)
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Cistus monspeliensis
(Jaguarzo)

Isoplexis isabelliana
(Crestagallo de Tamadaba)

Polycarpea aristata
(Pataconejo de aristas)

Argyranthemum adauctum
(Magarza grancanaria de pinar)

Dendropoterium menendezii
(Algafiton de Tamadaba)
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Orchis canariensis
(Orquidea canaria)
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Micromeria lanata
(Tomillo salvaje)

Romulea columnae
(Lila picopaloma)

Cedronella canariensis
(Algaritope)

Phillyrea angustifolia

(Olivillo) (Brezo)

Greenovia aurea
(Bea dorada)

Pinus canariensis
(Pino canario)

Arbutus canariensis
(Madrofio canario)

Heberdenia excelsa
(Aderno)

Bystropogon origanifolius
(Poleo de pinar)

Fotos y texto: Agueda Marrero, Bernardo Navarro, David
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LA FLORA RUPICOLA EN GRAN CANARIA

La Reserva ofrece un paisaje montano de
gran belleza, limitado en su parte sur por
grandes escarpes. Aunque la mayoria de sus
materiales pertenecen a series antiguas,
también hay algunas zonas en las que
predominan las series recientes, como La
Calderillay la Caldera de los Marteles.

Cuenta con una amplia variedad de habitats,
donde sobresale la flora rupicola con una

DE LOS MARTELES

Como ejemplo podemos citar la bea dorada
(Greenovia aurea) o una de las pocas
orquideas de las Islas (Orchis canariensis).

Destaca también el pinar de repoblacion
existente en cotas altas, junto con la poblacion
de acebuchales (Olea cerasiformis) y
saucedas. Las cumbres desprovistas de pinar
estan cubiertas por matorral de sustitucion,
fundamentalmente, por tabaibas salvajes

(Euphorbia regis-jubae), retamas amarillas
(Teline microphylla) y escobones
(Chamaecytisus proliferus).

amplia riqueza en endemismos, especialmente
en las vertientes abruptas del Barranco de
Guayadeque.
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Orchis canariensis Andryala pinnatifida

Greenovia aurea ' Argyrantemum adauctum Olea cerasiformis
(Bea dorada) (Orquidea canaria ) (Estornudera) (Magarza grancanaria) (Acebuche)

Salix canariensis
(Sauce canario)

Teline microphylla Chamaecytisus proliferus
(Retama amarilla) (Escobon)

Euphorbia regis-jubae
(Tabaiba salvaje)

Campylanthus salsoloides
(Romero marino)

.5
rolinia platypetala
(Dama de Guayedra)

Lavatera acerifolia
(Malvarisco rosada)

Marcetella moquiniana
(Palosangre)

Kunkeliella canariensis Pa
(Escobilla de Guayadeque)

Helianthemum tholiforme
(Jarilla de Gran Canaria)

Echium decaisnei
(Taginaste blanco)

Erysimum albescens
(Alheli de mediania) (Pegajosa)

Descurainia preauxiana
(Mostaza de risco) (Cerraja)
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Onopordum carduelium
(Cardo de Tenteniguada)

Aeonium percarneum
(Bejeque rosado)

Convolvulus floridus Ranunculus cortusifolius
(Guaydil) (Morgallana)

Paronychia canariensis
(Nevadilla canaria)

Todaroa montana
(Canaheja blanca)

Salvia canariensis
(Salvia canaria)

Lotus spartioides
(Corazoncillo de Gran Canaria)

Echium onosmifolium
(Taginaste negro)

Pericallis webbii
(Flor de Mayo)

Cabildo de Gran Canaria - Consejeria de Medio Ambiente - Jardin Botanico “Viera y Clavijo” (2011)
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EL CORTIJO DE GUAYEDRA
(Gran Canaria) AN

El Cortijo de Guayedra en el Noroeste de Gran Canaria, es un enclave
floristico singular. Todos los tipos de vegetacion de Gran Canaria,
pinar, laurisilva, bosque termofilo, tabaibal-cardonal y cinturon
halofilo, estan representados en él. Es un autentico rincén de
biodiversidad donde se refugian al menos diez endemismos
exclusivos.

Conocida botanicamente la regién desde mediados del siglo XIX
cuando la recorrid Jean—Marie Despreaux, recolector francés,
colaborador del insigne botanico Philip Barker Webb, recopilando
mucho material, tanto zoolégico como botanico y arqueologico, no ha
dejado en los ultimos 60 afios de dar sorpresas a los botdnicos,
especialmente a los del Jardin Canario.

Sventenius en la década de los cuarenta encontrd la Sventenia
bupleroides y el Dendropoterium menendezii, en la de los cincuenta la
Descurainia artemisioides y en la de los sesenta la Micromeria
pineolens; Bramwell y Kunkel describieron la Globularia ascanii en
los setenta; Aguedo Marrero, Febles y Sudrez encontraron la
Gonospermum oshanahanii en los ochenta y el primero junto con Prina

la Crambe tamadabensis en los noventa. El ultimo descubrimiento

también de Aguedo Marrero ha sido la Sideritis guayedrae en el 2008. Gonosperm um oshanahani
Quizas pronto habré que ampliar la lista porque atn quedan rincones -
inexplorados. (Margarlta de Guayedra)

Sventenia blupeuroides Crambe tamadabensis Micromeria pineolens
(Hija de Don Enrique) (Col de Risco de Tamadaba) (Tomillén de Tamadaba)

Teline rosmarinifolia Globularia ascanii Dendropoterium menendezii

ssp. eurifolia (Mosquera de Tamadaba) (Algafiton de Tamadaba)
(Gildana de Faneque)

Descurainia artemisioides Sideritis guayedrae
(Mostaza de Guayedra) Argyranthemum frutescens (Salvia de Guayedra)
ssp. pumilum
(Magarza de Guayedra)
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TENTENIGUADA

FLORA RUPICOLA EN GRAN CANARIA

La Caldera de Tenteniguada es uno de los
lugares mas representativos para el estudio
de la flora insular. Se desarrollan aqui
comunidades vegetales endémicas de la
region macaronésica, de la isla, e incluso
especies que se dan casi exclusivamente en
este lugar, como son el tajinaste azul
(Echium callithyrsum) o la legendaria flor
de mayo lefiosa (Pericallis hadrosoma),
esta ultima en peligro de extincion.

Esta zona de la Isla es una de las localidades

Cheirolophus arbutifolius Bencomia caudata
(Cabezén de Gran Canaria) (Bencomia de monte )

clasicas para estudiar plantas canarias. El
angosto cafon y los escarpados riscos
contienen algunos endemismos poco
comunes, tales como 7inguarra montana,
Scrophularia calliantha, y Bencomia
caudata. Monanthes brachycaulon es
frecuente en los riscos, y en el valle crecen
Aeonium spathulatumy A. undulatum.

Asimismo abundan Crambe pritzelii,
Aichryson porphyrogennetos 'y Pericallis
webbii.

Aeonium undulatum Aeonium spathulatum Echium callithyrsum
(Bejeque de Gran Canaria) (Bejequillo canario) (Taginaste azul de Gran Canaria)

Canarina canariensis Todaroa montana Arbutus canariensis

(Bicacarera) (Cafaheja blanca)

(Madrofiero canario)

Scrophularia calliantha Camptoloma canariense Isoplexis isabelliana
(Fistulera de Gran Canaria) (Saladillo de risco) (Crestagallo de pinar)

Sonchus acaulis Pancratium canariensis Habenaria tridactylites

(Cerrajén de monte) (Lagrima de virgen) (Orquidea de tres dedos)

Erysimum albescens Aichryson bituminosum Aeonium simsii

v a

(Alheli de cumbre) (Gongarillo de Tenteniguada) (Gongaro flor de piedra)

Greenovia aurea

Monanthes brachycaulos
(Pelotilla islefia)

Aeonium percarneum
(Bejeque rosado)

Aeonium virgineum
(Gongaro canario)

Pericallis hadrosoma
(Flor de Mayo lefiosa)

Onopordum carduelium
(Cardo de Tenteniguada)

Allagopappus dichotomus
(Madama de risco)

Silene tamaranae
(Canutillo de Tamaran)

Ophrys bombyliflora
(Orquidea abejona)

Visnea mocanera Heberdenia excelsa

Cabildo de Gran Canaria - Consejeria de Medio Ambiente - Jardin Botanico “Viera y Clavijo” (2011)
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La Laurisilva es un tipo de bosque subtropical,
caracterizado por una elevada humedad y
temperaturas relativamente estables. Esta situado
en el Norte de las Islas, entre los 500 y 1.400 m., en
donde se forma *“el mar de nubes” por accion de los
vientos alisios.

Este bosque tuvo su origen en antiguos bosques
terciarios de la Cuenca Mediterranea,
desaparecidos hace aproximadamente entre 15 y 40
millones de afios.

Se caracteriza por su gran riqueza en arboles y
arbustos, herbaceas, helechos, musgos, etc. asi
como por una fauna numerosa y de gran interés.

Aeonium undulatum
(Bejeque de Gran Canaria)

Canarina canariensis
(Bicacarera)

Hedera canariensis
(Yedra comnn)

Laurus novocanariensis

Picconia excelsa
(Paloblanco)

Aeonium virgineum
(Bejeque)

Convolvulus canariensis
(Coregiiclon de monte)

Pericallis webbii
(Flor de Mayo)

Maytenus canariensis
(Loro) (Peralillo)

Ranunculus cortusifolius
(Morgallana)

LOS TILES DE MOYA

(Gran Canaria)

EL MONT RDE EN GRAN CANARIA

Los Tiles o Tilos de Moya toman su nombre del Til
(Ocotea foetens), un arbol que, junto con el Laurel
(Laurus novocanariensis), el Viiatigo (Persea
indica) y el Acebifio (/lex canariensis), constituye
una de las especias arboreas mas representativas de
lalaurisilva.

Este Bosque que se encuentra situado en el
Barranco del Laurel (Moya), es el relicto de
laurisilva mas grande de Gran Canaria. Forma
parte de lo que un dia fuera la Selva de Doramas,
fuertemente explotada histéricamente y hoy en
recuperacion gracias a los planes de repoblacion
llevados a cabo en la zona por el Cabildo de Gran
Canaria.

Dracunculus canariensis
(Tacarontilla)

Bencomia caudata
(Bencomia de monte)

Hypericum grandifolium
(Malfurada grande)

L

Mpyrica faya
(Faya canaria)

Aichryson porphyrogennetos
(Gongarillo rojo)

1. Parque Rural de DORAMAS

2. Barranco Oscuro
3. El Brezal

Sideritis discolor
(Salviablanca de Doramas)

(Brezo)

Ilex canariensis
(Acebiio)

(Til)

Sambucus palmensis
(Satico canario)

4. Los Tiles de Moya
5. Barranco de Azuaje

Echium callithyrsum
(Taginaste azul de Gran Canaria)

Gesnouinia arborea
(Estrelladera)

Isoplexis chalcantha
(Crestagallo de Doramas)

Persea indica
(Vifidtigo)

nw

3 g
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Scrophularia calliantha
(Fistulera de Gran Canaria)

Hypericum canariense
(Granadillo canario)

Apollonias barbujana
(Barbusano)

Sideroxylon marmulano
(Marmolan)

Sonchus canariensis
(Cerrajon arboreo)

Viburnum rigidum
(Follado canario)

Cabildo de Gran Canaria -

Consejeria de Medio Ambiente - Jardin Botanico “Viera y Clavijo” (2011)

Fotos y texto: David Bramwell, Manuel Quevedo y Juan Manuel Lépez - Disefio: Juan Manuel Lépez
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La flora de las Islas Canarias comprende
alrededor de 2000 especies de las que unas 1200
son nativas. De éstas unas 500 especies son
endémicas exclusivas del archipiélago y mas de
120 son compartidas con otras islas de la region
macaronésica.

Las islas son consideradas como un laboratorio de
la evolucion de las plantas con algunos de los
mejores modelos de radiacion adaptativa en el
Mundo. De ellos, los taginastes, los veroles, las
cerrajas y las magarzas pueden ser observadas en

el Jardin Botanico “Vieray Clavijo”.

Muchas de estas plantas son extremadamente
raras y mas de 200 estan en peligro de extincion.
Los programas de cultivo, investigacion y
educacion del Jardin Canario tienen como
objetivo conservar estas joyas del patrimonio
canario.

En éste panel mostramos las 28 especies
endémicas exclusivas de Gran Canaria que se
hallan en el mayor grado de amenaza, y 2 que

GRAN CANARIA Y SU VEGETACION

INTRODUCCION

compartimos con las islas de La Palma, Tenerife y
La Gomera. Estas son el Oro de Risco (4nagyris
latifolia) y el Sauco Canario (Sambucus nigra
palmensis).

La conservacion es una labor de todos, que nos
permitira disfrutar de nuestra calidad de vida,
respetando la naturaleza y sin poner en peligro el
patrimonio natural que hemos heredado y que
tenemos la obligacion de preservar para el futuro
de nuestros hijos.

FLORA DE GRAN CANARIA EN PELIGRO CRITICO (CR)

Bencomia brachytachya
(Bencomia de Tirajana)

Crambe tamadabensis
(Colderrisco de Tamadaba)

, VR 1
Gonospermum oshanahani Helianthemum bystropogophyllum Helianthemum inaguae
(Magarza de Guayedra) (Jarilla peluda) (Jarilla de Inagua)

Kunkeliella canariensis
(Escobilla de.Guayadeque)
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Lotus kunkelii
(Yerbamuda de Jindmar)

Scrophularia calliantha
(Fistulera de Gran Canaria)

Solanum lidii
(Pimentero de Temisas)

Limonium benmageci
(Siempreviva de La Aldea)

Onopordom carduelium
(Cardo de Tenteniguada)

Sideritis amagroi
(Salviablanca de Amagro)

Solanum vespertilio doramae
(Rejalgadera de Doramas)

Dracaena tamaranae
(Drago de Gran Canaria)

Limonium sventenii
(Siempreviva azul)

Parolinia gabriuscula
(Dama de Bandama)

Sideritis discolor
(Salviablanca de Doramas)

Teline nervosa
(Gildana peluda)

Globularia ascanii
(Mosquera de Tamadaba)

Hypericum coadunatum
(Cruzadilla de naciente)

Limonium vigaroense
(Siempreviva de Inagua)

Parolinia platypetala
(Dama de Guayedra)

Sideritis guayedrae
(Salviablanca de Guayedra)

Anagyris latifolia
(Oro de risco)

Globularia sarcophylla
(Mosquera de Tirajana)

Isoplexis chalcantha
(Crestagallo de Doramas)

Lotus arinagensis
(Corazoncillo de Arinaga)

Pericallis hadrosoma
(Flor de Mayo lefiosa)

Sideritis sventenii
(Salviablanca de Ayagaures)

Sambucus nigra palmensis
(Saaco canario)

Cabildo de Gran Canaria - Consejeria de Medio Ambiente - Jardin Botanico “Viera y Clavijo” (2011)

Fotos: David Bramwell, Aguedo Marrero, Bernardo Navarro, José Naranjo, Josefa Navarro, Felicia Oliva y Manuel Quevedo -Disefo y texto: Juan Manuel Lépez
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La flora de jardineria tiene su origen en las
regiones tropicales y subtropicales de todo el
mundo. De poniente han llegado hasta nuestras
Islas plantas tan apreciadas como el Hibisco
(Hibiscus rosa-sinensis) y la Tunbergia
(Thunbergia grandiflora), Australia ha
contribuido con las Mimosas (Acacia), el
hermoso Arbol limpiatubes (Callistemon) y los
Eucaliptos (Eucalyptus). La flora del Africa
Tropical y del Sur, nos ha aportado la Flor del ave
del paraiso (Strelitzia regina), el Tulipero del
Gabon (Spathodea campanaluta), asi como

Delonix regia
(Flamboyant - Madagascar)

Hibiscus rosa-sinensis
(Hibisco - China)

Magnolia grandiflora
(Magnolio - Texas)

Acokantera spectabilis
(Laurel toxico - Sudafrica)

Callistemon rigidus
(Limpiatubos - Australia)

Dombella wallichii
(Dombella - Madagascar)

Jacaranda ovalifolia
(Jacaranda - Argentina, Uruguay, Brasil)

Nerium oleander
(Adelfa - Mediterraneo

La Dombeya (Dombella wallichi) y el
Flamboyant (Delonix regia) de la Isla de
Madagascar.

Sin embargo, ha sido el continente americano la
mayor fuente de especies ornamentales, con
plantas tales como la Jacaranda (Jacaranda
ovalifolia) y las Flores de la pasion (Passiflora),
procedentes de Sudamérica, las Flores de cera
(Plumeria) de América Central y el Caribe, y la
Parkinsonia de los desiertos de California,
ademas de las Bromelias y los Cactus.

Codiaceum variegatum
(Croto - Sur del Pacifico)

Cassia didymobotrya
(Flor de gofio - Africa tropical)

Euphorbia pulcherrima
(Flor de Pascua - México)

Jasminum polyanthum
(Jazmin - China)

Passiflora edulis
(Parchita - Brasil)

Pyrostegia ignea
(Binonia - Brasil)

Spathodea campanulata
(Tulipero del Gabén - Africa tropical)

Stephanotis floribunda
(Estefanota - Madagascar)

Bouganvilla glabra
(Buganvilla - Brasil)

Cycas revoluta
(Cycas - China y Japén)

Euphorbia splendens
(Espina de Cristo - Madagascar)

Lantana camara
(Bandera espaiiola - Jamaica)

Plumbago capensis
(Embeleso - Sudafrica)

Strelitzia reginaee
(Estrelitzia - Sudafrica)

Entre las plantas més espectaculares de jardineria
subtropical, se encuentran las Palmeras y las
Orquideas que se originan a lo largo de todas las
zonas tropicales y subtropicales del planeta.

Los puertos de nuestras Islas han permitido un
intercambio de plantas ornamentales con muchos
paises del mundo.

Todas estas plantas en combinacion con el clima
de nuestro Archipiélago nos ha dado una flora
ornamental excepcional.

Brassaia actinophhylla
(Arbol paraguas - Australia)

Datura arborea
(Dama de noche - Chile y Pert)

Quisqualis indica
(Piscuala - Sudeste de Asia)

Lonicera japonica
(Madreselva - Japon)

Plumeria rubra
(Frangipani - América Central)

Tecomaria capensis
(Madreselva de El Cabo - Sudafrica)
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PLANTAS MEDICINALES

DE LAS ISLAS CANARIAS

INTRODUCCION

Las plantas medicinales han sido utilizadas
durante miles de afios. En la India, lamedicina
de “Ayurvedic” se origina hace unos 5000
afios y significa “ciencia de la vida”. El
herbalismo chino, tiene una historia escrita de
hace mas de tres mil afios, y los principios de
la medicina occidental herbaria se pueden ver
en las escrituras jeroglificas de los antiguos
egipcios. Durante todo este tiempo, las
plantas proporcionaron la farmacia principal
a la Humanidad.

Los productos farmaccuticos sintéticos son,
solo un producto relativamente reciente de
finales de los siglos XIX y XX. Es interesante
sefialar que hay muchos ejemplos de las

mismas hierbas o similares, que se utilizan en
la medicina tradicional de la Region
Mediterranea, de China, de la India o de
Norteamérica, para curar las mismas
enfermedades.

En las Islas Canarias, tanto las especies de la
flora endémica o nativa, como algunas
especies introducidas, principalmente
mediterraneas, comparten la farmacia local de
plantas. Algunos de los usos tradicionales de
las plantas canarias han sido transmitidos,
seguramente, por la tradicion oral de los
habitantes nativos originales, llamados de
forma popular, pero no siempre correcta, los
guanches. Otros fueron introducidos por los

bi_climac

colonizadores espafioles de las Islas y los dos
coexisten ahora, sin distincion local alguna entre
ellos.

Aunque las plantas medicinales fueron
usadas, seguramente, por los habitantes
originales de las Islas, no parece haber escritos
sustanciales sobre ellas. Hay, sin embargo,
algunas evidencia circunstanmciales del uso
de especies locales tales como El Drago
(Dracaena draco), La Lefiabuena
(Neochamaelea pulverulenta), La Ruda
(Ruta oreojasme) y El Mocan (Visnea
mocanera), en las excavaciones
arqueologicas y en los escritos de algunos de
los primeros habitantes espanoles de las Islas.

PLANTAS MEDICINALES -1

Myrica faya
Faya

Viburnum rigidum
Follao

iy
Echium
Taginastes

PROPIEDADES DE SUS HOJAS, FRUTOS Y CORTEZA

Antiséptico, laxante, infecciones de estomago, resfriados, gri
estimulante de la circulacion, venas varicosas y analgésico.

Anagyris latifolia
Oro de risco

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y CORTEZA

dolores de artrosis, dolores de oido,
nes de estomago y diurético.

Dolores muscul
calambres, infe

B g e
Kleinia neriifolia
Verode

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y SEMILLAS

Dolores de las articulaciones, de cabeza S
diuréticas y astringentes. Semillas: Fuente potencial de GLA.

Dracaena draco
Drago, Sangre de drago

PROPIEDADES DE SUS SEMILLAS

Purgantes, eméticas y recomendadas en la dolencias del pecho.

Teucrium heterophyllum
Jocama

PROPIEDADES DE SUS TALLOS Y JUGOS

Curativo de las heridas, antiirritante y antiinflamatorio.

Aloe vera
Pita sabila

PROPIEDADES DE SU RESINA

Astringente, buena contra los catarros, dentifrico y ténico.

Rubia fruticosa
Tasaigo

PROPIEDADES DE SUS FLORES Y HOJAS

Antibiotico, antiviral, tulceras de estomago, infecciones
respiratotrias, fiebres, tonico y sedante para la ansiedad.

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y GEL

'y cuidado de la piel, laxante,

antiséptico, antiviral, cura heridas, analgésico, tratamiento de SIDA y

Cancer.

PROPIEDADES DE SUS RAICES Y HOJAS

Diurético, bueno para el apetito, inflamacion del higado, piedras
del rifion e infeccion del tracto urinario.
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Sl PLANTAS MEDICINALES
DE LAS ISLAS CANARIAS

MEDIO AMBIENTE

Sambucus nigra palmensis
Satico canario

PROPIEDADES

FLORES: Purgativo, diurético, antipirético y antiinflamatorio.
FRUTOS: Tonico. HOJAS: Analgésico para hematomas,
torceduras y reumatismo.

Rumex lunaria
Vinagrera

PROPIEDADES

HOJAS: Tonico de la sangre, antiinflamotorio, emoliente,
picaduras de insectos, hemorroides, congestion nasal, laxante.
RAICES: Epirético y expectorante.

Hypericum canariense
Granadillo, Malfurada

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y FLORES
Antidepresiva, antihistérico, antiinflamatorio, gastritis, tlceras
duodenales, heridas/quemaduras, colesterol, dolores de pecho,

venas varicosas y hemorroides.

Ferula linkii
Cahaheja

PROPIEDADES DE SUS RAICES Y HOJAS

Carminativo, aumenta la produccion de leche, expectorante,
vermifugo, antiespasmoédico y antiemético.

Salvia canariensis
Garitopa, Salvia morisca

PROPIEDADES DE SUS HOJAS

Antibiético, antiinflamatorio, febrifugo, antipirético y ténico.

Bupleurum salicifolium
Hinojo de risco
PROPIEDADES DE SUS HOJAS, FLORES, SEMILLAS Y RAICES

Carminativo, diurético, emético, antiinflamatorio, analgésico,
reparador del cabello, tonico para el higado y antibiotico.

Pinus canariensis
Pino canario
PROPIEDADES DE SUS HOJAS (AGUJAS) Y CORTEZA

Antiséptico, analgésico, expectorante para bronquios y
resfriados, dolencias de la piel y vermifugo.

Matorisco, Lavanda

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y FLORES
Relajante, reductor de fiebres, carminativo, vermifugo,
antiparasitario, antiinflamatorio, antiseptico, potencialmente
anticancerigeno.

bi climac

Salix canariensis
Sauce

Analgésico, dolores de cabeza, migranas, dolor de espalda,
antiinflamatorio, articulaciones, osteoartritis y reumatismo.

Sideritis dasygnaphala
Salvia blanca

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y FLORES

Antiséptico, antibidtico, analgésico, antiinflamatorio, ténico,
antirreumatico, artritis, edemas, enfriamientos y problemas de piel

Laurus novocanariensis
Loro, Laurel

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y BAYAS

Extractos de aceite, analgésico, antiséptico, febrifugo, insecticida,
antiflatulento, diabetes, narcotico y relajante.

Neochamaelea pulverulenta
Lefia buena, Lefa santa

PROPIEDADES DE SU MADERA Y CORTEZA

Antibacterias, fungicida, analgésico, antiasmatico, resfriados,
relajante muscular, antiinflamatorio, potencial anticancerigeno.

Cabildo de Gran Canaria - Proyecto BIOCLIMAC - Consejeria de Medio Ambiente - Jardin Botanico “Viera y Clavijo” (2011)

Fotos: David Bramwell, Juan Ojeda Caceres, Manuel Quevedo, Josefa Navarro, y Juan Manuel Lépez - Textos: David Bramwell - Diseno: Juan Manuel Lépez




% PLANTAS MEDICINALES -
s i climac

DE LAS ISLAS CANARIAS

aytemls canariensis Periploca laevigata Cheirolophus
Peralillo Cornical Cabezon

PROPIEDADES DE SUS HOJAS Y RAICES PROPIEDADES DE SU TALLO Y JUGO PROPIEDADES DE TODA LA PLANTA

Rcumgmsmo, am““ﬂmna,t‘_)“o’ rer?l:?ura_dor d_c lﬂ, MEMOord, _cqmbalc R Reductor del nivel de azicar, antibidtico, antiséptico, supresor del
el estrés y la fatiga, antivirico, antifingico, citotoxico e inhibidor de a ; sq as apetito y reductor de tumores.

tumores. euforbia y purgante.

of £* s BN . \
Withania aristata Cedronella canariensis
Orobal Hiedra Algaritofe

PROPIEDADES DE SUS HOJAS, CORTEZA Y FRUTOS PROPIEDADES DE S S PROPIEDADES DE SUS HOJAS, YEMAS Y FLORES
Cataplasma analgésica para el dolor nervioso y la ciitica, dolor de Antidepresivo, digestivo, relajante, expectorante/descongestivo,
muelas, heridas e hinchazones, hongos de la piel, cindida, gripes y resfriados, y analgésico.
parasitos, caspa y cancer de piel.

Analgésico, anestésico, diurético, afrodisiaco y anticancerigeno.

Erica arborea ' " Bystropogon origanifolius Semele androgyna
Brezo Menta poleo Gibalbera

PROPIEDADES DE SUS HOJAS, FLORES Y CORTEZA PROPIEDADES DE TODA LA PLANTA PROPIEDADES DE SUS CLADODIOS, RAICES Y TALLOS

Diurético para la cistitis y piedras del rifion, antiinflamatorio, Infusién, inhalante, dolores de estomago, resfriados, expectorante, Antiinflamatorio, venas varicosas, diurético, estimulante del
picaduras de insectos y antiséptico. infecciones por virus, antiespamadico y antihistaminico. apetito y antitumoral (¢?)

E Pa s~ 3 L
Olea cerasiformis Teline canariensis Rubia fruticosa
Acebuche Gildana Tasaigo

PROPIEDADES DE SUS HOJAS, FRUTOS Y ACEITE PROPIEDADES DE SUS FLORES, HOJAS Y SEMILLAS PROPIEDADES DE SUS RAICES Y HOJAS

Laxante, masaje, presion alta, az(car alto, piel seca, eczema, Diurético, narcdtico, tranquilizante, reumatismo y problemas de piel. Diurético, bueno para el apetito, inflamacion del higado, piedras en
abrasiones, angina, antiespasmodico y cosmético. el rifén e infeccidn en el tracto urinario.
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