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INTRODUCCION

Gran Canaria, la isla del archipiélago mas densamente poblada con una poblacion de hecho que ronda los 900.000 habitantes,
vive en su mayor parte cerca de la costa este y norte. Esto ha hecho posible que en el interior y el oeste, la naturaleza esté mejor
conservaday sea casi desconocida.

El Cabildo de Gran Canaria que presido, esta muy orgulloso de haber sido el promotor de esta importante contribucién a la
conservacion y desarrollo sostenible de nuestra Isla. Quiero dar la bienvenida a esta publicacion sobre las plantas mas
interesantes de la Reserva de la Biosfera como importante contribuciéon a la mejora del conocimiento de nuestra singular flora
y especialmente su estado de conservacion, sus usos y su contribucién a los magnificos paisajes del Centro y Oeste de la Gran
Canaria.

Finalmente quiero felicitar al personal de la seccion de Educacién Ambiental y Relaciones Externas del Jardin Botanico Canario
“Vieray Clavijo” y de la Catedra de la UNESCO para la Conservacion de la Biodiversidad en Macaronesiay el Oeste de Africa, por
su excelente iniciativa en preparar estelibro.

Maria del Mar Arévalo Araya
Consejera de Medio Ambiente y Emergencias
Cabildo de Gran Canaria

El 29 de junio de 2005 la UNESCO, a través del Consejo Internacional del Programa sobre el Hombre y la Biosfera (MaB), declaro
Reserva de la Biosfera la zona suroeste de Gran Canaria.

La declaracion como Reserva de la Biosfera de la isla de Gran Canaria es un corolario a todo el trabajo de conservacion,
integracion y mejora del medio ambiente que esta llevando a cabo el Cabildo de Gran Canaria. Pero no sélo ha sido un
reconocimiento a esa apuesta, en la que el desarrollo y la proteccién de la naturaleza se complementan y conviven de una forma
equilibrada y racional. Junto a ello, también se garantiza la investigacion y el intercambio de informacién entre los miembros
integrados en la Red Mundial de las Reservas de la Biosfera como forma de conservar la diversidad bioldgica en el ambito
internacional.

Uno de los objetivos que nos hemos marcado desde el Cabildo de Gran Canaria es, precisamente, el de esa blusqueda de una
coexistencia equilibrada entre el desarrollo econémico y social, y la preservacion de los valores naturales de la isla, haciendo
posible en todo momento la convivencia de altos valores naturales con la actividad humana propia de una sociedad que quiere
converger con la calidad de vida europea. La declaracion como Reserva de la Biosfera, ademas, ha supuesto un reto que es
necesario abordar con modelos de gestion compartida, junto a instituciones, organismos y colectivos, y por supuesto con los
Ayuntamientos y otras instituciones econémicas, sociales y culturales.

Estamos, sin duda, ante un logro histérico para Gran Canaria. No sélo estamos decidiendo nuestro presente sino garantizando un
futuro mas sostenible para nuestraisla y, con ello, la posibilidad de que nuestros descendientes puedan seguir contando con un
entorno en el que estén preservados los valores naturales, las caracteristicas mas destacadas de nuestro paisaje y todo el
patrimonio cultural asociado. Todo ello, ademas, poniendo en valor las economias rurales respetuosas con el medio y en
equilibrio con los sectores mas desarrollados de Gran Canaria.
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Categorias de las Listas Rojas de la UICN

El Archipiélago Canario posee 764 taxones
endémicos exclusivos: 577 especies, 98
subespecies y 89 variedades vegetales exclusivas.
Un alto porcentaje de estas se encuentran
amenazadas.

A continuacion, se ofrece un resumen de las
definiciones de las categorias presentes en el Libro
Rojo de la UICN (Union Mundial para la Conservacion
de la Naturaleza), y que indican el grado de amenaza a
la que estan sometidas las especies en su habitat
natural.

@ EXTINTO EN ESTADO SILVESTRE

Un taxon esta en esta categoria cuando solo
sobrevive en cultivo, en cautividad o como
poblacion (o poblaciones) naturalizadas
completamente fuera de su distribucion original.

= @ EXTINTO
4

Un taxén esta Extinto cuando no queda duda
# alguna que el ultimo individuo existente ha
desaparecido.

v EN PELIGRO CRITICO

Un taxén esta En Peligro Critico cuando se enfrenta
a un riesgo extremadamente alto de extincion en
estado silvestre en un futuro inmediato.

@ EN PELIGRO

Un taxén esta En Peligro cuando no esta En Peligro
Critico, pero esta enfrentado a un riesgo muy alto
de extincion en estado silvestre a medio plazo.

@ VULNERABLE

Un taxon es Vulnerable cuando no esta En Peligro
Critico o En Peligro, pero se enfrenta a un alto
riesgo de extincion en estado silvestre a medio
plazo.

DD DATOSINSUFICIENTES

Un taxon pertenece a la categoria Datos
Insuficientes cuando la informacion es inadecuada
para hacer una evaluacion de su riesgo de
extincion.

-’
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Habitats representados

ZONA LITORAL LAURISILVA
COSTAS ACANTILADAS (MONTEVERDE) #
Y PEDREGOSAS '

BARRANCOS,
RISCOS
Y ESCARPES

FAYAL - BREZAL

ZONAS ARIDAS

Y DUNARES

CARDONAL-
TABAIBAL

CUMBRES
BOSQUE HASTA LOS 2.000 m.
TERMOFILO
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Reserva de la Biosfera

de Gran Canaria

Un gran sector de la zona Oeste de la isla de Gran Canaria
fue declarada el 29 de Junio de 2005 Reserva Mundial de la
Biosfera.

Tras esta Declaracion, la isla de Gran Canaria pasa a formar
parte de una Red constituida hoy en dia por 482 Reservas en
102 paises. Junto con la de Gran Canaria son 23 nuevas
Reservas que se encuentran en 17 paises.

La Red Mundial de Reservas de la Biosfera de la que Gran
Canaria pasa ahora a formar parte, centra sus objetivos en la
gestion racional de los recursos naturales. A su vez, la
Reserva de la Biosfera apoya la investigacion y el
intercambio de informacion entre sus miembros como forma
de conservar la diversidad biolégica en el ambito
internacional. La declaracion de parte del territorio de Gran
Canaria como Reserva de la Biosfera implica un sello de
calidad ambiental, prestigio y proyeccion exterior. Estos
elementos se revelan en la actualidad como prioritarios en

una economia basada en parte en el turismo. Ademas,
representa importantes ventajas para los habitantes de la
zona, dada la posibilidad de impulsar nuevos proyectos de
desarrollo socioecondmico y facilitar la obtencién de
recursos.

Los valores paisajisticos de Gran Canaria estan
desarrollados en la Red de Espacios Naturales. En base a
criterios de importancia ecolégica y continuidad territorial, el
Cabildo propuso una seleccion territorial de acuerdo a la
zonificacion establecida por el programa internacional de la
UNESCO ElI Hombre y la Biosfera (MaB). Las zonas
propuestas contienen las mejores representaciones de la
biodiversidad de la Isla, y lo que se ha pretendido con la
declaracién de Reserva Mundial de la Biosfera es el
reconocimiento internacional de sus caracteristicas
medioambientales y consolidar un modelo de desarrollo
sostenible.

GRAN CANARIA

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de |a Biosfera

ZONIFICACION

En referencia a la zonificacion, el primer término de la
Reserva de la Biosfera lo ocupan las Zonas Nucleo
que estan integradas por La Reserva Natural
Especial de Inagua, localizada en los municipios de
Tejeda, Mogan y San Nicolas de Tolentino; La
Reserva Natural Especial de Giii-Gii, en el municipio
de San Nicolas de Tolentino; El Parque Natural de
Tamadaba, situado en los municipios de Agaete,
Artenara y San Nicolas de Tolentino; y El Parque
Natural de Pilancones y el Monumento Natural Risco
Blanco de Tirajana, situado en el municipio de San
Bartolomé de Tirajana.

Las Zonas Tampon estan compuestas por el Parque
Rural del Nublo, situado entre los municipios

de Artenara, San Nicolas de Tolentino, Tejeda, Vega
de San Mateo, Mogan y San Bartolomé de Tirajana; el
Monumento Natural del Roque Nublo, en el municipio
de Tejeda; el Monumento Natural de Tauro, en el
municipio de Mogan, el Lugar de Interés Comunitario
Amurga y una franja marina de 200 m. de ancho
frente al litoral de la Reserva Natural Especial de Gii-
Giii.

Por ultimo, las Zonas de Transicion comprenden un
area perimetral terrestre bordeando el Parque
Natural de Pilancones y una zona maritima que
comprende el LIC Franja Costera de Mogan mas una
prolongacion de éste hasta la Playa de las Nieves.
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En lareserva y en sus inmediaciones se localiza buena parte
de las rocas que han conformado el territorio insular a lo largo
de una amplia secuencia vulcanogeolégica que se inicio hace
14,5 millones de afios, en el Mioceno, cuando la Isla emergio
del mar, configurandose como un extenso escudo volcanico
formado por el sucesivo apilamiento de multitud de flujos
lavicos y piroclasticos. Las rocas emitidas durante este
periodo se encuentran casi exclusivamente restringidas al
sector suroccidental de Gran Canaria.

Fue durante esta época (hace 14 millones de afios) cuando
se inicia el desarrollo de la antigua Caldera de Tejeda. La
formacion de esa caldera fue el comienzo de toda una
secuencia de fenomenos derivados que durd casi 6 millones
de afios. Entre dichos fenémenos se encuentra una
estructura Gnica en las Islas Canarias por su magnitud y
circunstancias, existiendo pocos ejemplos “tan claros” en
todo el planeta. Se trata del complejo cénico de diques, una
estructura intimamente relacionada con la caldera y derivada
de su propia formacion, ya que es parte de los conductos del
gran volcan que se origind después y que emitié los Gltimos
materiales que rellenaron la caldera, la desbordaron y
alcanzaron el mar en muchas zonas.

Los centros eruptivos se encuentran en su mayor parte
cubiertos de emisiones posteriores.

Con estas emisiones terminé el primer periodo volcanico de
Gran Canaria. Durante el resto del Mioceno y el Plioceno tuvo
lugar el periodo erosivo mas importante de la historia
geologica de la Isla; un intervalo de inactividad que duro unos
4,5 millones de afios. En esta fase se gestaron importantes
formas de relieve. Los materiales desmantelados (cantos
blogues, etc.) fueron desalojados y transportados por la red
hidrica, y se acumularon en los sectores costeros.

FORMACION DEL BLOQUE INSULAR (antes de 14,5 nfla.

FORMACION DEL BLOQUE INSULAR (antes de 14,5

FORMACION DEL BLOQUE INSULAR (antes de 14,5 mia

Formacion del bloque insular (antes de 14.5 millones de afos)

La actividad volcanica se reanudé hace 3,6 millones de afios
con las primeras emisiones basélticas del denominado ciclo
Rogue Nublo, que corrieron por los barrancos tallados sobre el
fondo monolitico.

Durante el Plioceno, la actividad coincidia con violentas
explosiones que originaban avalanchas de nubes ardientes
que fluian por los valles y remontaban laderas.

Simultaneamente, a lo largo del Plioceno Medio y Superior,
nuevos abanicos aluviales, donde se acumulaban los
materiales procedentes de la denudacion del relieve. Las fases
constructivas y erosivas se sucedian ininterrumpidamente
pero, a medida que concluia el ciclo, los procesos
sedimentarios fueron desplazando a los volcanicos.

Al finalizar el ciclo Roque Nublo comenzé un nuevo periodo
erosivo que se prolongo a lo largo de 0,6 millones de afios. Aun
en el Plioceno, se iniciaron las emisiones del ciclo post Roque
Nublo que se sucedieron a lo largo del Pleistoceno hasta hace
algunos miles de arios cuando surgen la Caldera de Los
Marteles y La Calderilla, a kilometro y medio de aquella.
Durante ese intervalo, los vertidos lavicos procedentes de la

sy
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mitad superior de la cuenca rellenaron de nuevo la garganta. En
el Pleistoceno Inferior se emitieron las superficies escoriaceas,
cuyos centros de emision han sido parcialmente
desmantelados.

Posteriormente el volcanismo experimenté una marcada
reactivacion durante el Pleistoceno, generando el apilamiento
de potentes coladas basalticas. Los edificios volcanicos que
originaron estas emisiones lavicas constituyen la mayor porcién
del relieve visible.

Durante el Pleistoceno Superior, la incision de las aguas
torrenciales fue vaciando, nuevamente, el relleno lavico, ala vez
que seccionaba las formaciones anteriores.

Las erupciones y las consiguientes emisiones lavicas se han
prolongado hasta el periodo geolégico actual (Holoceno).

Muy Interesante

El volcan Roque Nublo (que pudo superar los 2.500 m. de altura) debid ser impresionante cuando coronaba la Isla de
Gran Canaria hace unos 3 millones de afnos. Este grandioso estratovolcan no resistio el embate de los desplomes
catastrdficos y la erosion, y esta casi totalmente desmantelado en la actualidad hasta el punto de quedar apenas el

emblematico monolitico que lleva sunombre.

El Roque Nublo, ademas de ser la figura emblematica de Gran Canaria, es una formacion geoldgica que da nombre a
un tipo de material volcanico (aglomerado roque nublo), compuesto por multitud de piedras cementadas por una “pasta
volcanica”. Dicho material cubre el 30% de la Isla con gruesas capas de aspecto y color caracteristicos.

CICLO ANTIGUO (14.5 - 8,5 m.a.) Escude basalico 1.a

SISO ANTGUD (14,5 - 8,5 m.a.) lavas tmquitic o-foliticad . 1

CICLD ANBGUD (14,5 - 85 m.a.)
Hundimiento de la Caldem de ®jeda (14,1 m.a.)l.c

CICLO ANTGUD (14.5 - 8,5 m.a.)
Escudo tmquifanoliic o

CICLD ANTGUD (14,5 - 85 m.a.)
De slizamientos

PERIODO EROSVO B,5-53m.a.)

CICLO ROQLE NUBLO (5,3 -2 8 m.a.)
Estatovelcén Reque Mublo

s

CICLO ROQLENLBALD (5,3 -2.8 m.a.)
Deslizamients del estatovolcdn Rogque Nuble 3.0

CICLD ROGLE NUBO (5,3 -2,8 ma.)
Emsidn

CICLD RECIENTE (2,8 m.a. - actualidad)

S ——
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Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera

Calderade Tejeda

La presencia de esta gran caldera determina la
configuracion de la isla. La mayor parte de la red de
drenaje se origina a partir de sus paredes exteriores o
interiores.

Sus limites quedan definidos por un escarpe anular
que casi cierra la caldera: desde Artenara hasta El
Aserrador, incluyendo el escarpe de Risco Chapin y
vertientes de La Culata. Los interfluvios presentan
diferentes formas: relieves en plancha, mesas,
roques, escarpes y chuchillos.

El origen de la Caldera de Tejeda responde a un
proceso de hundimiento de un edificio volcanico hoy
en dia practicamente desmantelado. Un sistema
conico de diques, que convergen tedricamente en un
punto poco profundo, atraviesa los materiales que
yacen en el interior de la caldera, quedando
exhumados diversos elementos de gran singularidad
paisajistica: el Roque Bentayga y el Roque Nublo, las
mesas de Acusa y el Junquillo, y una inmensa red de
diques que facilitan la génesis de formas como
cuchillos, escarpesy “hombreras”.

El actual desagle de la caldera se realiza a través de
un cafién que conecta esta caldera con el Valle de La
Aldea.

Caldera de Tejeda

Valle de LaAldea

El Valle de La Aldea es un gran valle en forma de
artesa de fondo plano que tiene una morfologia
determinada por la convergencia de los barrancos del
Furel, Tejeda y Tocodoman. La acumulaciéon de
aluviones y coluviones determina el desarrollo de una
gran zona casi llana que contrasta con los potentes
relieves que la rodean. El Barranco del Furel se
encuentra descabezado como consecuencia de la
captura de su cabecera por procesos de
acantilamiento marino. El Barranco de Tejeda aporta

gran parte de los materiales que conforma el fondo del
valle, que son desalojados desde la Caldera de
Tejeda a través de una conexidon en forma de cafion.
El Barranco de Tocodoman tiene como vertientes
parte de los macizos de Inagua - Pajonales y Guiguii.
La potencia de los macizos que lo rodean conforman
un escenario que enmarca el Valle de La Aldea,
definiéndolo perimetralmente.

Las escasas precipitaciones condicionan una
cubierta vegetal de poca magnitud. Sélo la zona de
mayor altitud alberga pinares canarios y otros relictos
de caracter termofilo.

El amplio fondo del valle y la suaves laderas que lo
flaguean estan cubiertos de forma discontinua por
cardonal-tabaibal, formacién pluriespecifica
adaptada alas condiciones xéricas.

Los elementos antrépicos mas evidentes son los
invernaderos de plastico que cubren grandes
superficies en las zonas de menos pendiente del
fondo del valle y de las laderas. La produccion
intensiva de tomates mediante cultivo altamente
técnificado, que se oculta bajo dichos invernaderos,
es el motor econdmico de la comarca. El impacto
visual que producen las reflectantes superficies
plastificadas pasa a un segundo plano por la
importancia de esta actividad econdmica, que esta
permitiendo alcanzar niveles de desarrollo y renta
desconocidos en la comarca aldeana hasta hace no

muchos anos.

Valle de La Aldea

Macizo de Tamadaba - Altavista

Este macizo policulminado engloba varias grandes
estructuras. Tamadaba es un macizo recortado por
grandes escarpes y culminado por un llano estructural
sobre 1.100 metros de altitud. Acoplado a este se
localiza el macizo dominado por Montafa de Altavista
y otros picos de menor entidad. El norte de esta
unidad queda delimitado por el Valle de Agaete que
drena las vertientes norte y noroeste del macizo. En
este valle se aprecia la actividad volcanica
relativamente reciente, en forma de focos de emision,
acumulaciones piroclasticas y coladas. Los
elementos paisajisticos mas destacados de este
complejo son, ademas de los elementos culminantes
ya nombrados, Risco Faneque, los escarpes de
Andén Verde y las cabeceras de Guayedra.

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de |a Biosfera

Macizo de Gui-Gui

Este macizo es el mas antiguo de la isla. Su origen se
remonta al Mioceno y, desde entonces, no ha cesado
de desmantelarse. Su zona axial se localiza en los
Picos de Horgazales y Montafia del Cedro, ambos por
encima de los 1.000 metros de altitud. Las caras
exteriores drenan hacia los barrancos de Tocodoman
y Tasartico, cuyos cauces delimitan con exactitud el
dominio estructural del macizo.

El drenaje del dominio interior corre a cargo de los
barrancos de Gui-Gui Chico y Gui-Gui Grande, que
confluian en las proximidades de la actual linea
intermareal. En la actualidad, y como consecuencia
del acantilamiento marino, sus desembocaduras
forman dos playas contiguas. Las zonas expuestas a
la accion directa del mar ofrecen un frente acantilado
donde ha quedado registrada la historia geoldgica
mas antigua de laisla.

Macizo de Tamadaba

Macizo de Gii-Gii
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Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera

Macizo de Inagua-Pajonales

Este macizo montafioso presenta una morfologia de
cresteria central a partir de la que se desarrollan
abruptas laderas. El complejo esta dominado por el
Morro de Pajonales (1.480 m), Montafia de Sandara
(1.583 m), Inagua (1.426 m) y Montara de las Monjas
(1.468 m). En este complejo montafioso se aprecian
formas originadas en otra fase de modelado, como
paleovalles y superficies de arrastramiento.

Durante el Mioceno, este macizo estuvo unido al de
Tamadaba-Altavista del que se separd tras la
excavacion del cafién que enlaza las aguas la
Calderade Tejeday el Valle de La Aldea.

Sierra de Inagua - Pajonales

Barrancos del Suroeste

Los barrancos paralelos de Tasartico, Tasarte,
Veneguera y Mogan configuran el sector
suroccidental de Gran Canaria. La alternancia de
barrancos y cresteria que llegan a tomar forma de
cuchillo delatan la magnitud de los relieves originales,
que han estado sometidos desde el Mioceno a
procesos erosivos. Las cabeceras de estos barrancos
son, a la vez, los canales de drenaje de las vertientes
meridionales del macizo de Inagua - Pajonales.

Cabecera del Barranco de Veneguera

Rampas de Tauro

Este macizo de forma triangular esta delimitado por
los barrancos de Mogan al Oeste y Arguineguin al
Este. Morfoldgicamente se define por un plano que
desciende suavemente desde su parte culminante
(Montafia de Tauro, 1.214 m) hasta el mar. El frente
maritimo se encuentra moderadamente acantilado y
son interrumpidos por la desembocadura de los
pequefios barrancos que drenan el interior del
macizo, formando playas de arena.

Montafa de Tauro

Cuencade Arguineguin

El Barranco de Arguineguin es el de mayor desarrollo
longitudinal de la isla que, partiendo desde la zona
cumbrera, establece un eje de drenaje nortesur. Su
cabecera esta compuesta por dos valles colgados
que confluyen para formar la parte mas profunda del
Barranco de Arguineguin.

Su cauce medio y bajo pone de manifiesto elementos
litolégicos de mayor antigliedad. Su desembocadura
forma un cuerpo deltaico en forma de abanico.

Barranco de Arguineguin

Barrancos de Ayagaures

Los barrancos e interfluvios que se localizan entre
Fataga y Arguineguin se caracterizan por tener un
relieve muy abrupto y barrancos muy profundos. La
morfologia de los interfluvios varia desde pequefias
rampas hasta cuchillos, crestas y morros. Esta zona
originalmente se configur6 como una rampa
semejante a otras de la isla, pero la intensa actividad
erosiva ha excavado una densa red de drenaje
dominada por unos pocos barrancos de poca entidad
que confluyen en las proximidades de Maspalomas,
formando un delta en el que se localizan las Dunas de
Maspalomas. Los barrancos mas relevantes de este
sector son Chamoriscan, La Data, Vicente y
Vicentillos.

Barranco de Ayagaures

Riscos de Tirajana

La cabecera de los barrancos de Fataga y Tirajana
estd dominada por la presencia de un potente
escarpe que delimita la Caldera de Tirajana, la gran
visibilidad de este elemento y la singularidad de los
materiales que quedan exhumados, destacando el
pitén fonolitico conocido como Risco Blanco.

Risco Blanco

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de |a Biosfera

Macizo de Amurga

Este macizo en rampa es una unidad geomorfoldgica
nitidamente diferenciada por los barrancos de Fataga
y Tirajana. Tiene una forma triangular que constituye
un plano inclinado desde la cumbre de Amurga hasta
las proximidades de la linea maritima, formando un
abanico surcado por pequefios barrancos que
describen porciones de este “trozo de tarta”. La altitud
maxima de este macizo se localiza en Montafia de
Amurga (1.131m).

Barranco de Fataga

Esta unidad incluye el valle del mismo nombre, desde
su cabecera en los Riscos de Tirajana hasta las
proximidades de Maspalomas donde confluye con los
barrancos de la cuenca de Ayagaures. Este barranco
se caracteriza por tener un perfil en “V" y por la fuerte
pendiente de las vertientes que imprimen un gran
dinamismo a los procesos de modelado del relieve. La
cubierta vegetal se reduce al cardonaltabaibal y otras
formaciones de marcado caracter xérico.

Sélo el fondo del valle reine las cualidades
ambientales para albergar palmerales y cafiaverales
y otras formaciones que aprovechan la presencia de
aguas subsuperficiales en el cauce del barranco. El
paisaje esta dominado por las potentes laderas del
barrancoy porla presencia discontinua de palmerales
gue le imprimen un cierto aspecto africano.

Barranco de Fataga y Macizo de Amurga
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Gran Canaria se caracteriza, como la mayoria de las
islas del Archipiélago Canario, por presentar una gran
diversidad biolégica. Su condicion insular y, por tanto,
su aislamiento geografico, y la variedad de nichos
ecolégicos disponibles para la vegetacion, han
favorecido los procesos de especiacion, lo cual se ha
traducido en la presencia de un elevado numero de
endemismos.

En la Reserva, nos encontramos con 600 taxones, de
los cuales 95 son endemismos de Gran Canaria, 101
endemismos del Archipiélago Canario, 32
endemismos macaronésicos, 191 plantas nativas y
155 introducidas o escapadas de cultivo. La tasa de
endemicidad es muy elevada por lo que, desde el
punto de vista floristico, puede decirse que nos
hallamos en una zona de vital importancia para la
conservacion y evolucion de la diversidad biologica

Micromeria pineolens

Los géneros mejor representados de los endemismos
exclusivos de Gran Canaria en la zona son:
Argyranthemum con 4 especies y 2 subespecies;
Sonchus con 1 especie y 2 variedades; Echium con 5
especies y 4 subespecies; Aeonium con 5 especies;
Lotus con 4 especies y 1 variedad; y Micromeria con 7
especies, 4 subespecies y 2 variedades.

Echium onosmifolium ssp. spectabile

Son tres los factores que, desde el punto de vista
ecoldgico, condicionan la distribucién de la
vegetacion: climaticos, edaficos y topograficos que, a
su vez, presentan fuertes contrastes en intervalos
territoriales reducidos, lo que propicia la aparicion de
tipos de vegetacién muy diversos.

No debemos olvidar la influencia de los procesos
antrépicos, fundamentales para entender la
distribucidn actual del paisaje vegetal.

Comunidades rupicolas

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera

Desde el punto de vista biogeografico, las
comunidades vegetales de las Islas representan en
gran medida las condiciones climaticas que, de forma
gradual, varian con la altitud. Asi, la vegetacion se
organiza de forma escalonada siguiendo un
gradiente altitudinal.

En correspondencia con lo anterior, encontramos los
siguientes habitats principales representados en la
Reserva:

—

Cardonal- tabaibal

F

Comunidades termdfilas

Pinares (Pinus canariensis)
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LOS DATOS MOLECULARES Y LA CONSERVACION DE LA
DIVERSIDAD VEGETAL DEL TERRITORIO DE LA
RESERVA DE LA BIOSFERA DE GRAN CANARIA

Para ello, cuenta con unos de los laboratorios mas modernos de Europa en su especialidad (Figura 1).

Juli Caujapé Castells, Ruth Jaén Molina, Carlos Garcia Verdugo, Magui Olangua Corral, Salvador
de la Cruz & Miguel Angel Gonzalez Pérez

Las islas, territorios de elevadisimay valiosa biodiversidad

Sipudiéramos unir a todas las islas del mundo en una sola, su territorio representaria tan sélo el 5% de la Tierra. No
obstante, las islas contienen aproximadamente un 25% de todas las especies de plantas terrestres conocidas en
nuestro planeta.

Esta comparacién es muy importante, porque significa que las caracteristicas geograficas y climaticas de las islas
les permiten albergar muchisimas mas especies que otros territorios.

Gran Canaria es una de las islas con mas alta diversidad vegetal endémica del archipiélago canario, que se
considera a suvez una de las zonas de nuestro planeta que acumula mas biodiversidad.

Recientes comparaciones globales han mostrado que la elevada y exclusiva biodiversidad endémica que
caracteriza a las islas es también mucho mas fragil frente a cualquier cambio ambiental.

= : . - Figura 1. Investigadores del Departamento de Biodiversidad Molecular del Jardin Botanico Canario “Viera
Pero ademas, muchas especies vegetales insulares son fuentes de productos indispensables para la y Clavijo’-Unidad Asociada CSIC del Cabildo de Gran Canaria desarrollando algunas de las técnicas

supervivencia humana: tejidos, alimentos, medicinas, combustibles, o materiales de construccion. especializadas aplicadas en este estudio en uno de los laboratorios del centro (Foto: Oscar Saturno).

La mayoria de estos recursos provienen de la investigacion sobre la biodiversidad, pero no pueden sintetizarse en
un laboratorio. Por lo tanto, si las especies que los producen se extinguen, perderemos también calidad de vida: la La flora endémica de la Reserva de la Biosfera de Gran Canaria
biodiversidad nos viste, nos alimenta, nos cura, nos calienta y nos da cobijo.
El Cabildo de Gran Canaria es responsable de la gestién de la Reserva Mundial de la Biosfera de Gran Canaria,

Portodos estos factores, las islas son territorios prioritarios parala conservacion de la biodiversidad. cuyo territorio abarca el 46% de la superficie insular (Figura 2).

Y la mejor manera de conservar la biodiversidad es comprendiendo su funcionamiento mediante los datos mas En esta zona de la isla viven unas 19.000 personas y se conocen unas 225 plantas endémicas diferentes de

fiables sobre las especies y los ecosistemas de los que dispongamos en cada momento. Canarias (unas 93 de ellas exclusivas de Gran Canaria).

Laimportancia de la diversidad genética para conservarla biodiversidad A pesar de que se dispone de datos muy valiosos sobre estas especies (como se explica en otras partes de este
libro), el conocimiento de la biodiversidad vegetal en el territorio de la Reserva de la Biosfera de Gran Canaria no es

Las especies que no poseen diversidad genética probablemente se extinguiran en pocas generaciones, y este todavia completo.

proceso sera mucho mas rapido si se producen cambios en el ambiente.

Por el contrario, las especies que mantienen niveles elevados de diversidad genética tienen generalmente mas
posibilidades de sobrevivir a lo largo de muchas generaciones, incluso si se producen cambios en el ambiente.
Ademas, en situaciones favorables, colonizaran otros territorios y podrian dar lugar a nuevas especies endémicas
en el futuro.

La diversidad genética puede definirse como un “seguro de vida” para la biodiversidad.

El Cabildo de Gran Canaria y la diversidad genética de la flora insular

Junto con otros factores, mantener niveles elevados de diversidad genética en las poblaciones de plantas de Gran
Canaria es muy importante para evitar que se extingan rapidamente, especialmente frente a las graves amenazas
gue plantea el cambio climatico.

Por lo tanto, la conservacion de las especies y de los recursos que pueden producir depende, en gran medida, de
nuestra capacidad para conocer, mantener y aumentar la diversidad genética de cada especie en el territorio de
nuestraisla.

Il Zona nucleo
¥ Zona de amortigliacion
Zona de transicién

La Consejeria de Medio Ambiente y Emergencias del Cabildo de Gran Canaria, a través de su Jardin Botanico
Canario “Viera y Clavijo™-Unidad Asociada CSIC, utiliza datos sobre la diversidad genética de las plantas para
ayudar de esta forma en la conservacion de la flora de nuestra isla.

Figura 2. Area terrestre de la Reserva de la Biosfera de Gran Canaria (izquierda) y
compartimentacion de este territorio en 754 cuadriculas de 1Km’ (derecha). Las zonas actuales
de la Reserva se simbolizan con diferentes tonalidades de azul.
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Un proyecto molecular para ayudar a conservar la flora de la Reserva de la Biosfera de Gran Canaria

Un equipo del Jardin Botanico Canario “Viera y Clavijo”-Unidad Asociada CSIC del Cabildo de Gran Canaria desarrollo un
proyecto sobre la diversidad genética de las plantas de la Reserva de la Biosfera de Gran Canaria para conseguir dos
objetivos importantes en la conservacion de nuestra flora:

1. Generar “codigos de barras” moleculares para identificar a la mayoria de las plantas endémicas que habitan en la Reserva
de la Biosfera de Gran Canaria, y 2. Calcular la diversidad genética de las plantas endémicas en cada cuadricula de este
territorio.

Para obtener los datos necesarios, primero se recolectaron muestras de hoja de todas las plantas endémicas Canarias
conocidas en el territorio de la RBGC, a veces en zonas muy complicadas (ver Figura 3).

Luego se aislo el ADN de cada muestra en los laboratorios moleculares del Jardin Canario y, finalmente, el material genético
aislado se sometié a procedimientos de laboratorio muy especializados para obtener las secuencias de ADN de dos genes
que tienen todas las plantas terrestres con flor del mundo, y que se llaman rbcL y matK.

Figura 3. Muestreo de un espécimen del endemismo grancanario Sventenia bupleuroides (Asteraceae) en la presa de la
Hoya (Foto: Magui Olangua Corral).

Los “Caédigos de barras moleculares” en las especies de laflora de la Reserva
Ladiversidad genética propia de las especies puede usarse para identificarlas mediante un “carné de identidad” molecular.

Este “carné molecular” se conoce como el “codigo de barras de lavida”, y para obtenerlo se utilizan hoy en dia las secuencias
delos genes rbel y matK.

Los “codigos de barras” moleculares que se generaron en el Jardin Botanico Canario para las plantas de la Reserva de la
Biosfera de Gran Canaria pueden identificar a casi todas las especies de la flora que conocemos en este territorio, incluso si
sélo disponemos de un pequeiio fragmento de planta que no es reconocible morfolégicamente.

sy
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Este resultado es muy importante en si mismo, porque nos permite elaborar una base de datos molecular precisa de toda
nuestra biodiversidad vegetal endémica, y analizar sus diferencias.

Por otra parte, estos datos podran permitirnos descubrir nuevas especies en el futuro, en el caso de que sus “cédigos de
barras” no se correspondan con ninguno de los que estén en la base de datos.

No obstante, los “codigos de barras” para las plantas de la Reserva no detectaron diferencias entre ciertas especies de
magarza (género Argyranthemum), de cerrajon (género Sonchus), o de tomillo salvaje (género Micromeria) [ver la Figura 4].

Estas dificultades se deben sobre todo a que estas especies estan muy proximas evolutivamente: son practicamente como
hermanas gemelas a las que es muy dificil distinguir, incluso mediante las regiones del ADN que se utilizaron.

En estos casos mas complicados, sera necesario investigar otros genes para ver si detectamos diferencias que nos permitan
generar “codigos de barras” fiables.

Figura 4. Ejemplos de representantes de los tres géneros en los que las secuencias de ADN “cédigo de barras” no discriminaron
entre algunos taxones congenéricos. a) flores de Sonchus acaulis, b) ejemplar de Argyranthemum lidii, y c) inflorescencia de
Micromeria pineolens (Fotos: Magui Olangua Corral).

Ladiferenciacion genética entre las plantas endémicas canarias en el territorio de la Reserva

Como vimos antes, el término “diversidad genética” se aplica en general a cada una de las especies o poblaciones que
constituyen la biodiversidad.

Pero cuando nos referimos a las diferencias genéticas entre las especies que habitan en un territorio determinado hablamos
de “diversidad filogenética”.

Algunos cientificos definen la “diversidad filogenética” como la “genética del paisaje”.
La diversidad filogenética de la flora endémica canaria que habita en la Reserva de la Biosfera de Gran Canaria se
representa en la Figura 4, donde los territorios con mayores acumulaciones de diversidad se colorean en rojo oscuro, y los

que tienen menos diversidad en amarillo claro.

Esta representacion es de gran valor para la conservacion de la flora de la Reserva, porque ofrece por primera vez
informacién sobre el territorio que no es accesible mediante otros métodos.
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Vemos en la Figura 5 que las cuadriculas correspondientes al area norte del pinar de Tamadaba y al Andén Verde son
aquellas cuya flora contiene mayor diversidad filogenética.

Destaca en siguiente lugar la Reserva Natural Especial de Giigui y, finalmente, las zonas correspondientes al paisaje
protegido de las cumbres, a los alrededores del macizo de Tauro y al sureste del territorio de la Reserva.

Por lo tanto, podemos decir que todas estas zonas de la isla son las que contienen los mas valiosos “valores naturales”
asociados a nuestra flora endémica, y las que mas habria que proteger frente a las incertidumbres que plantea el cambio
climatico.

Menos diversidad

Diversidad Filogenética

Figura 5. Representacion grafica de la diversidad filogenética de la Reserva de la Biosfera de Gran
Canaria, considerando las especies vegetales endémicas Canarias conocidas en cada cuadricula de 1
Km2 con maxima precision geografica. El color rojo oscuro sefiala las areas de mayor diversidad
filogenética, y el color amarillo mas claro las de menor diversidad. Las cuadriculas con margen grueso
corresponden a las dos zonas nuicleo actuales: la Reserva Natural Especial de Gligui (al Oeste del
territorio de la RBGC) y la Reserva Natural Integral de Inagua (aproximadamente en el centro del territorio
delaRBGC).
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A su vez, esta informacién complementa a otros datos igualmente importantes sobre la biologia y la distribucién de las
plantas endémicas de la Reserva.

No obstante, aunque estos resultados tan novedosos pueden contribuir a la gestion de la Reserva, debemos también
reconocer que el conocimiento de la biodiversidad en este territorio de Gran Canaria no es todavia perfecto.

En unos casos, los profundos barrancos impiden el acceso a zonas donde podrian estar viviendo plantas aln desconocidas.
Por ello, debemos explorar todavia mas el territorio de la Reserva para poder saber con precisién cuantas especies de
plantas lo habitan, y descubrir dénde se encuentran.

En otros casos, el descubrimiento de especies nuevas podria surgir por el estudio de zonas geograficas o poblaciones de
plantas que, aunque sean muy accesibles, no han merecido hasta ahora la atencion de los cientificos.

Estas dos ultimas consideraciones implican que algunas de las zonas de la Reserva de la Biosfera podrian contener mas
especies que las que actualmente se conocen en su territorio.

Sin duda sera necesario aumentar la exploracién y el seguimiento de la flora de Gran Canaria, para que nuestro
conocimiento sobre ella sea todavia mejor y podamos conservarla de forma mas efectiva.
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MAGARZA DE ANDEN VERDE H

H MAGARZA DE DORAMAS

Argyranthemum adauctum (Link) H hri bsp. jacobaeifolium (Sch. Bip.) H hri
5y : . iLInk) HumphHesisospLd e (60, L) amphnes Argyranthemum lidii Humphries

Fam. Asteraceae

Descripcion

Perenne, arbusto pequefio, ramificado, 30-50 cm. Hojas
cortamente pecioladas, oblongo-lanceoladas,
pinnatifidas con lébulos oblongos, los margenes
crenado - dentados. Inflorescencias con 2-3 capitulos,
pedicelos erectos. Bracteas involucrales exteriores
escabrosas, laceradas. Flores con ligulas blancas.

Estado de conservacion

Se trata de un raro endemismo de Gran Canaria con
escasas poblaciones conocidas, muy dispersas, y con
pocos individuos.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Las poblaciones de esta subespecie estan incluidas en
los Parques Naturales de Tamadaba, Doramas vy
Cumbres.

Habitat y distribucion

Planta generalmente creciendo a la sombra de los
bosques del monteverde y en riscos abiertos y laderas de
montafas entre los 450-1.400 m. Bco. de La Virgen,
Barranco Oscuro, Los Tilos de Moya, Monte Doramas,
San Mateo, Juncalillo, Tamadaba, etc.

Figuras legales de proteccion

CCEP (VU), 0.G.C. 20/02/91 (Anexo Il)

Fam. Asteraceae

Descripcion

Arbusto de hasta 40 cm. de altura, con corteza marrén-
rojiza, hojas verde oscuras bipinnatisectas y capitulos
solitarios en el extremo de las ramas. Inflorescencias en
corimbo con pocas flores de 1 a 1.5 cm. Su periodo de
floracion es entre Marzo y Abril.

Estado de conservacion

Especie muy rara que aparece especialmente en los
bordes de la carretera de la zona de Andén Verde donde
las poblaciones son eliminadas parcialmente cada vez
que se realiza la limpieza de las cunetas. También se ve
afectada por la presion que el ganado ejerce en la zona,
aunque con la disminucién de éste se ha observado un
incremento de las localidades y del numero de
individuos.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Las poblaciones naturales de esta planta estan incluidas
en el Parque Natural de Tamadaba de la Ley de Espacios
Naturales de Canarias. (Ley 12/1994, de 19 de
Diciembre).

Habitat y distribucion

Endemismo exclusivo de Gran Canaria. Region Costera
del Oeste de la Isla. Valle de Agaete, Montafa de
Almagro y Andén Verde (Aldea de San Nicolas). Entre los
200y 400 m.

Figuras legales de proteccion

CCEP (E) 0.G.C. 20/02/91 (Anexo |), LESRPE/CEEA (E)
RD 139/2011, DH (Prioritaria)
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H MARGARITA DE GUAYEDRA B

Gonospermum oshanahani (Marrero, Febles & Suarez) Febles

Fam. Asteraceae

Descripcion

Arbusto entre 50 y 80 cm, con hojas glabrescentes,
pinnatisectas, presentado las pinnas anchas y serradas, con los
bordes de los dientes agudos mucronulados. Flores en capitulo,
agrupadas en corimbos densos, con pedunculos de los capitulos
cortos.

Estado de conservaciony amenazas

En el uUnico lugar conocido para esta especie, se han
contabilizado 15 ejemplares adultos, de aproximadamente 1 m.
de altura, localizandose ejemplares jovenes en los andenes
superior e inferior. En esta zona la presién del ganado caprino es
muy fuerte. La estrecha franja donde se situa la especie permite
pensar que ademas de competencia vegetal y del ganado que
impide su optimo desarrollo en los andenes superior e inferior
debe existir un factor ecolégico limitante para su desarrollo fuera
de dicha franja. La presencia de individuos con altos porcentajes
de semillas no viables denuncia la posible existencia de
problemas en su biologia reproductiva.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La poblacion se encuentra en el Parque Natural de Tamadaba
(LIC) y su habitat es de interés comunitario. Existen semillas
almacenadas en el Banco de Germoplasma del Jardin Botanico
Vieray Clavijo, donde asimismo se cultiva.

Se propone el seguimiento poblacional de esta especie,
aumentar el material germoplasmico almacenado con
recoleccion durante varios afios para incrementar la variabilidad
genética.

Habitat y distribucion

Escarpes rocosos de los Riscos de Guayedra, en el frente de una
colada traguitica de 40-50 m. de espesor, fuertemente fracturada
y limitada en sus bordes superior e inferior por andenes con
material detritico.

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/2/91 (Anexo ).
LESRPE/CEEP (E), RD 1391/2011.

‘S8 MARGARITA PLATEADA

sy

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera =

27

Gonospermum ptarmiciflorum (Webb ex Sch. Bip.) Febles

Fam. Asteraceae

Descripcion

Arbusto de hasta 1,5 m, con hojas bi o tripinnatisectas, de color
gris-plateado, muy tomentosas. Capitulos agrupados en
corimbos, presentando las flores radiales en numero de 8, con las
flores del disco entre 40 y 50. Florece de Mayo a Junio.

Estado de conservacion y amenazas

Especie que cuenta con soélo dos poblaciones no muy grandes.
Esto sitiia a este endemismo en peligro de extincién. Sin embargo,
hay que sefalar que desde que se suprimié el pastoreo en la
region de los Riscos de Chapin el estado de la poblacién mejoré
considerablemente.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Se propone el inicio de un proyecto de rescate genético y la
reintroduccion de nuevos ejemplares en el medio natural. En el
Banco de Germoplasma de la Escuela de Ingenieros Agronomos
de la Universidad Politécnica de Madrid se conserva material de
semilla. Asimismo en el Banco de Germoplasma del Jardin
Botanico "Viera y Clavijo", se conserva abundante material.
Ambas localidades se encuentran recogidas en el Parque Rural
del Nublo y en el Monumento Natural Riscos de Tirajana de la Ley
de Espacios Naturales de Canarias.

Habitat y distribucion

Laderas coluviales pedregosas y andenes de la zona alta
montafiosa. Endemismo exclusivo de Gran Canaria, localizado
en la region central de la Isla entre los 1.300 y los 1.800 m. Riscos
de Chapin y Caideros Altos de Tirajana.

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

CCEP (VU), Orden del Gobierno de Canarias 20/2/91 (Anexol).
LESRPE/CEEA (VU), RD 1391/2011. DH (prioritaria).
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H CABEZON DE GRAN CANARIA

Cheirolophus arbutifolius (Svent.) G. Kunkel

Fam. Asteraceae

Descripcion

Arbusto de hasta 3 m. de altura con tallos lefiosos. Hojas
enteras, lanceoladas, algo coridaceas y a menudo
pegajosas con bordes dentados o aserrados. Flor de color
purpura. Florece de Abril a Junio.

Estado de conservacion

Presenta poblaciones muy localizadas y con un numero
reducido de individuos.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Se propone una mayor vigilancia de las poblaciones
existentes. Las poblaciones se encuentran incluidas en el
parque natural de Tamadaba, en el parque rural del Nublo y
en el paisaje protegido de Las Cumbres de la Ley de
espacios Naturales de Canarias.

Habitat y distribucién
Sobre riscos humedos. Entre 400 y 800 m. Zonas Noroeste

y Oeste de la Isla. Guayedra, Agaete, Degollada de
Tasartico, El Viso, Barranco de Tejeda, Tenteniguada, etc.

D

David Bramwell

Figuras legales de proteccién

CCEP (VU), Orden del Gobierno de Canarias 20/2/91 (Anexo ).
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CABEZON DE GUGUY H

Cheirolophus falcisectus Montelongo & Moraleda @

Fam. Asteraceae

Descripcion

Arbusto de hasta 1.5 m., con hojas muy variables que
pueden ir de subenteras a pinnatisectas con segmentos
curvos. Flores de color marron-purpureas.

Estado de conservacidn
Se conoce solo una poblacién con unos 100 individuos.
Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

El area de la especie esta incluida en el Parque Rural del
Nublo. Forma parte de la coleccién de planta viva del Jardin
Botanico Canario. Sus semillas se hallan conservadas en el
Banco de Germoplasma del Jardin.

Habitat y distribucion

Endemismo exclusivo de la Isla de Gran Canaria. En
crestas y zonas salientes de los riscos en la zona de bosque
termofilo. Conocida solamente en la zona de la Montafna del
Cedro-Horgazales, en el Oeste de la Isla. Entre los 600 y
700 m.

/

proteccid

*

Figuras legales de

n

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/2/91 (Anexol).
LESRPE/CEEA (E), RD 1391/2011. DH (incluida).
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< LECHUGON DE SVENTENIUS B

Sventenia bupleuroides Font-Quer
Fam. Asteraceae

Descripcion

Planta perenne, hasta 30 cm. Hojas agrupadas generalmente
en una roseta basal, enteras, mas o menos lanceoladas,
glabras, subcoriaceas o algo carnosas, de color glauco, hasta
de 12 cm de largo. Tallo florifero casi sin hojas, algo carnosas,
poco ramificados, con cabezas floriferas pequefas,
aproximadamente de 1 cm. Flores amarillas. Reproduccion
por semillas con alto indice de viabilidad si encuentra las
condiciones iddneas.

Estado de conservacion

Especie muy rara, con una sola poblacién conocida.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Este raro endemismo se encuentra cultivado en el Jardin
Canario, en unas condiciones muy idéneas para el desarrollo
de la misma. Del mismo modo existen semillas conservadas
en el Banco de Germoplasma de este Centro. Respecto alas
localidades naturales, se encuentran dentro del Parque
Natural de Tamadaba de la Ley de Espacios Naturales de
Canarias.

Habitat y distribucion

Se trata de un taxon de habitat rupicola, creciendo en
riscos verticales muy humedos, generalmente con
orientacion NO. Endemismo exclusivo de Gran
Canaria, localizado en los Riscos de Guayedra y Andén
del Trébol, debajo del Pinar de Tamadaba, entre los 600
y 800 m.

Figuras legales de proteccion

CCEP (IEC), Orden del Gobierno de Canarias 20/2/91 (Anexol).
LESRPE/CEEA (incluida), RD 1391/2011. DH (incluida).

3l TAGINASTE AZUL DE GRAN CANARIA I
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Echium callithyrsum Webb ex Bolle in A. Braun & Bouché

Fam. Boraginaceae

Descripcion

Arbusto hasta 1.5 m. La corteza con pelos asperos. Hojas
lanceoladas asperas con cerdas duras de base ancha en la
haz y el envés con los pelos principalmente en los nervios.
Inflorescencia cilindrica o estrechamente conica. Corola
ligeramente pubescente, azul, blanco o rojo, el tubo estrecho;
I6bulos cortos. Semillas tuberculadas, de color marrén.

Estado de conservacion

Especie amenazada por la reduccion o limitacion de su habitat
(agricultura, pastoreo, etc.). Sus poblaciones se encuentran
dispersas en su area potencial de distribucion.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Las principales localidades se encuentran incluidas en la Ley
de Espacios Naturales de Canarias, en el Parque Natural de
Tamadaba y en la Reserva Natural Especial de Los Marteles.
Se encuentra cultivada en el Jardin Botanico "Viera y Clavijo"y
almacenada en el Banco de Semillas de la Escuela de
Ingenieros Agrénomos de Madrid y en el Banco de Semillas del
Jardin Botanico "Viera y Clavijo".

Habitat y distribucion

Se encuentra creciendo en riscos y acantilados de la zona
montafiosa central de nieblas en Gran Canaria, desde los 700
m hasta los 1.500 m. Moya, Tenteniguada, El Rincon, riscos
por debajo de Juncalillo, Presa de los Perez, Barranco de los
Cernicalos, San Mateo, etc.

ﬁngel L. Alday

Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo
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Y3 TAGINASTE DE GUI-GUI

Echium onosmifolium Webb.

subsp. spectabile G. Kunkel
Fam. Boraginaceae

Descripcion

Arbusto hasta 1.5 m. Hojas en rosetas terminales,
estrechamente oblanceoladas o elipticas, 6-10 cm, verde
oscuras, vellosas, con dos tipos de pelos. Inflorescencia
cilindrica, erecta, hasta 20 cm de largo, frecuentemente
ramificada en la base. Caliz con segmentos lanceolados,
agudos, hispidos. Corola blanca, con el tubo estrecho y los
I6bulos de obtusos a redondeados.

Estado de conservacion

Subespecie restringida a dos nlcleos de poblacidn bastante
limitados. A veces soporta |la presién del ganado. Otras veces
es cortada ocasionalmente para obtener lefia.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Incluida en los Parques Naturales del Nublo y Pilancones de
la Ley de Espacios Naturales de Canarias. Se mantiene en
cultivo en el Jardin Botanico Canario “Viera y Clavijo”. Se
propone el control de los espacios protegidos en donde
habita controlando su uso como combustible y el acceso del
ganado ala zona. Se propone también su uso en jardineria ya
que es una subespecie con gran valor ornamental.

Habitat y distribucion
Endemismo exclusivo de la Isla de Gran Canaria restringido a

la zona del bosque termdfilo. Degollada de Tasartico,
Montana de El Cedro. 500-600 m.

Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo ll).

Lotus callis-viridis Bramwell & Davis
Fam. Leguminosae

Descripcion

Pequefio arbusto perenne con tallos lefiosos y
escasamente vellosos de hasta 40 cm. Flores amarillas en
grupos pequefios. Florece desde el invierno hasta
mediados del verano. Se reproduce bien por semillas.

Estado de conservacion

Especie encontrada en una U(nica localidad, aunque
aparecen plantas con relativa frecuencia. El pastoreo
ocasional es el principal factor agresivo para la especie.
Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

El area esta recogida en la Ley de Espacios Naturales de
Canarias dentro del Parque Natural de Tamadaba. Se
cultiva "ex situ" en el Jardin Botanico "Viera y Clavijo".
Habitat y distribucién

Se desarrolla sobre riscos basalticos entre los 50 y 200 m.

Endemismo exclusivo de Gran Canaria. Andén Verde y Gi-
Gii.

sy
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CORAZONCILLO DE ANDEN VERDE

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

CCEP (IEC), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo I).
LESRPE/CEEA (incluida), RD 1391/2011. DH (incluida).
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Crambe scoparia Svent.
Fam. Brassicaceae

Descripcion

Planta rupicola, delgada, en ocasiones muy lefiosa vy
robusta en la base. Ramas delgadas, verdes. Hojas
glaucas, caducas, de lineares a estrechamente
lanceoladas con los bordes débilmente dentados.
Inflorescencias paniculadas colgantes. Flores pequefas.
Sépalos erectos. Pétalos blancos. Los frutos son silicuas
fusiformes.

Estado de conservaciéony amenazas

Se trata de un raro endemismo, con un escaso numero de
individuos en las poblaciones conocidas. La presencia de
plantas ramoneadas por el ganado en andenes accesibles
al mismo, indican que su habitat natural seria mas amplio
que el observado en la actualidad.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Se encuentra conservada fuera de su ambiente natural en
la coleccién de plantas vivas, del Jardin Botanico "Viera y
Clavijo". Todas las localidades estan incluidas en el Parque
Rural del Nublo y en la Reserva Natural Especial de Gli-
GlidelaLeyde Espacios Naturales de Canarias.

Habitat y distribucion

Planta rupestre, en riscos apenas accesibles del sector
centro-suroeste de la Isla entre 300 y 950 m. Barranco de
Tejeda, San Nicolas, El Viso, Montafia de El Cedro,
Guayedra, etc.

COLDERISCO DE LA ALDEA

Figuras legales de protecciéon

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo l).
LESRPE/CEEA (incluida), RD 1391/2011.

Crambe tamadabensis Prina & Marrero Rodr.
Fam. Brassicaceae

Descripcion

Arbusto pequefio con tallos estriados, hojas estrechas, rectas,
dentadas y asperas. Inflorescencia poco ramificada. Flores
pequefias de pétalos blancos. Fruto una silicula.

Estado de conservacion y amenazas

La especie crece formando pequefios rodales en andenes y al
pie de riscos, o las fisuras de los acantilados, donde nunca llega
a ser abundante, quedando las dos poblaciones conocidas
restringidas a areas muy limitadas (5 km® en Tamadaba y 1 km®
en Amagro). La principal amenaza en las distintas poblaciones
es el ramoneo, por pastoreo ocasional en las zonas de Amagro y
Montafia de Guia, y por ganado cabrio cimarrén en la zona de
Faneque. Pero también pueden verse afectadas por
desprendimientos ocasionales.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La especie se encuentra incluida en el Parque Natural de
Tamadaba (LIC) y Monumento Natural de Amagro (LIC). El
habitat se encuentra registrado en la Directiva 92/43/CEE. Se
han recogido semillas para el Banco de Germoplasma y para
cultivo ex situ en el Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo.

Se propone su inclusion en el Catalogo de Especies
Amenazadas de Canarias y en el Catalogo Nacional de Especies
Amenazadas, como Sensible a la Alteracion de su Habitat. Se
deberia ejercer un control del pastoreo tradicional y erradicacion
de ganado cimarrén en Faneque, Tamadaba.

Habitat y distribucion

En Tamadaba-Faneque, crece en exposicion N-NO y NE, entre
los 500 y 1000 m, en el limite inferior de distribuciéon de Pinus
canariensis. En Amagro, en un enclave mas arido que el anterior
en medio de vegetacion xerdfila integrada por cardonales de
Euphorbia balsamifera y tabaibales de E. balsamifera.

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera

COLDERISCO DE TAMADABA
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Descurainia artemisioides Svent.
Fam. Brassicaceae

Descripcion

Arbusto pequefio de unos 50 cm, con hojas bipinnatisectas.
Lébulos anchos, elipticos-espatulados y obtusos. Flores en
racimos mas o menos densos, de color amarillo. Frutos en
silicua con unas 20 semillas de color marrén.

Estado de conservacion

De este endemismo se conocen solamente tres
poblaciones puntuales, dos de ellas cercanas entre si, que
en conjunto no totalizan sino unos pocos individuos.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Esta especie se encuentra conservada fuera de su
ambiente natural en la coleccién de plantas vivas del
Jardin Botanico "Vieray Clavijo", asicomo en el Bancode
Semillas de la Escuela Superior de Ingenieros Agrénomos
de la Universidad Politécnica de Madrid. Alguna de las
localidades donde se encuentra esta especie estan
incluidas en el Parque Natural de Tamadaba de la Ley de
Espacios Naturales de Canarias.

Habitat y distribucién

En andenes de los riscos humedos, en el sector NE
de la Isla, entre 450 y 800 m. Los Berrazales,
Guayedra, Agaete, Andén Verde, Andenes de Tasarte,
Inagua.

MOSTAZA DE GUAYEDRA

/ . v ;
Figuras legales de protecciéon

CCEP (IEC), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo ).

Parolinia filifolia G. Kunkel
Fam. Brassicaceae

Descripcion

Arbusto erecto con tallo y hojas cubiertas de pelos
estrellados. Tamafio de hasta 2.5 m de altura, con
ramificacion densa formando una copa pronunciada. Tronco
destacado, gris-parduzco, ramas blanquecino-tomentosas.
Hojas filiformes. Siempreverde. Epoca de floracion de
Diciembre hasta Abril.

Estado de conservacion

El escaso numero de individuos en las poblaciones es
patente, por lo que se considera bastante rara, siendo
recomendable su proteccion.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

El Jardin Botanico "Viera y Clavijo" cuenta en su Banco de
Semillas con una muestra representativa de esta especie. Asi
mismo, cuenta con planta viva en el Jardin. Las localidades
en las que aparece esta especie de forma natural, se
encuentran dentro del Parque Rural del Nublo de la Ley de
Espacios Naturales de Canarias.

Habitat y distribucién

Se encuentra enriscos y laderas rocosas entre los 500 y 700
m de altitud. Endemismo exclusivo de Gran Canaria
localizado en las laderas de la Regién Centro-Oeste.
Barranco de Tejeda, Barranco de La Aldea, Siberio, Pino
Gordo yAcusa.

sy
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Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo Il).
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3 JARILLA PELUDA

Helianthemum bystropogophyllum Svent.

Fam. Cistaceae

Descripcion

Arbusto erecto, de hasta 1 m. de altura. Hojas de color verde
claro, peludas. Las flores son muy vistosas, de color amarillo
azufre y de unos 2 cm de diametro creciendo en posicion
terminal o subterminal; son muy delicadas y los petalos se
desprenden con facilidad. Frutos en capsula que se abren
cuando estan secas; contienen gran cantidad de semillas.

Estado de conservacion y amenazas

Especie muy rara, con una sola poblacion conocida con unos
50 individuos. El pastoreo de la zona (ramoneo de ganado
cabrio cimarron), la competencia natural de otras especies
vegetales, su escasa plasticidad ecologica y pobre estrategia
reproductiva (especie con efecto alelopatico sobre sus
propias semillas) constituyen las principales amenazas para
este taxon en la actualidad.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

El estado de conservacion de la poblacion estudiada es
alarmante, no obstante se encuentra en la Reserva Natural
Integral de Inagua (LIC) y Parque Rural del Nublo (LIC). Su
habitat esta registrado en la Directiva 92/43/CEE. Existen
semillas almacenadas en el Banco de Germoplasma del
mencionado Jardin Botanico y en la E.T.S. de Ingenieros
Agrénomos de Madrid.

Se propone el cultivo y micropropagacion. Reintroducciones.
Almacenamiento de semillas en bancos de germoplasma.
Vallado y seguimiento poblacional.

Habitat y distribucion
Habita en paredones umbrosos y humedos dentro del

dominio del pinar. Endemismo de la Isla de Gran Canaria.
Montana del Horno, aunos 1.400 m.

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

Berna, CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexol). LESRPE/CEEA (E), RD 1391/2011. DH (prioritaria).

JARILLA DE INAGUA
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Helianthemum inaguae Marrero Rodr., Gonzélez Martin & Gonzalez Artiles

Fam. Cistaceae
Descripcion

Arbusto lefioso, de 40 a 100 cm de alto, de porte erguido poco
denso. Las hojas son de linear a linear-lanceoladas, glabras,
de color verde y algo lustrosas por ambas caras, presentando
los bordes ciliados y el nervio central muy marcado en el
envés. Las flores son de color amarillo, de unos 2 cm de
diametro; son muy delicadas y los pétalos se desprenden con
facilidad. Fruto en capsula, ligeramente tomentosa con pelos
muy cortos, conteniendo gran cantidad de semillas (12-41).

Estado de conservaciony amenazas

Especie muy rara y en peligro critico que presenta una sola
area de distribucion. Sus efectivos se encuentran
fragmentados en dos pequefias entidades poblacionales
limitandose su asentamiento en los andenes por la presencia
de ganado cabrio cimarron. Los anos de sequia reducen la
poblacién a minimos. El reclutamiento de plantulas es alto
pero depende de un clima favorable. No se observa
recuperacion de nuevos espacios.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

LLa especie se encuentra protegida en el Parque Rural del
Nublo (LIC). Su habitat esta registrado en la Directiva
92/43/CEE. Se han realizado pruebas de siembra con éxito
limitado asi como de micropropagacion con buenos
resultados. Se conservan semillas en Banco de Germoplasma
del Jardin Botanico Viera y Clavijo.

Se aconseja la ampliacion del limite de la Reserva Natural
Integral de Inagua, que incluya el habitat de la especie asi
como al reforzamiento con nuevos nucleos de poblacion.

Habitat y distribucion
Habita en paredones escarpados, umbrosos y humedos en el

borde oeste del Macizo de Inagua, dentro del dominio del
pinar, entre los 1.200y 1.400 m.

Aguedo Marrero Rodriguez

Figuras legales de proteccién

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo I).
LESRPE/CEEA (E), RD 1391/2011.
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Helianthemum tholiforme Bramwell, Ortega & Navarro

Fam. Cistaceae

Descripcion

Pequeno arbusto de hasta 35-50 cm de alto. Tallos densamente
pelosos con pelos blancos. Hojas lanceoladas a ovadas;
margenes enteros. Inflorescencia densa hasta 20 flores. Flores
alrededor de 1 cm. de diametro. Pétalos amarillos usualmente
con una mancha oscura naranja-marron en la base. Fruto en
capsula. Semillas negras de 2 mm. de largo, rugosas.

Estado de conservacion

De las tres poblaciones conocidas es la del Barranco de
Guayadeque la que se encuentra en mejor estado. Las
poblaciones se hallan amenazadas por el pastoreo
incontrolado.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

El material procedente del Barranco de Guayadeque se
encuentra cultivado en el Jardin Botanico "Viera y Clavijo". las
localidades naturales se encuentran recogidas en la Ley de
Espacios Naturales de Canarias en los Parques Naturales de
Tamadaba y Pilancones y en el Monumento Natural del
Barranco de Guayadeque.

Habitat y distribucion

Presenta preferencia por los andenes o coluviones de ladera
con suficiente suelo, apareciendo raramente en fisuras o
paredones. En general estan asociadas a la transicion entre las
comunidades xerico-termofilas inferiores y el pinar. Punta de
Faneque, en el corte, Pasada de la Piedra, 950 m, N. Barranco
de Guayadeque, Pinar de Pilancones, Riscos de Guayedra, muy
rara, 400-1.400 m.

Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo ).
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Hypericum coadunatum C. Sm. ex Link. in Buch.

Fam. Guttiferae

Descripcion

Mata arbustiva lefiosa, ramificada en la base; ramas simples
vellosas, con pelos erectos. Hojas ampliamente ovadas,
obtusas, vellosas, especialmente por el envés, con nervios muy
pelosos. Flores amarillas palidas, pequefias, de
aproximadamente un centimetro en diametro, agrupadas en
inflorescencias cimosas.

Estado de conservacion y amenazas

Paradojicamente, una de las principales amenazas de esta
especie es la reduccion de los usos tradicionales agricolas ya
gue muchas de las acequias o canales han caido en desuso o
han sido sustituidos por una canalizacion cerrada, reduciendo
el aporte hidrico tan necesario para el establecimiento de las
poblaciones. La fuerte necesidad de una constante humedad
origina una amenaza de tipo biético dada la escasa plasticidad
ecoldgica que presenta. Otro factor a tener en cuenta, aunque
actualmente menos intensivo, es la actividad caprina.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Su area de distribucion queda en buena parte incluida en el
Parque Rural del Nublo (LIC), Paisaje Protegido de Las
Cumbres, Reserva Natural Especial de Los Marteles (LIC) y
Monumento Natural de los Riscos de Tirajana (LIC), asi como
enlos LIC Hoya del Gamonal y Barranco de la Virgen.

Se propone la conservacion ex situ en Bancos de
Germoplasma. Realizacion de estudios demograficos y de
biologia reproductiva.

Habitat y distribucion

Especie de paredes y riscos himedos, tanto de sombra como
de sol. Con una amplia valencia térmica pero con una estrecha
relacion con la humedad del sustrato, mostrando una gran
dependencia por los resumaderos mas o menos permanentes.
San Mateo, Artenara, Presa de los Pérez, etc.

José Naranjo Suarez

Figuras legales de proteccion

CCEP (VU), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo Il).
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Aichryson pachycaulon Bolle subsp. praetermissum Bramwell

Fam. Crassulaceae

Descripcion

Planta herbacea, carnosa, bianual, hasta 50 cm. de altura.
Tallos glabros, de color verde oscuro, presentando hojas de
forma mas o menos romboidal o trapeziforme,de 7a 12 cm de
largo, con el margen crenulado y con glandulas negras.
Posee inflorescencias ramificadas, densas o laxas, con
flores amarillo palidas de hasta 1 cm. de diametro.

Estado de conservacion

Uno de los factores que suele incidir negativamente sobre
esta especie es la falta de humedad en algunas ocasiones
que impide su normal desarrollo.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Las principales localidades se encuentran incluidas en el
"Parque Natural de Tamadaba" de la Ley de Espacios
Naturales de Canarias.

Habitat y distribucion

Crece generalmente en lugares muy humedos y con
frecuencia se localiza en los bordes de nacimientos de agua,
entre los 700-800 m.s.m. Muy abundante en los riscos
humedos del camino vecinal a Presa de Los Pérez, Presa de
Los Lugarejos, entre los Pinos de Galdar y Artenara.

Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo ).

Aichryson porphyrogennetos Bolle
Fam. Crassulaceae

Descripcion

Planta anual o bianual, erecta, suavemente vellosa. Tallos
rojizos hasta 30 cm, con ramas ampliamente divaricadas.
Hojas subarrosetadas, pecioladas, de subromboidales a
suborbiculares, general-mente mas anchas cerca del
centro, algo carnosas, densamente vellosas, purplreas en
el envés. Inflorescencia laxa. Flores abundantes de color
amarillo.

Estado de conservacion

Especie en peligro por la accién del hombre. Por su area de
distribucidn tan restringida se ha propuesto su calificacion
como CR (en peligro critico).

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Sus poblaciones se encuentran incluidas en diversos
espacios protegidos recogidos en la Ley de Espacios
Naturales de Canarias. Debe potenciarse la recoleccion de
semillas para su inclusién en bancos de germoplasma.
Debido a su facilidad para hibridarse, debe existir un alto
rigor cientifico en las recolecciones que se efectien.

Habitat y distribucién

Lugares rocosos, preferentemente en exposiciones
humedas del los pisos bioclimaticos termo ymesocanario.
Endemismo exclusivo de la Isla de Gran Canaria.
Tenteniguada, San Mateo, San Isidro, Cuesta de Silva, etc.
Hasta 1.000 m.
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Figuras legales de proteccion

CCEP (SAH) Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexo )
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Dracaena tamaranae Marrero Rodr., R.S. Almeida & M. Gonzalez-Martin

Fam. Dracaenaceae

Descripcion

Planta arborescente de 6 -10 m, de tronco robusto, plateado. Hojas en
densas rosetas, estrechas, verde-glaucas, rigidas, acanaladas,
bordes transparentes. Inflorescencias tripinnadas. Flores con tubo
muy corto. Tépalos blanco-verdosos. Estambres sin el filamento
aplanado. Fruto de color naranja.

Estado de conservacion y amenazas

La especie es extremadamente rara y conocida solo en unas pocas
localidades. Reduccion y fragmentacion poblacional severa. Factores
estocasticos ambientales: desprendimientos, sequias periddicas,
vendavales, lluvias torrenciales. Presion zooantropica: pastoreo,
ganado residual y guanil, alta vulnerabilidad a la accion de cabras y
conejos en sus fases iniciales de crecimiento, dafios ocasionales
causados por insectos masticadores, recoleccién para hacer
huroneras, proliferacion de pistas, fincas, edificaciones, etc.,
proximas a sus lugares de refugio.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Parte de sus efectivos se incluyen en el Monumento Natural de Tauro,
Parque Natural de Pilancones (LIC), Paisaje Protegido de Fataga
(LIC)y P. Rural del Nublo (LIC) asi como en los LIC Macizo de Tauro (1,
Il)y Amurga. Su habitat figura en la Directiva 92/43/CEE.

Redelimitacion-ampliacion del Monumento Natural de Tauro, donde
34 dragos se hallan fuera de este espacio protegido; asimismo, del
LIC Macizo de Tauro |l. Control del pastoreo y eliminacion de cabras
cimarronas. Proseguir el seguimiento demografico de las
poblaciones. Recoleccion de semillas para su conservacion en
Bancos de Germoplasma y para obtenciéon de plantas. Reintroduccion
para generar nuevos nucleos y/o reforzar los ya existentes.

Habitat y distribucion

Esta especie se encuentra en la zona termofila del Sur de la Isla,
donde crece sobre riscos y laderas inaccesibles concierta tendencia a
la sombra y la humedad. La especie es extremadamente rara y
conocida solo en unas pocas localidades. Barranquillo Andrés,
Barranco de Mogan, Barranco de Arguineguin, Barranco de Fataga,
Los Vicentillos. 400-675 m.

Rafael S. Almeida Pérez

Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo ).
LESRPE/CEEA(E), RD 1391/2011.
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Teline rosmarinifolia Webb & Berthel. subsp. eurifolia Arco

Fam. Leguminosae

Descripcion

Arbusto de hasta 2 m, con ramillas jovenes sericeas. Foliolos de
oblanceolados a linear-lanceolados Hojuelas lineares, mucrona-
das, los bordes revolutos. Inflorescencias densas con 4-7 flores de
color amarillo. Florece de Marzo a Mayo. Fructifica de Abril a Julio.

Estado de conservacion

subespecie con dos variedades (var. stipulata y var. eurifolia).
Vulnerable.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Las localidades donde se encuentra este taxon quedan incluidas en
el Parque Natural Tamadaba de la Ley de Espacios Naturales de
Canarias.

Habitat y distribucion

Es una planta marcadamente saxicola, acidofila y de tendencia
heliéfila. Esta subespecie es quizas de requerimientos
higrométricos mas elevados y su habitat esta beneficiado por la
accion refrescante del mar de nubes. Riscos de Faneque-Guayedra
en el Morro de Las Lechugas, 950 m.

José Naranjo Suarez

Figuras legales de proteccion

CCEP (EN), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo |).
LESRPE/CEEA (EN), RD 1391/2011. DH (prioritaria).
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Globularia ascanii Bramwell & G. Kunkel
Fam. Globulariaceae

Descripcion

Arbusto pequefio de hasta unos 80 cm. con tallos delgados de
unos 20-40 cm. de largo, hojas lanceoladas u oblado-
lanceoladas, glabras, verdes. Inflorescencia terminal, con 4 6 6
capitulos, con flores de color azul palido.

Estado de conservacion y amenazas

Existe un nimero muy reducido de poblaciones sometidas al
pastoreo no controlado y al coleccionismo por aficionados. Las
poblaciones que se hallan en escarpes verticales de dificil
acceso poseen una relativa proteccién. Reduccion y
fragmentacion poblacional severa. Presion antropozoégena por
ramoneo ocasional de cabras cimarronas. Area de acampada y
recreativa (Llano de la Mimbre). Escalada deportiva.
Desprendimientos. Sequias periédicas. Competencia vegetal
natural. Escasa plasticidad ecologica.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La especie se encuentra en el Parque Natural de Tamadaba
(LIC). Sus habitats estan registrados en la Directiva 92/43/CEE.
Se encuentra cultivada y existen semillas en el Banco de
Germoplasma del Jardin Botanico Viera y Clavijo.

Erradicacion del ganado guanil de los riscos de Tamadaba-
Guayedra. Control de las actividades de ocio y recreo en el P.
Natural de Tamadaba. Recoleccion de semillas de todos los
nicleos de poblaciéon para su conservacién en Bancos de
Germoplasma. Desarrollar programas de rescate genético
adecuados.

Habitat y distribucion
Las escasas poblaciones de esta especie se localizan sobre

paredones abruptos en el Noroeste de Gran Canaria en el
Macizo de Tamadaba, entre 950 y 1.000 m.

Figuras legales de proteccion

David Bramwell

Berna, CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexol). LESRPE/CEEA(E), RD 1391/2011. DH (prioritaria).

Globularia sarcophylla Svent.
Fam. Globulariaceae

Descripcion

Arbusto enano de hasta 50 cm. de altura con hojas alternas,
pequefias, carnosas de aproximadamente 2 cm. de largo. Flores
azules sobre pedunculos largos. Florece de Junio a Septiembre.

Estado de conservaciony amenazas

Especie muy rara con un area de distribucion muy restringida. En
peligro critico. Se trata de una especie muy rara y de area muy
restringida, de la que se conoce una sola localidad con escaso
numero de individuos. La mayor amenaza para esta especie lo
constituye su restringida estrategia reproductiva, asi como lo
limitado de sus efectivos poblacionales. Los desprendimientos
naturales pueden afectar a buena parte de los ejemplares. Su
habitat se ha recuperado bien tras la desaparicion del pastoreo
enlazonay lainaccesibilidad de las plantas impide su ramoneo.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La especie se encuentra incluida en el Monumento Natural
Riscos de Tirajana (LIC). Su habitat esta registrado en la
Directiva 92/43/CEE. Ha sido objeto de cultivo y
micropropagacion en el Royal Botanic Gardens de Kew y en el
Jardin Botanico Viera y Clavijo, centro en el que asimismo se
encuentran semillas depositadas en su banco de germoplasma.

Se propone la recoleccion de germoplasma de manera
individualizada en cada una de las subpoblaciones.
Reintroducciones y reforzamientos poblacionales.

Habitat y distribucion
Especie rupicola, creciendo en paredones orientados hacia el

sureste entre los 1.500 y 1.700 m. Endemismo exclusivo de Gran
Canaria, localizado en los Riscos de la Caldera de Tirajana.

MOSQUERA DE TIRAJANA
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David Bramwell

Figuras legales de proteccion

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo I).
LESRPE/CEEA (E), RD 1391/2011. DH (prioritaria).
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H TOMILLO DEL SUR

Micromeria helianthemifolia \Webb. & Berth. var. mary-annae P. Pérez & G. Kunkel

Fam. Lamiaceae

Descripcion

Subarbusto procumbente con ramas largas, frondosas.
Hojas grandes, oblongo-lanceoladas, pubescentes.
Inflorescencias cortas y densas. Tubo del caliz muy largo y
delgado con cuello estrecho. Corola grande, de color rosa.
Epoca de floracién de Mayo a Julio.

Estado de conservacion

Se trata de un taxon del que se conocen solo unas pocas
poblaciones. Algunas de ellas con un abundante nimero de
individuos.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La Ley de Espacios Naturales de Canarias incluye algunas
de las localidades de esta especie en el parque natural de
Pilancones y en el Parque Rural de El Nublo. La especie se
mantiene también en cultivo en el Jardin Botanico “Viera y
Clavijo”.

Habitat y distribucion
Crece por encima de los 1.000 m. en escarpes de

cabeceras de barrancos, con mayor dependencia de la
humedad. Caldera de Tirajana y Barranco de Siberio.

&)

David Bramwell

Figuras legales de proteccién

Habitat protegido. Parque Natural de Pilancones y Parque
Rural del Nublo.

Micromeria leucantha Svent. ex P. Pérez
Fam. Labiatae

Descripcion

Arbusto de hasta 25 cm. de altura, de porte erecto o
ascendente, ramificado en la base. Ramas robustas. Hojas
verde-amarillentas agrupadas en la parte superior de las
ramas. Inflorescencias en epicastros compactos. Flores
pediceladas de color blanco o blanco-liliaceo. Floracién lenta
yescasa.

Estado de conservacion

Endemismo muy raro del que se conoce una sola poblacion
con pequefias colonias. Su desarrollo sobre acantilados
abruptos constituye su proteccion natural.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Por tratarse de una planta selectiva del sector SW de Gran
Canaria merece la maxima proteccién. En el Jardin Botanico
"Viera y Clavijo" fue aclimatada con mucha facilidad donde se
encuentra cultivada "ex situ". Especie incluida en el Parque
Rural del Nublo y la Reserva Natural Especial de Gui-Gilii.

Habitat y distribucion
Vive en acantilados rocosos soleados, entre 200 y 800 m.

Endemismo exclusivo de Gran Canaria. Regiéon SO de la Isla.
Barranco de Pino Gordo, Gui-Gui y Montafia del Viso.

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera

TOMILLON BLANCO

Figuras legales de proteccion

CCEP (IEC), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo
1). LESRPE/CEEA (incluida), RD 1391/2011.
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Micromeria pineolens Svent.
Fam. Lamiaceae

Descripcion

Pequeiio arbusto de hasta 30 -75 cm. erecto muy ramificado y
ramas sub-cuadrangulares. Hojas verdes lanceoladas que
exhalan un fuerte olor a pino. Flores rosadas. Florece desde
Abril hasta Junio.

Estado de conservacion

Especie muy rara, con una sola poblacion conocida. Las
plantas que en otra época crecian alrededor del campamento
han desaparecido.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Promover una accion de proteccion efectiva en el espacio
natural en donde se halla esta especie. El area donde se
desarrolla esta especie esta incluida en el Parque Natural de
Tamadaba de la Ley de Espacios Naturales de Canarias.

Habitat y distribucion

Habita los suelos humicos, arcillosos y himedos del pinar mas
oceanico donde alcanza la cota de 1.200 m. descendiendo
hasta los 700 m. por los riscos sobrados y pobres en suelo
influenciados por el mar de nubes de los vientos alisios.
Endemismo de la Isla de Gran Canaria, Pinar de Tamadaba.

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

CCEP (IEC), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo II).
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Sideritis sventenii (G. Kunkel) Mend. - Heuer
Fam. Lamiaceae

Descripcion

Pequeno arbustillo de hasta 70 cm. de alto, ramificacion laxa
con tallos y ramas lefosas. Follaje caduco. Hojas opuestas con
peciolo de hasta dos cm. de largo. Las inferiores tomentosas,
amarillentas por el haz y blanquecinas por el envés. Hojas
superiores lanceoladas. Inflorescencias erectas de hasta 15
cm.de largo con 15- 18 flores. Flores rosado- purpureas.

Estado de conservacion y amenazas

En pequefias poblaciones. Area muy reducida. Sus principales
amenazas radican en el pisoteo y ramoneo ocasional de
ovicapridos, asi como en el coleccionismo y las sequias.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Las poblaciones se encuentran incluidas en el Parque Natural
de Pilancones (LIC) y Parque Rural del Nublo (LIC). Se
encuentran semillas depositadas en el Banco de Germoplasma
del Jardin Botanico Viera y Clavijo. Su habitat esta catalogado
por la Directiva 92/43/CEE como de interés comunitario.

Aconsejamos un rastreo exhaustivo de su area potencial,
comprendida entre El Viso (La Aldea) y Los Vicentillos (San
Bartolomé de Tirajana) para la posible localizacion de nuevas
poblaciones. Almacenamiento en Bancos de Germoplasma e
inclusion en colecciones vivas de Jardines Botanicos. Por otro
lado se hace necesario la erradicacion de ovicapridos en
determinadas areas como El Viso.

Habitat y distribucion

David Bramwell

Especie de las formaciones semixerofiticas del Sur de Gran
Canaria, creciendo en andenes o coluviones rocosos.
Endemismo exclusivo de Gran Canaria. Barranco de

Ayagaures, Los Vicentes, Los Charquitos, Andenes del Viso,

etc. Entre los 500 y 650 m. Endemismo exclusivo de Gran
Canaria. Montafia de Almagro.

CCEP (IEC), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo Il).
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E SIEMREVIVA DE LA ALDEA

Limonium benmageci Marrero Rodr.
Fam. Plumbaginaceae

Descripcién

Pequefia mata subfruticosa compacta, con ramas muy
cortas (3-15 cm.) y algo tortuosas, con hojas secas
persistentes. Hojas coriaceas, con superficie farinosa de
hasta 20 cm. de largo, pecioladas, dispuestas en forma
distica y helicoidal. Inflorescencia en panicula anchamente
coénica, ocupando la mitad o el tercio superior de todo el
escapo floral con ramificaciones erectas o arqueadas. Caliz
azul violeta de unos 10 mm. con tubo glabro incuido en la la
bractea interna. Pétalos blancos hialinos.

Estado de conservaciény amenazas

Solo se conoce en una Unica localidad. Unos 500 individuos.
Amenazadas por desprendimientos de materiales mas o
menos finos y de forma mas ocasional por los desplomes del
cantil y por la presion del ganado. En peligro critico.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas
Su poblaciéon ocupa un area bastante restringida dentro del
Parque Natural de Tamadaba recogida por la ley de

Espacios Naturales de Canarias.

Ya existen algunas muestras recolectadas en el Banco de
Germoplasma del Jardin Botanico Canario “Viera y Clavijo”.

Habitat y distribucion
Acantilados marinos de la Punta de La Aldea en el NW de la

Isla. En andenes, repisas y taliscas entre los 150 y 350 m.
Dentro del Parque Natural de Tamadaba.

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

No existen, por ser de reciente descubrimiento

Limonium preauxii (Webb & Berthel.) Kuntze
Fam. Plumbaginaceae

Descripcion

Arbusto que puede alcanzar hasta 1 m. de altura. Hojas
largamente pecioladas. Borde liso, entero y coloracion verde
glauco. Hojas viejas persistentes. Flores de 10 a 12 cm. de
longitud. Epoca de floracién y fructificacién de Diciembre a
Mayo.

Estado de conservacion

Muy vulnerable debido al escaso numero de poblaciones
que se hallan afectadas por la climatologia y el pastoreo.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Las localidades en que se encuentra estan incluidas en la
Ley de los Espacios Naturales de Canarias.

Habitat y distribucién

Habita en terrenos aridos entre los 200 y 300 m. de altitud. Es
frecuente localmente pero no abundante, y siempre en
emplazamientos favorecidos por la humedad del subsuelo.
Sur de la Isla, regiéon de Tirajana, Valle de Fataga, Las
Amurgas, etc.
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Figuras legales de proteccién

Berna, CCEP (IEC), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexo Il). LESRPE/CEEA (incluida), RD 1391/2011.
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E SIEMREVIVA AZUL

Limonium sventenii Santos & Fernandez
Fam. Plumbaginaceae

Descripcion

Planta de 30 a 70 cm. de altura. Tallos de 1-3 cm. de diametro.
Hojas con peciolo corto. Escapos florales erectos
inflorescencias muy vistosas. Flores pequefias de color
blanco, bractea exterior glabra de color parpura. Semillas
fusiformes. Epoca de floracién de Diciembre a Junio.

Estado de conservaciony amenazas

Especie que presenta un area de distribucion muy pequefa y
restringida con muy pocos individuos. Muy condicionadas por
la disponibilidad de agua. En El Sao la mayor amenaza la
constituye la existencia de un vertedero proximo a la parte
superior de la poblacion.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La especie esta incluida en el Monumento Natural de Montana
de Amagro (LIC) y Parque Rural del Nublo (LIC). Su habitat es
de Interés Comunitario. Se conservan semillas en el Banco de
Germoplasma del Jardin Botanico “Viera y Clavijo”, centroen el
que se encuentra cultivada con éxito.

Se aconseja su inclusion en Bancos de Germoplasma de
manera individualizada de todas las poblaciones. Proceder a
cultivo y reforzamiento poblacionales en el Sao y el Viso.
Prohibicion de vertidos en Montaia de Amagro. Inclusion de la
poblacion de El Sao dentro del LIC y Parque Rural de
Tamadaba. Sustitucion de los ejemplares cultivados de
Limonium sp. por L. sventeniien la poblacion de El Sao.

Habitat y distribucion

Especie de riscos y laderas aridas del Sur. Endemismo
exclusivo de Gran Canaria. Montafia de Almagro (Galdar), El
Sao (Agaete) y Andenes del Viso (Aldea de San Nicolas). Entre
300y 800 m.

3 l—" ; ~

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

Berna, CCEP (VU), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexol). LESRPE/CEEA(VU), RD 1391/2011. DH (prioritaria).

sy

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera =

SIEMPREVIVA DE INAGUAE

Limonium vigaroense Marrero Rodr. & Almeida
Fam. Plumbaginaceae

Descripcion

Planta subfruticosa compacta, con ramas muy cortas vy
apretadas y hojas secas persistentes. Hojas algo crasas
coriaceas, largamente pecioladas de hasta 45 cm de largo.
Inflorescencia en panicula estrechamente cénica u oblonga
de hasta 25 cm, con ramificaciones generalmente cortas.
Caliz azul-violeta intenso con tubo peloso incluido en la
bractea interna. Pétalos blanco hialinos.

Estado de conservaciony amenazas

Se conocen soélo dos poblaciones de esta especie. La primera
con unos 500 individuos y la segunda con tan solo 80. Los
principales factores de amenaza son la inestabilidad del
terreno y la fuerte presion del ganado guanil, lo cual explica
que todas las plantas se emplacen en sitios inaccesibles.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Sus poblaciones se encuentran incluidas en la Reserva
Natural Integral de Inagua.

Ya existen algunas muestras recolectadas en el Banco de
Semillas del Jardin Botanico Canario “Viera y Clavijo”.

Habitat y distribucion

Aguedo Marrero Rodriguez

Habita en andenes y repisas inaccesibles entre los 825 vy
1.200 metros. Macizo de Inagua, en las vertientes que

descienden desde las montanas de Alsandara y de las Brujas.
Figuras legales de proteccion

CCEP (VU), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo ).
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ﬂ BENCOMIA DE TIRAJANA

Bencomia brachystachya Svent. ex Nordb.
Fam. Rosaceae

Descripcion

Arbusto de 1,5 m. de altura, con grandes rosetas de hojas
compuestas y con infloresencias colgantes y pequefias flores
rojizas. Corteza aspera a fisurada, escamosa, de color castafio.
Follaje siempreverde. Epoca de floracién de Marzo a Mayo. Fruto
de color amarillo.

Estado de conservaciony amenazas

Se trata de una especie muy rara de la que se conoce una
localidad con muy pocos individuos y otra con menos de diez. La
transformacion de cursos de agua, el drenaje y el descenso de la
capa freatica, son una amenaza importante para las poblaciones
conocidas de esta especie. Ademas el pastoreo actual y la
introduccién de especies exdticas que compiten con este taxén
por el habitat constituyen un riesgo importante para su
conservacion.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Sus efectivos se encuentran incluidos en el Monumento Natural
de los Riscos de Tirajana, no obstante sélo la poblacion de
Caideros Altos, aun cuando se encuentra en un estado de
conservacion alarmante, esta dentro de los limites del LIC del
mismo nombre. Por el contrario, la exigua poblacién del Barranco
de Tunte exhibe un estado de conservacion aceptable pero esta
fuera del mencionado LIC. Sus habitat estan registrados en la
Directiva 92/43/CEE. Existen semillas depositadas en el Banco
de Germoplasma del Jardin Botanico Viera y Clavijo.

Deben establecerse zonas de exclusion para el pastoreo y llevar
acabo unaintensa vigilancia de sus poblaciones.

Habitat y distribucion

Especie rupicola en riscos y laderas rocosas entre los 1.100 a
1.700 m. San Bartolomé de Tirajana.

David Bramwell

Figuras legales de proteccion

Berna, CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexol). LESRPE/CEEA(E), RD 1391/2011. DH (prioritaria).
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ROSALILLO DE DON JUAN

Dendpriopoterium pulidoi Svent. ex Bramwell
Fam. Rosaceae

Descripcion

Arbusto de 25-40 cm de altura, muy ramificado, con ramas erectas
generalmente simples raramente ramificadas, lefiosas; corteza
fisurada, escamosa, aspera. Hojas en rosetas densas aglomeradas
en la parte superior de las ramas, verde glaucas. Inflorescencia
monoica, ramificada, erecta, con las flores femeninas en la parte
superior de las espigas y las masculinas en la inferior.

Estado de conservacion

Especie muy rara y en peligro.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Cultivada en el Jardin Botanico "Viera y Clavijo", estando las
principales localidades incluidas en la Ley de Espacios Naturales de
Canarias en el Parque Rural del Nublo.

Habitat y distribucion
Especie rupicola que habita en paredes abrupto-rocosas de la zona

occidental de Gran Canaria donde es escasa. LaAldea, Barranco de
Tejeda, Pino Gordo. 300-600 m.

Figuras legales de proteccion

Berna, CCEP (SAH) Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexo 1)
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Isoplexis isabelliana Svent. & O'Shanahan
Fam. Scrophulariaceae

Descripcion

Pequefio arbusto de hasta 80 cm. Con hojas lanceoladas y flores
pequefias de color rojizo o naranjas. Frutos en capsula, con
numerosas semillas. Esta especie es polinizada durante el verano
por pequefias aves que se alimentan de su néctar como el
herrerillo, el capirote o el mosquitero comun.

Estado de conservacion

Especie muy rara, con escasas poblaciones dispersas por la zona
central de la Isla. Existen citas antiguas para la Caldera de
Bandama pero no han sido confirmadas recientemente.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Esta especie se halla incluida en el Anexo Il de la Directiva
Habitats de la Unién Europea vy las listas regional y nacional de
especies en peligro.

Habitat y distribucion

Endemismo de la Isla de Gran Canaria, prefiere los lugares mas
bien secos, pedregosos y célidos en los dominios del pinar en
zonas secas, entreos 600 y 1.600 m. San Mateo, Llanos de la Pez,
Cueva Grande, Tenteniguada, Tamadaba.

CRESTAGALLO DE PINAR

David Bramwell

Figuras legales de protecciéon

CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91 (Anexo Il).
LESRPE/CEEA (E), RD 1391/2011. DH (incluida).

Scrophularia calliantha Webb & Berth.
Fam. Scrophulariaceae

Descripcion

Arbusto de hasta 1,5 m. Hojas opuestas con tres hojuelas, la
terminal mas grande que las laterales. Flores con corola grande
con garganta amarilla y I6bulos de anaranjados a rojos. Florece
de Abril a Julio. Fruto una capsula bilocular. Se reproduce bien por
semillas.

Estado de conservacion y amenazas

Especie encontrada en pequerias colonias o individuos aislados
de forma esporadica. Se trata de una especie de escasa
plasticidad ecologica seriamente afectada por las sequias asi
como por la canalizacion de agua y sobreexplotacion de los
acuiferos que reducen las condiciones de humedad exigidas. Se
ha observado depredacién por pulgones.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La mayoria de las poblaciones se encuentran incluidas en el
Paisaje Protegido de las Cumbres, Parque Rural del Nublo (LIC),
Reserva Natural Especial de Los Marteles (LIC), Parque Rural de
Doramas, Reserva Natural Especial Los Tilos de Moya (LIC),
Reserva Natural Integral de Inagua (LIC), Parque Natural de
Tamadaba (LIC), Reserva Natural Integral de Barranco Oscuro
(LIC), Reserva Natural Especial de Azuaje y LIC de Bco. de La
Virgen. Asimismo, algunas poblaciones se encuentran en habitats
registrados por la Directiva 92/43/CEE. Se conservan semillas en
el Jardin Botanico Viera y Clavijo.

Se propone el almacenamiento de semillas en bancos de
germoplasma, cultivo y propagacién, seguimiento de las
poblaciones mas reducidas y vigilancia en emplazamientos
cercanos a actividades agricolas.

Habitat y distribucion

Lugares humedos y sombrios en restos de antiguos
bosques de Laurisilva. Endemismo exclusivo de Gran Canaria.
San Mateo, Los Tilos de Moya, Arucas, Riscos del Pinar de
Tamadaba, Rincén de Tenteniguada, Inagua, Guayedra, etc.,
500-1000 m.
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FISTULERA DE GRAN CANARIA“

David Bramwell

Figuras legales de protecciéon

CCEP (VU), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexolll).
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m PIMENTERO DE TEMISAS

Solanum lidii Sunding
Fam. Solanaceae

Descripcion

Pequefio arbusto de hasta 1 m. de altura, ramas erectas,
robustas, de 2,5 cm. de diametro; corteza cenicienta, ramas
viejas glabras ramas jovenes tomentosas, armadas de espinas.
Hojas alternas, provistas de peciolo con tomento estrellado.
Hojas oblongo-lanceoladas. De 5 a 10 flores de color azul
morado en racimos. Frutos rojo-anaranjados parecidos a un
tomate pero no comestibles.

Estado de conservaciony amenazas

El principal riesgo que se cierne sobre muchas poblaciones esta
relacionado con la posible urbanizacion de parte de su area de
ocupacion. El pastoreo es un problema en algunas poblaciones.
También se aprecian afecciones naturales, como
desprendimientos, por su localizacion en paredones mas o
menos verticales.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Incluida en la Reserva Natural Especial de “Los Marteles” y en el
LIC del mismo nombre. El habitat secundario esta recogido en la
Directiva 92/43/CEE. Semillas conservadas en el Banco de
Germoplasma del Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo.

En varias poblaciones se debe eliminar el ganado caprino. En
otra de las poblaciones, la modificacion de un sendero que la
atraviesa, asi como el vallado, favoreceria la conservacion de la
especie.

Habitat y distribucion

Las localidades de S. lidii, situadas entre los 300 y 600 m,
corresponden a zonas mas 0 menos aridas y rocosas. La
vegetacion donde se localiza esta especie es poco homogénea.
Endemismo de la Isla de Gran Canaria, en zonas secas del Sur.
Valle de Tirajana, Las Amurgas, Ansite, etc.

Felicia Oliva Tejera

Figuras legales de proteccion

Berna. CCEP (E), Orden del Gobierno de Canarias 20/02/91
(Anexo Il). LESRPE/CEEA(E), RD 1391/2011. DH (prioritaria).

Sideritis guayedrae Marrero-Rodr.
Fam. Lamiaceae

Descripcion

Arbusto lefioso, gracil, generalmente de 60-100 cm de alto
(excepcionalmente hasta 1,5 m) con ramificaciéon poco densa.
Hojas con peciolos largos, ovadas, ovado-lanceoladas, con poco
tomento y nervios poco prominentes en la haz (cara superior),
siendo el envés densamente tomentoso con nervios
prominentes. Flores amarillo palido en inflorescencias que
pueden alcanzar hasta 35 cm.

Estado de conservaciony amenazas

Teniendo en cuenta los criterios de catalogacion de la IUCN, la
especie se encuentra en Peligro Critico (CR) por su limitada
Extension de Presencia (10 km?) y Area de Ocupacion (7 km?) y
quedar relegada a una Unica poblacién fragmentada en varios
nucleos.

La presién ejercida por el ramoneo de cabras cimarronas y la
invasion de elementos foraneos, entre otros factores, ponen a
esta especie al borde de la extincion.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

La especie se encuentra dentro del espacio natural protegido
Parque Natural de Tamadaba, lo que podria garantizar, de alguna
manera, la conservacion en sumedio natural.

Se trata de una especie dada a conocer para la ciencia en el afio
2008.

Habitat y distribucion

Endemismo exclusivo de Gran Canaria que crece en taliscas y
fisuras de los acantilados altos del macizo de Tamababa-
Faneque, de forma aislada o formando rodales, en sitios de muy
dificil acceso entre los 600-900 m s.m. principalmente en
exposicién Norte donde reciben la influencia de los vientos alisios
(farallones de Guayedra, y riscos del Andén de los Orobales
hasta montafia Faneque).
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<8 SALVIA DE GUAYEDRAn

i\guedo Marrero Rodriguez

Figuras legales de proteccion

No existen, por ser de reciente descubrimiento
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INTRODUCCION

Hemos incluido en estas préximas paginas a
algunas especies como el pino canario (Pinus
canariesis), el cedro canario (Juniperus cedrus), la
sabina (Juniperus turbinata), el cardén (Euphorbia
canariensis), la tabaiba mora (Euphorbia regis-
juvae), la canaheja (Ferula linki), el codeso
(Adenocarpus foliolosus), el escobon (Chamae-
cytisus proliferus), la retama amarilla (Teline
microphylla) y la palmera canaria (Phoenix
canariensis).

Plantas que conforman el paisaje de la Reserva de
la Biosfera de Gran Canaria.

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera
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ﬂ PINO CANARIO

Pinus canariensis Chr. Sm. ex DC.
Fam. Pinaceae

ev =

Descripcion
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Arbol alto de hasta 40 m. de hojas perennes aciculares,
largas de hasta 30 cm., en grupos de 3, delgadas,
agudas, densamente aglomeradas. Corteza gruesa,
escamosa, marron rojiza. Las flores femeninas forman
conos ovoides o coénicos de 10-20 cm y bastante
variables en la forma.
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Estado de conservacion y amenazas

La principal amenaza de esta formacion vegetal son los
incendios forestales.

Habitat y distribucion

Muy comun en zonas forestales montafiosas por
encima de los 1.000 m. Forman un ecosistema muy
particular.

Esta formaciones boscosas son bastante pobres desde
el punto de vista floristico, estando constituida casi
exclusivamente por una sola especie arbdrea, El Pino
Canario, y unos pocos arbustos y matorrales, entre los
qgue destacan Brezos y Fayas en las partes mas
himedas y especies de sotobosque como
Adenocarpus foliolosus (codeso), Chamaecytisus
proliferus (escobon), Cystus symphytifolius (jara) o los
endemismos de Gran Canaria Lotus spartioides y
Micromeria pineolens (tomillo del pinar).

La fauna del Pinar es asimismo poco diversa, con
predominio de invertebrados. Estos son escasos en el
suelo y mas abundantes en los pinos, donde
encuentran mayor diversidad de habitats. Por otro lado,
los vertebrados estan representados casi
exclusivamente por unas pocas especies de aves, entre
las que destacan dos importantes endemismos: El
Pinzén azuly el Pico picapinos.

En laislade Gran Canaria se pueden distinguir dos tipos
de Pinares con respecto a su situacién: el Pinar de Norte
(700 - 1.950 m.), mas humedo y el Pinar de Sur (hasta
los 700 m.) mas seco. Entre las formaciones orientadas
al Norte son de destacar entre otros el Pinar de
Tamadaba y los Pinos de Galdar y los del Sur como los
de Ojeda, Pajonales, Pilancones, Inagua, Tauro y San
Bartolomé de Tirajana.

Propiedades

Las semillas o pifiones de esta especie fueron utilizadas
por los originales habitantes prehispanicos de las Islas
como una de las principales fuentes de alimento. Las
agujas se han utilizado tradicionalmente para rellenar 1. Parque Rural de El Nublo. 3. Parque Natural de Tamadaba

colchones y almohadas con el fin de repeler pulgas y
chinches. 2. Reserva Natural de Inagua 4. Parque Natural de Pilancones
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CEDRO CANARIO g

Juniperus cedrus Web & Berth
Fam. Cupressaceae

Descripcion

Es un arbusto grande o arbol, alcanzando una altura
de 5-20 m (raramente unos 25 m). Las hojas son
perennes, aciculares, dispuestas en grupos de tres,
planas, verdes a verde-gauco, de unos 8-23 mm de
longitud e 1-2 mm de ancho, y tienen una banda
estomatal en la superficie interior. Es normalmente
dioico, con ejemplares macho y hembra separados.

Las semillas tienen forma de bayas y maduran en
unos 18 meses, pasando de tener color verde a una
coloracion naranja rojiza con patina cerosa de color
rosado variable. Son esféricas, de unos 8-15 mm de
diametro, y tienen seis escamas carnosas fusionadas
en dos grupos de tres; las tres escamas mayores con
una unica semilla. Las semillas son dispersadas por
las aves al consumir éstas los conos, digiriendo las
escamas carnosas y excretando las duras semillas.
Los conos macho son amarillos, de 2-3 mm de largo, y
se caen poco después de liberar su polen, hacia
febrero-marzo.

Medidas de conservaciéon existentes yl/o
propuestas

Barresfotonatura

El cedro canario se encuentra en peligro en su habitat
original debido a una combinaciéon histérica de talas
por su valiosa madera y el pastoreo de cabras. Esta
protegido por la ley desde 1953 y las poblaciones se Figuras legales de proteccién
estan recuperando lentamente. Estudios histéricos
sugieren que existieron arboles de hasta 30 metros de LESRPE/CEEA (E) RD 139/2011
altura. Hoy en dia son raros los que superan los 10
metros de altura y suelen encontrarse en riscos de
dificil acceso, como es el caso de La Montana de El
Cedro, en Gli-Gli, dentro de |la Reserva de la Biosfera
de Gran Canaria.

Habitat y distribucion
Montanas de el Cedro en el Macizo de Gui-Guli.

En 2013 se le ha concedido al Cabildo de Gran
Canaria el proyecto europeo LIFE GUGUY para la
recuperacion del cedro en la zona, ya que se
encuentra en estado critico (CR) enlalsla.

Propiedades medicinales

En tiempos pasados se obtenia de la destilaciéon de su
madera y sus frutos una especie de aceite, que se
empleaba, internamente, para expulsar las lombrices
intestinales y, externamente, para limpiar y cicatrizar
heridas. En algunas localidades lo maceraban en vino
durante cinco dias, empleando el liquido resultante
como remedio para aliviar y curar golpes internos.
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ﬂ SABINA

Juniperus turbinata Guss. subsp. canariensis (Guyot) Rivas Mart., Wildpret & P. Pérez
Fam. Cupresacceae

Descripcion

Arbol de hasta 8 metros de altura. Hojas adultas
escuamiformes, mas o menos triangulares, muy
apretadas junto a las ramitas. Conos globosos,
terminales, negros al principio, tornandose rojo
oscuro al madurar.

Estado de conservacion
Especie no amenazada

El habitat dentro de la Reserva de la Biosfera,
deberia estar especialmente vigilanda.

Habitat y distribucion

Esta conifera es un arbol propio del bosque termofilo
donde forma sabinares, tanto en las vertientes norte
como sur de las islas. Hoy por hoy es solo frecuente
en las islas de la Gomera y El Hierro donde existen
buenos ejemplares de este arbol.

e

ALCWERLY

Es algo mas escaso en la Palma y Tenerife y
bastante escaso en Gran Canaria donde debié de
ser una especie muy abundante en el pasado y que
hoy en dia se ve confinado sobre todo a los riscos del
suryoestedelaisla.

Figuras legales de proteccién

Este arbol fue muy empleado en el pasado por la
granresistencia de sumaderalo que lallevo en Gran
Canaria a quedar confinada a las zonas menos
accesibles. Los cuervos parecen tener un papel
importante en la diseminacién de este arbol por
nuestros montes y laderas.

Arbol monumental

En las cercanias de la casa de la Marquesa en las
zona de Tirma nos encontramos sin lugar a dudas
con uno de los arboles monumentales de Gran
Canaria. Se trata de una gran sabina de unos 10
metros de altura (9,30 metros segun medicién
aproximada realizada en Febrero de 2008) con un
gran tronco principal de un diametro de entre 1,20 y
1,80 m aproximadamente segun en que direccion se
mida (Perimetro a 1,40 cm del suelo de 3,70 metros
en el tronco principal-diametro tedrico de 1,18
metros- con 260 cm de perimetro en su rama
secundaria).

A este enorme ejemplar se le estima una edad de
unos 500 afnos.
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Euphorbia canariensis L.
Fam. Euphorbiaceae

Descripcion

Es de porte candelabriforme, espinas robustas y
curvadas, tallos cuadrangulares o pentagonales
presentando floracion en su extremo superior; puede
mostrar un gran desarrollo vertical (5 m) y horizontal (150
m?), por esta razon crea un microhabitat en su interior al
que se asocian diversas especies animales y vegetales.

Medidas de conservacion existentes y/o propuestas

Se recomienda una mayor proteccién de los cardonales
dentro de la Reserva.

Habitat y distribucion

Presente en todas las islas a excepcion de Lanzarote en
un rango altitutinal que va desde los 100 a los 900 m,
debido a lo cual se asocia con otras formaciones
vegetales como el tabaibal, el bosque termdfilo e incluso
el pinar; las condiciones locales pueden hacer variar su
distribucion basica.

En la mitad SO de Gran Canaria es donde se localizan los
mejores cardonales de la isla, como los los del Macizo de
Las Amurgas, delimitado por los barrancos de Tirajana y
Fataga, o los presentes entre Mogan y La Aldea de San
Nicolas, entre otros. A partir del barranco de Tirajana y
desplazandonos hacia el Oeste los cardonales se
entremezclan con los tabaibales de E. balsamifera,
siendomuy frecuentes las formaciones mixtas.

Cardonal -tabaibal

Este tipo de vegetacion compuesta principalmente, por
arbustos y matorrales suculentos, ocupa el piso basal de
las Islas, practicamente en todo su perimetro, hasta los
400 metros de altitud en orientaciones norte y los 700
metros en las meridionales. Dicho piso se caracteriza por
una gran aridez: precipitaciones escasas, gran
insolacién, altas temperaturas y vientos constantes en
algunas zonas.

Se encuentra especialmente adaptada al rigor climatico a
través de la carnosidad y suculencia de sus tallos para
almacenar agua, y hojas reducidas, caedizas o
espinescentes para reducir la evapotranspiracion.

Es venenoso: exteriormente, provoca estornudos vy
quema la piel; interiormente, no se aconseja el uso como
purgante ya que puede provocar desmayos y sudores
frios. En veterinaria se utiliza para curar las paperas de
los bueyes. Los guanches utilizaban su leche para
envenenar los charcos costeros. Asi, los peces quedaban
muertos o drogados siendo mas facil su captura. Algunas
personas aun hoy contintian con esta técnica. También se
usa como planta ornamental.

Es el simbolo vegetal de laisla de Gran Canaria.

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera
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TABAIBA MORA

Euphorbia regis-jubae \Webb & Berth.
Fam. Euphorbiaceae

Descripcion

Arbusto de hasta 2 metros, de tronco suculento con hojas
verde-grisaceas, estrechas y una inflorescencia en
umbela de flores amarillas y frutos pequefos,
trilobulados, rojizos o marrones, la tabaiba, se reconoce
facilmente por su latex blanco que exuda de las hojas o
tallos rotos.

Habitat y distribuciéon

E. regis-jubae es la tabaiba de Gran Canaria, Lanzarote y
Fuerteventura y E. broussonetii, la de Tenerife y las
Canarias occidentales.

Propiedades

La tabaiba canaria tiene varios usos medicinales
tradicionales, aunque generalmente ya no se utiliza. El
latex, cuando es aplicado externamente es analgésico y
efectivo para el dolor agudo. Es también antiviral y
antimicético, y ha sido utilizado para tratar enfermedades
de hongos como la tifia. Puede ser corrosivo vy, por lo
tanto, no recomendado. Las semillas se han utilizado
también como purgante pero tienen un efecto tan drastico
que es preferible dejarlas solo para las tortolas que Curiosidades

parecen prosperar muy bien con ellas. El latex de las taba N _ _ _
ibas contiene muchos compuestos de terpenoides como Se utiliza como planta ornamental de jardin por su vistoso porte y floracién. Esta

butirospermol, obtusifoliol y ciclo-artenol, asi como planta requiere pocos cuidados, pero necesita calor y buen drenaje.

derivados de caucho como el metil-butirato. _ _ .
Su latex es sumamente toxico, si se tocan los ojos después de haberlo tocado

Estos dan a la planta sus propiedades antivirales y puede producir ceguera no permanente. Antiguamente se utilizaba para echarlo
antimicoticas y la presencia de diterpenos, a veces en un charco con peces, asi estos quedaban mareados y asi podian cogerlos

toxicos, su efecto purgante. facilmente

CARDONAL - TABAIBAL EN LA RESERVA




Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera

8 CANAHEJA - JULAN

Ferula linki Webb.
Fam. Apiaceae

Descripcién

Hierba perenne con raiz larga y gruesa, partes aéreas
anuales, que llega a alcanzar los 3 m de alto. Hojas
basales de hasta 80 cm de largo, verdes, oscuras y
brillantes, de 3 a 4 pinnadas, con segmentos foliares
lineares. Los peciolos rodean el tallo formando una
vaina. Las flores, amarillas y de pequeno tamafio, se
agrupan en vistosas umbelas de hasta 20 radios. Fruto
de 1 a 1,5 cm de longitud, de seccion estrecha y con
costillas laterales ensanchadas en forma de alas.
Comienza a florecer a finales del invierno y continua
durante la primavera, segun la altitud. Sus flores son
visitadas por multitud de insectos, principalmente
dipteros (moscas).

Habitat y distribucion

Habita entre rocas y espacios soleados de la zona baja
pero llega a alcanzar la alta montafia en Tenerife. En
Gran Canaria tiene una amplia distribucién, siendo
especialmente abundante en el area potencial del
pinar y del monteverde. Crece desde los 200 a los
2.000 m de altitud.

Propiedades

La cafaheja de Las Islas Canarias es, solo
ocasionalmente, considerada como una planta
medicinal. Su principal uso local es como forraje para
aumentar la produccion de leche en cabras y ovejas.
La goma oresina que se encuentra, tanto en las raices,
como en las hojas jovenes, tiene sin embargo
propiedades medicinales, debidas a su alto contenido
en cumarinas, fenilpropanoides y sesquiterpenos. El té
de la canaheja se dice que "estimula el estomago y los
intestinos" y ayuda a eliminar los gases. Se utiliza
como un expectorante para el catarro, la irritacion de |
tracto respiratorio y toses. Se dice también que
expulsa los gusanos nematodos del intestino. Un té o
tintura de las raices es también carminativo y
antiespasmédico con propiedades analgésicas
suaves.

Estas actividades derivan de | fenilo, el contenido de
flavonoides, asi como de los sesquiterpenos. Una
investigacion reciente sugiere que algunas de las 4-
hidroxicumarinas son anticoagulantes y en la Ferula
communis se ha sabido que causa "ferulosis" en el
ganado (hemorragias internas que pueden llevar a la
muerte). Bajan también la tension y se utilizan para
aliviar hemorroides.

La esculetina (6,7 dihidroxicumarina) tiene
propiedades anticancerosas y se ha utilizado para
tratar la leucemia linfoide.
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Adenocarpus foliolosus ([Dryand. in] Aiton) DC.
Fam. Leguminosae

Descripcion

Arbusto de la familia de las leguminosas (fruto en forma de
legumbre) que podemos encontrar en todas la islas menos
en Lanzarote y Fuerteventura. Se trata de un arbusto erecto
de hasta tres metros y frondoso con hojas fasciculadas,
trifoliadas y hojuelas solo ligeramente o no involutas, algo
pegajosas con el haz glabro y las flores en racimos
terminales amarillas. Se diferencia de otras especies
presentes en Canarias por tener peciolos cortos (1-3 mm),
legumbres escasamente glandulares y pétalo estandarte
sericeo.

Habitat y distribuciéon

Se puede encontrar entre 500 y 1500 m sobre el nivel del
mar en las zonas mas favorecidas por la humedad en los
pinares y en las antiguas zonas cubiertas por comunidades
del monteverde formando parte de matorrales de
leguminosas. En Gran Canaria crece especialmente en la
region central y norte y es muy abundante dentro de los
limites de la Reserva de la Biosfera pero no forma
matorrales continuos y ocurre en pequefios grupos 0 como
ejemplares sueltos. Es bastante comun en los pinares y no
esta considerada como amenazada en las listas de plantas
protegidas.

Propiedades

Tradicionalmente el codeso ha sido cortado y usado como
cama de ganado estabulado y junto con la retama amarilla,
para estiércol verde en los cultivos de medianias. No se le
conocen usos medicinales pero hay noticias de que en
Icod de los Vinos los campesinos dicen que la infusion de
flor de codeso tiene propiedades vomitivas. Si se tuestan y
se utilizan como infusién sirve como vermifugo.

David Bramwell
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ESCOBON - TAGASASTE

Chamaecytisus proliferus (L.)Link.
Fam. Leguminosae

Descripcion

Arbusto o pequefio arbol muy variable, hasta 4 m de
altura. Las hojas son trifoliadas pecioladas y los foliolos
varian de casi glabros a finamente vellosas o sedosas.
Las flores se presentan en fasciculos de 1 a 5, de color
blanco y el fruto es una legumbre comprimida de hasta 7
cmde largo y de color negro en la madurez.

Habitat y distribucion

Es un endemismo canario presente en La Palma, El
Hierro, La Gomera, Tenerife y Gran Canaria y
principalmente vive en las zonas boscosas, humedas
pero en Gran Canaria ademas de los bordes del
Monteverde y los pinares, también se encuentra en las
laderas del sur (subespecie meridionalis). Es bastante
frecuente y muy tipica del paisaje de la Cumbre y no es
una especie considerada en peligro.

Propiedades

Esta especie es sin duda una de las especies forrajeras
mas importantes en Canarias, por el interés historico y la
extension del mismo, ocupando actualmente mas de
5000 ha. Es un forraje rico en proteina (20-28%), sin
problemas de toxicidad y muy palatable.

Ha sido exportado a otros paises como Australia y Nueva

Zelanda a partir de las semillas enviadas en 1879 por el

médico tinerfefio Dr. Victor Pérez al Real Jardin Botanico

de Kew, en el Reino Unido.
Los primeros informes favorables se obtuvieron de Australia en
1880 y al afio siguiente de Nueva Zelanda. Actualmente se
encuentra establecida y se investiga su capacidad productiva y
la calidad del forraje en otros paises como Hawai, Norte de
Africa, Argentina, Etiopia, Chile, Italia, Sudafrica, Java,
California, Portugal, Kenia, Tanzania, y mas recientemente se
estan iniciando algunos estudios de evaluacion en el Suroeste
de laPeninsula Ibérica, concretamente en Huelva.
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RETAMA AMARILLA

Teline microphylla (DC.) Gibbs & Dingwall
Fam. Leguminosae

Descripcion

Las especies de Teline son arbustos con hojas trifoliadas
y racimos de flores amarillas papilionadas con un caliz
bilabial tubular. La fruta es una vaina pelosa de
comprension variable, que se vuelve a menudo negra al
madurar.

Habitat y distribucion

Aparecen en Gran Canaria y en todas las islas
occidentales, en las zonas boscosas y en las partes mas
humedas de las zonas bajas.

Propiedades

Las especies mas comunes T. canariensis y T
microphylla se considera que tienen propiedades
medicinales y se utilizan como diuréticos, para tratar
problemas de piel y reumatismo y para aumentar el
apetito. T. stenopetala y T. canariensis son ligeramente
narcéticas y en el pasado se han usado como
tranquilizantes. El método mas frecuente de usar la
retama amarilla es en una infusidon de las hojas, flores,
semillas y ramas. Una especie de estas retamas,
probablemente T. canariensis, se dice que fue introducida
en Norteamérica donde los nativos americanos se
fumaban las flores secas para inducir a una suave
euforia, pero un uso semejante no se recuerda en las
Islas Canarias. Los constituyentes activos son alcaloides
del grupo citisina, que pueden afectar a la respiracion,
funcion del corazoén y presion arterial y pueden causar
vomitos. La retama, sin embargo, se debe usar
solamente bajo supervisién médica.
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PALMERA CANARIA

Phoenix canariensis Chabaud
Fam. Arecaceae

Palmera endémica de las Islas Canarias de gran tamafio,
solitaria (sin retofios) y dioica (con sexos separados
sobre plantas distintas). Su tronco es muy grueso y puede
superar los 30 metros de altura. Las cicatrices foliares lo
decoran tipicamente con dibujos en forma de rombo y en
su parte superior es arropado por las bases de los hojas y
por las fibras, que persisten durante afios e incluso
décadas antes de caer. Es la palmera con la mayor
cantidad de hojas en su copa, pudiendo contar con mas
de 50, y cada una de ellas con unos 400 segmentos
alineados en dos planos, que en la mayoria de los
ejemplares se tuercen lateralmente 90 grados. Los
segmentos foliares mas proximos al tronco se han
modificado y reforzado hasta convertirse en hojas-
espinas (acantofilos) muy robustas, que forman un
enredo de navajas que envuelve y protege el cogollo.
Todas las especies del género Phoenix poseen
acantofilos, pero los de la palmera canaria son los mas
desarrollados. Su armadura es de las mas agresivas en la
familia de las palmeras y también en |a flora de Canarias.

El aparato radicular es extenso y no posee raices
principales. Cuenta con miles de raices fibrosas que no
aumentan de diametro con el tiempo y le permiten
aprovechar bolsas de agua subterraneas, sobrevivir a
cortos periodos de encharcamiento, fijar tenazmente el
sustrato y anclarse en los mas inestables fondos de
barranco. Es una especie muy longeva, tanto que los
ejemplares mas altos llegan a superar los dos y quizas
tres siglos de edad.

Elciclodevida

Las palmeras canarias tienen los sexos separados sobre
individuos distintos y es facil distinguirlos. Las palmeras
hembras producen inflorescencias mas grandes vy
abiertas, con flores espaciadas que pronto se convierten
en frutos. Los machos presentan inflorescencias mas
pequefias y cerradas (escobas) densamente cubiertas de
flores que producen polen abundante. Existe cierto
dimorfismo sexual en el porte de las plantas adultas, lo
cual es rarisimo en las palmeras y en las plantas en
general: los machos suelen poseer una copa mas
compacta y “achatada”, comprimida en el eje de la altura,
y las hembras una copa mas abierta y redondeada.

La época de floracion es variable y suele desarrollarse
antes de la estacion fria y humeda, cuando el viento y los
insectos transportan el polen hasta las hembras. Los
frutos dulces y fuertemente coloreados maduran a lo
largo de la estacion seca y calida y son dispersados por
algunas aves que los ingieren enteros. Otros pajaros
actuan de depredadores, pues comen solamente la pulpa
carnosa y dejan caer la semilla al pie de la madre, donde
generalmente no prosperan. Los frutos muy a menudo
son atacados por unos gorgojos que abren galerias en la
semilla, que muere si el embrién es alcanzado.
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8 PLANTAS MEDICINALES -

Las plantas medicinales han sido utilizadas
durante miles de afos. En la India, la
medicina de “Ayurvedic” se origina hace
unos 5000 afios y significa “ciencia de la
vida". El herbalismo chino, tiene una historia
escrita de hace mas de tres mil afos, y los
principios de la medicina occidental
herbaria se pueden ver en las escrituras
jeroglificas de los antiguos egipcios.
Durante todo este tiempo, las plantas
proporcionaron la farmacia principal a la
Humanidad.

Los productos farmacéuticos sintéticos son,
solo un producto relativa-mente reciente de
finales de los siglos XIX y XX. Es interesante
sefalar que hay muchos ejemplos de las
mismas hierbas o similares, que se utilizan
en la medicina tradicional de la Region
Mediterranea, de China, de la India o de
Norteamérica, para curar las mismas
enfermedades.

Aunque las plantas medicinales fueron usadas, seguramente, por los habitantes originales de las Islas, no parece haber
escritos sustanciales sobre ellas. Hay, sin embargo, algunas evidencia circunstanciales del uso de especies locales tales
como El Drago macaronésico (Dracaena draco), La Lefiabuena (Neochamaelea pulverulenta), La Ruda (Ruta oreojasme) y
El Mocan (Visnea mocanera), en las excavaciones arqueoldgicas y en los escritos de algunos de los primeros habitantes
espanfoles de las Islas.

En las Islas Canarias, tanto las especies de
la flora endémica o nativa, como algunas
especies introducidas, principalmente
mediterraneas, comparten la farmacia local
de plantas. Algunos de los usos
tradicionales de las plantas canarias han
sido transmitidos, seguramente, por la
tradiciéon oral de los habitantes nativos
originales, llamados de forma popular, pero
no siempre correcta, los guanches. Otros
fueron introducidos por los colonizadores
espafoles de las Islas y los dos coexisten
ahora, sin distincién local alguna entre ellos.
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H LENA BUENA

Neochamaelea pulverulenta (Vent.)Ertm
Fam. Cneoraceae

Descripcion

Arbusto de hojas alternas, grises con distintivas flores
amarillas y frutos de 2 a 4 cocos (generalmente 3),
cada uno globular, con una semilla muy dura (a veces
abortande 1a 3 cocos).

Habitat y distribucion

Muy comun localmente y a veces domina en la zona
baja especialmente en las comunidades de
Euphorbia.

Presente en Gran Canaria, Tenerife, La Palma, El
Hierroy La Gomera.

Propiedades

Una infusiéon de corteza y madera de esta planta
endémica se utiliza localmente con varios propositos
medicinales, aunque se aprecia especialmente como
antiasmatica, para el tratamiento de resfriados vy
catarros y para bajar los niveles de azucar en la
sangre. Es un efectivo relajante muscular y
antibidtico para bacterias, hongos y virus. La lena
buena es rica en cumarinas y cromonas. Las ultimas
son derivados de la antraquinona, con propiedades
analgésicas y fuertemente antibidticas, asi como
relajante de los musculos, y por lo tanto son
componentes importantes de las propiedades de la
planta contra el asma. Algunos de las fenilcromonas o
isoflavonas son fitoestrégenas y fito-alexinas, y por lo
tanto esta planta no se debe utilizar durante el
embarazo.

Las propiedades antiinflamatorias de la lefia buena
son aumentadas por la presencia de un compuesto
de esterol, el B-sitosterol. El Unico pariente de esta
especie es la olivila mediterranea, Cneorum
tricoccon. También se utiliza extensamente como
planta medicinal ya que contiene compuestos
similares y glucdsidos de limonoide con importantes
propiedades medicinales, y un potencial
considerable como repelente de insectos. Estas
propiedades no parecen haber sido todavia
sefaladas para la planta canaria, aunque bien
pueden estar presentes. Son componentes
hidrosolubles con propiedades antivirales y se dice
también que bajan los niveles de colesterol en la
sangre. Los glucésidos limonoides que contiene se
estan probando actualmente por sus propiedades
anticancerigenas.

Usos y propiedades
MADERA Y CORTEZA
Antibacterial, fungicida, analgésico, antiasmatico,

resfriados y catarros, relajante muscular, antiinflamatorio,
potencial anticancerigeno.

Ruta oreojasme Web & Berth.
Fam. Rutaceae

Descripcion

Arbusto procumbente, con perfume penetrante.
Hojas pinnadas azul-glauco, pinnadas, gruesas, y
flores amarillo-palidas con pétalos erguidos. Frutos
de color marrén claro, rugosos.

Habitat y distribucion

Especie bastante rara con distribucion declinante.
Las Amurgas, Barranco de Tirajana, Los Palmitos y
Fataga, Mogan. Riscos de la zona baja, entre los 200
y 600 m.

Propiedades

Contiene muchos componentes activos,
principalmente cumarinas pero no parecen contener
el flavonoide, rutina, (que aparece en la planta
medicinal mediterranea Ruta graveolens), una
especie cultivada comunmente en jardines herbales
en las Islas Canarias y en ocasiones naturalizada.
Las rudas salvajes de Canarias son utilizadas como
un estimulante ligero, y el jugo se mezcla con vino
para hacer “vino de ruda” que se da en caso de la
depresion nerviosa.

Esta propiedad viene probablemente del contenido
de alcaloide y flavonoides de las hojas. Una infusion
suave se dice que es un tratamiento efectivo para
toses y garrotillo y se utiliza para hacer gargaras. Es
también un antiséptico bueno para tratar raspaduras
y heridas pequefas. Las cumarinas confieren
propiedades antiinflamatorias y son también
antisépticas y antiparasitarias. Una de las mas
efectivas de éstas es la furanocumarina, bergapteno
que se puede utilizar para tratar algunas alteraciones
de la piel tales como el vitiligo pero se tiene que
utilizar bajo supervision médica ya que este
compuesto puede causar fotodermatitis grave en
algunos pacientes. El aceite destilado al vapor de las
especies de ruda se puede utilizar como un aceite de
masaje o linimento para el alivio del dolor, pero se
aplica la misma advertencia. El aceite obtenido de la
tedera canaria es semejante a Oleum Rutae,
obtenido de la Ruta graveolens y se disuelve
generalmente en alcohol o vino. Se da como un
emenagogo y como un antiespasmadico en caso de
histeria.

El té de ruda, una infusion de las hojas y flores, es,
como en otras muchas hierbas y plantas medicinales,
tradicionalmente utilizado como un ténico capilar
pero parece ser poca la evidencia de su eficacia.

i
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Usos y propiedades

HOJAS Y FLORES

Estimulante, emenagogo, antiséptico, antiespasmadico,
antiinflamatorio, catarros y garrotillo, ténico capilar,
antiparasitario.
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.8 MENTA POLEO Bk

Bystropogon origanifolius L Her
Fam. Labiatae

Descripcion

Las especies de Bystropogon son arbustos
fuertemente aromaticos con hojas enteras crenadas
y diminutas flores blancas o rosas, en
inflorescencias densas y tupidas.

Habitat y distribucion

Son plantas de bosque y de zonas secas, presentes
en Gran Canaria y las Canarias occidentales, pero
no en Lanzarote y Fuerteventura. El género
Bystropogon se encuentra solo en las Canarias y en
la isla de Madeira, y las especies de zonas bajas y
secas tal como B. origanifolius y B. plumosus
parecen ser plantas medicinales mas efectivas que
la especie del bosque tal como B. canariensis.

Propiedades

La “Menta Poleo” es una de las clasicas plantas
medicinales canarias y se utiliza en infusion o
inhalando los vapores para tratar el dolor de
estobmago, resfriados y toses, fosas nasales
congestionadas, catarro e infecciones de virus. Se
considera también que es un efectivo antiespas-
maodico y antihistaminico. Ramas de hojas secas e
inflorescencias se cuelgan a veces en las puertas
para repeler las moscas. El género Bystropogon es
un miembro de la familia de la menta, Lamiaceas, y
es rico en aceites esenciales y compuestos
terpenoides tipicos de esta familia. El aceite volatil
contiene terpenos y quetonas de monoterpeno tales
como pineno, canfeno, limoneno y linalool,
isomentone, isomentol, pulegona y pipteritona, asi
como hidrocarburos de sesquiterpeno. Pulegona
por ejemplo, es un compuesto antimicrobial
excelente para bacterias y hongos, y ha mostrado
también tener un efecto moderado que inhibe el
virus del SIDA.

Usos y propiedades

HOJAS, TODA LA PLANTA

Infusion, inhalante, dolores de estémago, resfriados,
catarros, expectorante, infecciones por virus,
antiespasmadico, antihistaminico.

Dracaena draco L.
Fam. Dracaenaceae

Descripcion

Un arbol ramificado de forma dicotémica con tronco
plateado robusto y rosetas terminales de hojas en
forma de espada. Las flores pequefias se soportan
en inflorescencias terminales, ramificadas de forma
bipinnada, y produce bayas pequenas, redondas y
anaranjadas.

Habitat y distribucion

Aunque comunmente cultivado en parques vy
jardines, el drago es una especie escasa en estado
silvestre. Se encuentra en los riscos de Tenerife, La
Palma, Gran Canaria y La Gomera. En el sur de Gran
Canaria esta reemplazado por la especie endémica,
local, y en peligro critico de extinciéon, Dracaena
tamaranae.

Propiedades

La sangre de drago fue una medicina apreciada de
los arabes, fenicios y alquimistas y boticarios
medievales, es la resina exudada del arbol del drago
y se obtiene haciendo cortes superficiales en la
corteza. Aunque se dice que ha sido un componente
de muchos elixires medicinales utilizados para
“‘mantener el equilibrio de los cuatro fluidos del
cuerpo”, sus propiedades medicinales parecen ser
bastante restringidas. Hecha en una tintura con
alcohol, se utilizé tradicionalmente para tratar las
toses y como un astringente, y mascando la resina
seca se dijo que reforzaba las encias. La resina del
drago se utilizé también para hacer barnices, y segun
la tradicion era uno de los ingredientes secretos del
barniz utilizado por Stradivarius para dar un tono
especial a sus violines.

La resina del drago contiene cromonas, flavonoides y
una saponina esteroidal, la dracogenina, asi que hay
alguna base para creer la idea medieval que puede
tener un efecto toénico en el cuerpo en general.
Algunas otras fuentes de la sangre de drago son
Dracaena cinnabarii de la isla de Socotora,
Daemonorops draco, una palmera de Indonesia con
resina astringente, utilizada en el tratamiento de
hemorragias y diarrea asi como en enjuagues
bucales, y Pterocarpus draco de Sudamérica con una
saviaroja, astringente, bactericida y desinfectante.
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Usos y propiedades

RESINA

Astringente, catarros, dentifrico, ¢ ténico?
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n GRANADILLO

Hypericum canariense L.
Fam. Gutiferae

Descripcion

Los granadillos de las Islas Canarias son arbustos con -

hojas opuestas a menudo con algunas glandulas y
flores amarillas con cinco pétalos y numerosos
estambres.

Habitat y distribucion

La mayoria de las especies aparecen en las islas
occidentales y centrales, aunque el Hypericum
grandifolium se encuentra en todas las islas y el H.
coadunatum es una planta rara exclusiva de Gran
Canaria.

Propiedades

Los granadillos se han usado a lo largo de la historia
como plantas medicinales y son componentes muy
importantes de los aspectos modernos de la medicina
herbal tradicional. Capsulas, tabletas e infusiones
hechas de las hojas y flores se usan para regular las
condiciones nerviosas y pueden funcionar de ambas
formas, como antidepresivo, a largo y corto plazo, y
como calmante de los nervios y control de la histeria y
pesadillas nocturnas. Una infusion ligera se usa de
forma tradicional para las enuresis nocturnas de los
nifos. Las hojas y flores contienen algunos de los
compuestos que contribuyen a la efectividad del
granadillo, entre ellos se incluyen la hipericina, una
antraquinona soluble en aceite, la hiperforina, un
compuesto relacionado con el floroglucinol con
propiedades antidepresivas, y una serie de xantonas,
que parecen interactuar con la hipericina para
intensificar su actividad. Estudios modernos muestran
que la hipericina tiene un efecto antiviral y, al menos en
pruebas de laboratorio, mata el virus del herpes. Esta
siendo investigada como tratamiento para el virus del
HIV. Tambiéen se considera que posee propiedades
anticanceri genas, eliminando las células malignas en
linfomas cutaneos de célula-T. El granadillo ha sido
utilizado de forma tradicional en cataplasmas de hojas
para tratar el cancer de piel. Ademas de la hipericina, el
Hypericum contiene catequina, una tanina encontrada
también en el té verde, que se ha demostrado
clinicamente posee propiedades anticancerigenas.

Sus propiedades antiinflamatorias se usan en la
medicina herbal para tratar las hemorroides y las venas
varicosas. En la region mediterranea y en otras
muchas partes del mundo, el Hypericum perforatum es
una de las plantas medicinales mas populares. Esta
especie ha sido introducida en las Islas Canarias,
donde se conoce como ‘hierba de San Juan”. El
principal componente del granadillo es la hipericina, un
glicésido de antraquinona con muchas propiedades
medicinales, aunque los contenidos de tanino,
fitosterol, xantona, terpenoide y flavonoide le afiaden
un valor considerable a su efecto medicinal.
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Usos y propiedades

HOJAS Y FLORES

Antidepresivo, antihistérico, antiinflamatorio, gastritis,
ulceras duodenales, heridas/quemaduras, colesterol,
heridas y dafios en las articulaciones, dolores de pecho,
venas varicosas y hemorroides.

Kleinia neriifolia L.
Fam. Compositae

Descripcion

En ocasiones también conocida como Kleinia neriifolia,
esta planta es un arbusto de tronco suculento con hojas
lineares a lanceoladas, carnosas, verde azuladas e
inflorescencias como umbelas, de flores amarillas,
palidas, esbeltas y largas. Las semillas tienen un vilano
de pelos blancos y largos, y son dispersadas por el
viento.

Habitat y distribucion

El verode es una especie comun en las comunidades
de plantas suculentas secas, de la zona mas baja y
seca de todas las islas. Puede crecer hasta cerca de 3
metros de altura.

Propiedades

La virtud medicinal principal de esta especie es su
habilidad para curar heridas. Tradicionalmente los
tallos carnosos partidos se aplican directamente a las
heridas y se atan en el lugar. Cuando esto no es
posible, los tallos se aplastan para extraer el jugo y éste
se utiliza directamente en la herida como una
cataplasma. Se dice también que es efectivo en reducir
la inflamacion causada por el latex corrosivo de varias
especies locales de Euphorbia.

Senecio kleinia contiene varios componentes activos
especialmente hidrocarburos de terpeno
(sesquiterpenos) tales como el cariofileno, el humuleno
y otros, asi como varios alcaloides y flavonoides tales
como la quercetina. Muchos de éstos tienen
propiedades sobresalientes, antiinflamatorias y
bactericidas que hacen de esta planta una curativa tan
util. Algunos de estos compuestos serian también los
efectivos para reducir la rojez e irritacion causadas por
los latex corrosivos.

TERPENOS

Los terpenos son compuestos que contienen atomos
de carbon en multiplos de cinco en anillos de isopreno o
isopentano. Son la base de aceites volatiles y sus
propiedades dependen del numero de unidades
basicas y grupos laterales conectados. Algunos son
totalmente antivirales y otros antiinflamatorios y
bactericidas. Incluyen substancias de hierbas
medicinales importantes tales como el pineno, el
farnesol, el telandrenoy el limoneno.
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Usos y propiedades

HOJAS Y FLORES

Curativo de heridas, antiirritante, antiinflamatorio.
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H MATORRISCO DE GRAN CANARIA N

Lavandula minutolii Bolle
Fam. Labiatae

Descripcion

Un arbusto pequefio de cerca de 1.5 m, la lavanda
canaria tiene las hojas verdes, divididas, levemente
glandulares-vellosas y racimos cortos y densos de
flores azul violaceo.

Habitat y distribucion

Aparece de forma natural en Gran Canaria y Tenerife.

Propiedades

Las lavandas son importantes plantas medicinales,
tradicionales a través de la region Mediterranea. La
lavanda de Canarias y sus especies relacionadas (L.
buchii, L. minutolii, L. pinnata) son utilizadas
localmente de manera semejante. Infusiones de la
planta entera, inclusive flores, se utilizan para calmar
los dolores de estémago, para expulsar parasitos
intestinales, como desinfectante de la piel y para
reducir las fiebres. Un aceite hecho al sumir las hojas
y las flores en aceite de oliva se utiliza como masaje
para relajar musculos y reducir tensiones y los
dolores de cabeza. Se utiliza también para aliviar las
mordeduras y picaduras, y es un fuerte antiséptico y
antibiético. La lavanda canaria se usa asi mismo en
los rellenos de hierbas de las almohadas, ya que
tienen un efecto calmante y ayudan a curar el
insomnio.

Verdaderamente, la lavanda es un relajante
importante en aromaterapia. Una preparacion
acuosahecha de las flores se utiliza como
desinfectante para limpiar la piel y curar las
infecciones bacterianas. Muchas de estas
propiedades son conferidas a la lavanda por la
presencia de linalool, un alcohol organico insaturado,
con propiedades antisépticas e insecticidas y que es
efectivo contra parasitos, tales como los causantes
de la Leishmaniasis, una enfermedad tropical. La
presencia de terpenoides tales como los acidos
ursolico y oleanico y terpenoides de pentaciclico,
tales como amirina, que son antiinflamatorios vy
ayudan a reducir los radicales libres justifican
también la naturaleza relajante y calmante de la
lavanda de Canarias. La amirina es también un
agente antivirico fuerte y se ha demostrado que tiene
un efecto citotoxico importante en el tratamiento
experimental de tumores.

Usos y propiedades

HOJAS Y FLORES

Relajante, reductor de fiebres, carminativo, vermifugo,

antiparasitario, antiinflamatorio,
potencialmente anticancerigeno.

antiséptico,

Periploca laevigata Aiton
Fam. Asclepiadaceae

Descripcion

Planta trepadora, que se encuentra creciendo
generalmente sobre la vegetacion arbustiva
suculenta de la zona baja y seca de las islas. Tiene
tallos fuertes, marrones y hojas ovales u oblongas,
opuestas y distintivos frutos de vainas largas en
forma de cuerno. Las semillas marrones planas
tienen unvilano de pelo largo y sedoso.

Habitaty distribucion

El cornical se encuentra presente en todas las islas.

Propiedades

Sin ser una planta medicinal extensamente utilizada,
el cornical es digno de incluirse aqui por sus
propiedades purgativas y porque a nivel local y
tradicionalmente se considera como un importante
antidoto frente al latex venenoso e irritante del
cardon (Euphorbia canariensis) y la tabaiba (E.
regis-jubae, E. broussonetii).

Esta propiedad es probablemente debida a la
presencia de B-sitosterol y los triterpenos, lupeol y a
y b-amirina en el jugo del tallo del cornical.

Estos son antiinflamatorios fuertes y utilizados como
una infusioén, reducen las rojeces y la sensacion
abrasadora causadas por el latex de las euforbias.

En la medicina china, Periploca sepium es utilizado
como un antiinflamatorio y se encuentra a veces
como un adulterante en el ginseng chino comercial.
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Usos y propiedades

TALLO Y JUGO

Antiinflamatorio, antidoto de las quemaduras del latex de la
euforbia, purgativo (tradicionalmente).
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ﬂ TASAIGO

Rubia fruticosa Aiton
Fam. Rubiaceae

Descripcion

Este arbusto trepador muy variable con la hoja
brillante, tiesa, de margenes finamente espinosos,
tiene flores pequenas crema y bayas pequefnas
blanquecinas o negras, casi traslucidas.

Habitat y distribucion

Aparece en todas las Canarias y es a menudo muy
comun en la zona baja, entre los tabaibales. Es
bastante mas escaso en Lanzarote y Fuerteventura.

Propiedades

Como planta medicinal, el tasaigo se utiliza en forma
de infusion de hojas y tallos, como un diurético, para
mejorar el apetito y para la inflamacion del higado.

Una decoccién de las raices se dice que ayuda a
expulsar las piedras del rinén y a prevenir las
infecciones del tracto urinario. Ademas de contener
azucares tales como dextrosa y acido malico, la raiz
tiene glucosidos y antraquinonas que tienen efectos
antibidticos y diuréticos.

Las especies europeas de Rubia se utilizan también
medicinalmente para indisposiciones semejantes. R.
tinctorium se emplea para destruir las piedras del
rindn y en la medicina de Ayurvedic, Rubia cordifolia
es una hierba importante que purifica la sangre con
propiedades antiinflamatorias.

En estudios de China sobre la raiz del tasaigo
(probablemente R. cordifolia) ha mostrado que el
extracto de raiz puede inhibir algunas formas de
células malignas, y se debe llevar a cabo la
investigacion en la especie canaria para comprobar si
posee propiedades semejantes anticancerigenas.

Usos y propiedades

RAICES Y HOJAS

Diurético, apetito, inflamaciéon del higado, piedras del rifidn,
infeccion del tracto urinario.

Rumex lunaria .
Fam. Polygonaceae

Descripcion

La vinagrera es una planta medicinal usada de forma
comun. Es un arbusto con hojas redondeadas que se
estrechan de forma abrupta hacia la base, y una
inflorescencia ramificada con pardos frutos
membranosos.

Habitaty distribucion
Es una especie comun encontrada en todas las islas.
Propiedades

Las hojas contienen oxalatos, los cuales son acidos,
asi pues las personas que padecen de artritis o
reumatismo, no deben usarlas.

Esta planta es una verdadera farmacia por su
contenido en vitaminas, hierro, taninos y oxalatos, asi
como algunas novedosas antraguinonas. Una
infusion hecha de las hojas es un util diurético que se
usa asi mismo como tonico de la sangre.

Con las raices en polvo se hace un té que se dulcifica
con miel. Este preparado se usa como expectorante,
y el jugo de las hojas como gotas descongestivas de
las fosas nasales.

La presencia de pequefas cantidades de
antraquinonas, que también estan presentes en las
vainas de sena, permite que la vinagrera canaria
puede utilizarse como laxativo suave e igualmente
convierten a la vinagrera en una cura muy efectiva
cuando se aplica como cataplasma de las hojas, en
los desdrdenes de la piel, tales como la soriasis e
ictericia.

La presencia de rumicina (acido crisofanico) le daala
planta propiedades antiinflamatorias. Se usa de
forma local como antipirético y para tratar las
hemorroides y las picadas de insectos. Las hojas de
la vinagrera son un remedio tradicional muy conocido
parareducir las picaduras de la ortiga.

Otras especies de Rumex con propiedades similares
se utilizan como hierbas medicinales en Europa,
Norteamérica y China, entre ellas, R. crispus, R.
acetosa, R. scutatus, R. pulchery R. obtusifolius.
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VINAGRERAE

Usos y propiedades

HOJAS
Ténico de la sangre, antiinflamatorio, emoliente, picaduras
deinsectos, hemorroides, congestion nasal, desérdenes de
la piel, laxativo.
RAICES
Epirético, expectorante
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H SALVIA - GARITOPA

Salvia canariensis L.
Fam. Labiatae

Descripcion y habitat

Las distintivas hojas aflechadas, con envés blanco
algodonado y las flores y bracteas, entre rosa profundo y
purpura son caracteres para la facil identificacion de este
arbusto comun, que se encuentra en todas las Islas
Canarias.

En general las especies de Salvia no se deberian
consumir en exceso de forma interna, ya que en dosis
altas pueden causar convulsiones en algunas personas.

Propiedades

Una tisana o infusion hecha de las hojas de la salvia de
Canarias es utilizada de forma local como antiséptico
para curar heridas y ulceras de la piel. Se recomienda,
asi mismo, como enjuague en casos de mal aliento
(halitosis) y encias inflamadas (gingivitis); en ocasiones
simplemente se mastican las hojas. La infusion es muy
efectiva para hacer gargaras, en caso de tonsilitis.

Sus propiedades medicinales se derivan en general del
contenido de diterpenos en las hojas. Los diterpenos
tienen actividad antibidtica sobre bacterias y hongos, y
propiedades antiinflamatorias.

Pueden, asi mismo, reducir los niveles de azlcar en la
sangre. Los aceites esenciales encontrados en las hojas
ayudan a rebajar fiebres, ya que actian como
depresores del sistema nervioso periférico.

Algunas especies de Salvia se usan en popurri y en
aromaterapia para aliviar el stress y la fatiga.

Segun la tradicion, en la medicina popular europea, se
cree que favorece la memoria y actua como un ténico
paralos nervios y la sangre.

Salvia officinalis, S. sclareay S. miltiorrhiza (el Hung Ken
de la medicina china), son plantas medicinales muy
conocidas.

Usos y propiedades

HOJAS

Antibiético, antiinflamatorio, febrifugo, antipirético, ¢ ténico?

Sideritis dasygnaphala Webb et Berth.
Fam. Labiatae

Descripcién

Existen 24 especies de Sideritis o salvias blancas en las
Islas Canarias. La mayoria de ellas son arbustos con
hojas carnosas o glandulares con margenes serrados o
dentados y espigas de flores bilabiadas blancas,
cremosas o rosaceas.

Habitat y distribuciéon

Se encuentran en todas las islas, pero Tenerife, con 11y
La Gomera con 6, tienen la mayor concentracion de
especies.

Propiedades

Un buen numero de Sideritis se utiliza en la medicina
herbal local y se le atribuyen muchas propiedades. Estas
incluyen las analgésicas, antibidticas, antiinflamatorias,
para tratar resfriados, artritis, catarros y enfermedades
del sistema respiratorio, ademas de antisépticas y
antibidticas. Constituyentes activos se extraen bien por
la infusion de las hojas y espigas de las flores o
macerandolas en aceite de oliva. Las hojas pueden
aplicarse directamente en las heridas como cataplasma.

Las salvias blancas son ricas en aceites esenciales que
contienen diterpenos, lactonas y glicésidos, que les dan
propiedades analgésicas topicas cuando se usan para
masajear, y poder activo contra las bacterias y hongos en
la curacion de heridas.

El alto contenido de compuestos fendlicos que incluyen
flavonas y flavonoides, dan a la especie de Sideritis, sus
importantes propiedades antiinflamatorias para reducir
hinchazones causadas por edemas y aliviar los dolores
de artritis y reumatismo. Los flavonoides son, asi mismo,
antioxidantes y muchos tienen, al menos a nivel de
laboratorio, propiedades anticancerigenas.

Las salvias blancas tambien contienen esteroles y
saponinas, que las hacen efectivas contra las
infecciones del sistema respiratorio para tratar resfriados
y catarros. Muchas contienen ademas escualana, aceite
natural usado en la terapia de la piel para tratar
irritaciones y sequedades de la misma.

En otras areas mediterraneas, las especies relacionadas
de Sideritis (chahorras) de Grecia y Turquia son
importantes hierbas medicinales, tradicionales, usadas
bajo el nombre de "té de montafia" o "té del pastor". Estas
incluyen Sideritis lanata, S. angustifoliay S. montana.

Del té griego de montafia se dice que posee propiedades
diuréticas y asi mismo, por su alto contenido en hierro,
que es un ténico para el sistema circulatorio en casos de
anemia.
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SALVIA BLANCA

Usos y propiedades

HOJAS Y FLORES

Antiséptico, antibidtico, analgésico, antiinflamatorio,
tonico, antirreumatico, artritis, edemas, enfriamientos
y catarros, problemas de piel.
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ﬂ CARDO MARIANO

Silybum marianum (L.) Gaertn. Teucrium heterophyllum 'Hér
Fam. Asteraceae Fam. Labiatae

Rescripcion Descripcién
Una planta efimera (bienal) con tallos asperos vy
acanalados y hojas tiesas y verdes, jaspeadas con
manchas blancas y bordes con puas. Las cabezas de la
flor tienen fuertes espinas encorvadas y flores purpuras.

Este arbusto pequefio, con hojas crenadas, blanco
plateadas, y flores bilabiales rojas, con estambres rojos
largos.

Habitat y distribucién Habitaty distribucién

Se encuentra en Gran Canaria, Tenerife, La Palma, La
Gomera y El Hierro. Es una especie rara y se considera
que es vulnerable a la alteracion del habitat.

Es una especie del mediterraneo occidental que surge
como una hierba comin de campos y bordes de
carreteras en todas las Canarias.

Aparece generalmente en zonas secas dentro de los

Propledades matorrales de Euforbia o del bosque termoesclerdfilo.

Fue sumamente considerada por Teofrasto en el siglo IV
y ha sido utilizada, para tratar especialmente las
enfermedades del higado, durante mas de 2000 afios.
Las hojas y las semillas se utilizan para las toses, para
estimular la circulacion y aliviar las hemorroides y venas
varicosas, para ayudar al apetito y la digestion, tratar la
depresion y enfermedades del higado,la vesicula biliar e
indisposiciones del bazo, y para bajar los niveles de
colesterol en lasangre.

Propiedades

La muy rara jocama, aunque no es ampliamente
conocida como una planta medicinal, tiene varios usos
locales. De sus flores aromaticas se hace perfume y una
infusion de las hojas y flores se utiliza para tratar ulceras
de estobmago y como estimulante digestivo. Se dice
también que actia como un sedante para la neurosis y
la ansiedad y para calmar las infecciones respiratorias,

o ~ la gripe y las fiebres.
Las hojas jovenes se anaden a las ensaladas o se ey

preparan como infusién o jugo, y para condiciones
hepaticas se utilizan extractos de semillas, pero esto
debe ser bajo supervision médica apropiada. Segun
algunas fuentes, el extracto de semillas se puede dar
también para prevenir el mareo de viaje. Estudios
modernos sostienen totalmente el valor del cardo en la
proteccion del higado de toxinas y substancias irritantes
y en la ayuda a prevenir o tratar formas de hepatitis,
cirrosis por alcohol y droga y otros venenos tales como el
del hongo Amanita, y en general dafos a las membranas
de las células del higado.

Externamente se utiliza como un antiséptico para curar
heridas pequefias y raspaduras y para aliviar el dolor
artritico.

Las hojas contienen fitosteroles como el sitosterol y el
ergosterol, flavonoides y, tanto sesquiterpenos, como tri
terpenos. Los esteroles son antiinflamatorios y ayudan
a reducir las articulaciones inflamadas y el dolor
artritico.

Los flavonoides son antioxidantes y astringentes
importantes y los triterpenos tales como la escualana, el
acido oleanico y la amirina son excelentes antibiéticos
con propiedades antivirales.

El cardo se dice también que aumenta la solubilidad de la
bilis, facilitando asi la eliminacion de toxinas.

El componente activo principal del cardo es conocido
como silymarina, que es el nombre colectivo para una
serie de lignanos de flavona tales como la silybidina, la
silycristina y la silydianina. Todos ellos son fuertemente
antioxidantes y absorben los radicales libres, asi como

Funcionan también como ténico y, en algunos casos
como sedantes suaves que ayudan a aliviar el dolor. Las
flores contienen ionoles, asociados generalmente en
aromaterapia y perfumeria.

estimulan la regeneracion celular y refuerzan las células ' : ;
: ! : / 2 : y propiedades
?;fonl-ga drggmgrr?;are‘::tr(\e;:grend:lle:tlrg?:?c?;jj:tsoesmiﬁgtgz Usos y propiedades mediterraneas se dice que tiene n propiedades
tarol pt I P terol ltastaral semejantes, especialmente en el alivio del dolor y como HOJAS Y FLORES
esleroles 1lales cqmo camp erp{ y SIlos erlc? ) SEMILLAS, HOJAS Y FLORES ostinulantes Suaves:
gomponentosnacesanos para lafunclan y regenoracian Antibiético, antiviral, Glceras de estéomago, infecciones
basica de la célula, y acidos grasos tales como los acidos Dolencias del higado, depresion, catarros, apetito - . - . . : ] 2 o
linoleico y oleico,)c’]ue ayugan a bajar los niveles de digestion, mareo dgel viaje hF;morroides vanas Vaﬁicosasy En la medicina china tradicional T. viscidum se utiliza respiratorias, fiebres, tonico, sedante parala ansiedad.
colesterol y son ta‘mbién antioxidantes mala circulacién en general, colesterol alto. para tratar las 'nfeCC|Pnes y |"=.‘S fiebres, y como un
: sedante paralaneurosis y la ansiedad.
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m HINOJO DE RISCO

Bupleurum salicifolium Soland
Fam. Umbelliferae

Descripcion

Pequefo arbusto con hojas lanceoladas bastante
erectas, con nervios mas o menos paralelos, y una
inflorescencia laxa de flores pequefias amarillas.

Habitat y distribucion

El hinojo de Canarias, es una planta de risco que se
encuentra en las islas occidentales y centrales y en
Madeira.

Propiedades

Las hojas, flores, semillas y raices de esta planta tienen
usos medicinales. Las semillas masticadas controlan
los gases en el sistema digestivo, para aliviar las
indigestiones y tratar los dolores de cabeza ligeros. Una
tisana hecha con las flores y hojas es un buen diurético
y se cree que abre el apetito. En dosis fuertes una
infusion de hojas y raices es un emético que induce el
vomito, pero debe ser usado con prudencia.

Las hojas y las raices contienen compuestos de
triperpenos y saponinas que poseen fuertes efectos
antivirales y antibiéticos, asi como el blioflavonoide
rutina, que es antiinflamatorio.

Cataplasmas de las hojas se pueden usar para curar
hematomas y reparar dafios en los capilares, asi como
en la artritis y dolores de espalda, donde es mas
efectivo en fases cronicas mas que puntuales. La
tintura hecha de raices secas se usa para reducir la
fiebre.

En la medicina tradicional china, especies relacionadas
tales como el Blupeurum chinensis y B. falcatum son
importantes en el tratamiento de la hepatitis y otras
enfermedades del higado. B. chinensis es el Chai Hu, y
esta considerado como un ténico efectivo para el
higado.

El bioflavonoide rutina tiene propiedades
antiinflamatorias y se vende en preparados
comerciales para tratar el glaucoma, venas varicosas y
hemorroides, asi como analgésico en heridas y
magulladuras.

Se dice que reduce los niveles de colesterol y ha sido
clinicamente probado que interfiere en el metabolismo
de las células cancerigenas.

Usos y propiedades

HOJAS, FLORES, SEMILLAS y RAICES

Carminativo, diurético, emético, antiinflamatorio,
analgésico, reparador del cabello, ténico para el higado,
antibiotico.

Visnea mocanerd L. fil.
Fam. Ternstroemiaceae

Descripcion

Un arbol pequefio de unos 15 m de altura, con hojas
alternas coriaceas con margen serrado, el mocan, tiene
flores blancas pequenas y acampanadasy

frutas carnosas de rojizas a negras.

Habitat y distribucion

Aunque es una especie bastante escasa, se encuentra
entodas las Islas Canarias a excepcion de Lanzarote, y
en Madeira.

Propiedades

Localmente el mocan se considera que es una planta
medicinal excelente, utilizada en forma de infusion o
decoccion para curar heridas y raspaduras y como un
antiséptico. Se uti liza también como antiinflamatorio,
de ambas formas, tanto interna, como externamente y
los frutos proporcionan un ténico nutritivo del que se
dice que ayuda a hacer la digestion. Las semillas son
antioxidantes y pueden ser citostaticas con potencial
para tratar algunas formas del cancer.

La Visnea mocanera tiene varios componentes activos
que incluyen triterpenos antibacteriales como el lupeol
y los acidos betulinico y ursélico, fenilpropanoides (los
acidos ferulico y cumarico), que son también
antibacterianos y actuan como estimulantes suaves, y
flavonoides que incluyen compuestos de quercetina,
kaempferol y varios glicosidos.

La quercetina se conoce bien como antioxidante y
antiinflamatoria. Esteroles, compuestos aromaticos
tales como la vainillina y aldehidos, también se han
aislado de esta especie.

El mocan es un miembro de la familia del té, pero es la
Unica especie del género Visnea.

Hay, sin embargo, algunas otras plantas medicinales
en la familia Theaceae que incluyen el té verde y negro
(Camelia sinensis) y algunas especies de Stewartia
cuya corteza se utiliza en lafarmacia china.

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera e T
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Usos y propiedades

HOJAS, FRUTOS Y SEMILLAS

Tonico, antimicrobial, curativo de heridas, antioxidante,
digestivo.
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Casi el 90 por ciento de las necesidades alimenticias
mundiales proceden de menos 20 especies de
plantas. El hombre emplea una enorme cantidad de
otras plantas para alimento, condimento, medicina,
fibras y otros usos. Muchas de estas plantas se han
cultivado para hacer mas facilmente obtenibles sus
productos, y un elevado numero de ellas se han
conservado en nuestros jardines como plantas
ornamentales largo tiempo después de que su valor
original se haya reemplazado por nuevos productos.

En las Islas Canarias las plantas utiles fueron
introducidas a lo largo de un extenso periodo de
tiempo, desde los primeros asentamientos espanoles
en el archipiélago y posteriormente, desde la
exploracion de la América Tropical y del Sur. Muchas
de estas crecieron en primer lugar y se establecieron
en las Islas a través del Jardin de Aclimatacion de la
Orotava (Tenerife). Otras se cultivaron como
curiosidades por su fruto exoético o por sus
propiedades medicinales en jardines privados como el
de Las Magnolias de Tafira o en el Huerto de las Flores

de Agaete, ambos en Gran Canaria. Muchas plantas
cultivadas contribuyen a la economia de las Islas, y
algunos productos como el platano son muy
importantes, si bien el area que se les dedica esta
actualmente en recesion, debido al problema del
agua. Algunos, como la Papaya o el Mango se estan
plantando como cultivos frutales para el futuro, en
tanto que otros, como la Jojoba, esta en fase de
experimentacion para ver si es viable a escala
comercial su cultivo enlas Islas.

Por consiguiente, en las Islas Canarias el visitante y
residente, puede encontrar una amplia gama de
plantas de interés economico de las regiones
tropicales y subtropicales y algunas de uso cotidiano
como el sisal, café y aceite dericino.

En este apartado hemos elegido algunas de las
plantas utiles que se han “asilvestrado”. Especies
como el almendro, la higuera, el castafno o el
nisperero, forman desde hace muchos afos parte del
paisaje de la Reserva de la Biosfera de Gran Canaria.

Las Plantas mas interesantes de la Reserva de la Biosfera
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m ALMENDRO

Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb
Fam. Rosaceae

Descripcién

Arbol caducifolio de 3 a 5 m de altura. De tallo liso, verde
y a veces amarillo cuando es joven, pasa a ser
agrietado, escamoso, cremoso y grisaceo cuando es
adulto. Son de hoja caduca, las hojas son simples,
lanceoladas, largas, estrechas y puntiagudas, de 7,5 a
12,5 cm de longitud y color verde intenso, con bordes
dentados o festoneados. La flor solitaria o en grupos de
2 o0 4, es pentamera con cinco sépalos, cinco pétalos
con colores variables entre blanco y rosado
dependiendo de las especies de unos 3 a 5 cm de
diametro. Los frutos de unos 3 a 6 cm de longitud en
drupa con exocarpio y mesocarpio Ccorreosos Yy
endocarpio duro, oblongos, elipsoidales, tomentosos,
de color verde, dehiscentes. Tardan de 5 a 6 meses en
madurar.

Propiedades

Desde antiguo se han utilizado diferentes partes de la
planta como antitusigeno, hipotensor y hepatoprotector,
entre otros. Sus propiedades principales son las de
emoliente dermatoldgico, laxante, antiinflamatorio,
cicatrizante y antiespasmo-dico. La leche y el aceite de
almendras también se ha usado, como aplicacion
externa, para el cuidado de la piel.

En medicina el aceite de almendras se usa para el
tratamiento de la dermatitis, psoriasis, pieles secas,
quemaduras superficiales y por el estrefimiento. El
aceite de la variante amargo es antiespasmadico en
pequefias dosis, pero siempre debera ser obtenido bajo
prescripcion médica debido a la toxicidad de la planta.
Ademas la leche de almendras tiene una aplicacion
dietética por su alto contenido en nutrientes.

La dulce semilla del almendro se come madura, seca o
verde y puede ser salada, tostada o molida.

El almendroenlalsla de Gran Canaria

El almendrero es un arbol, que si bien esta algo
abandonado, presenta grandes posibilidades de futuro
paisajistico, medioambiental, y econdmico para los
municipios de Tejeda, San Bartolomé de Tirajana,
Valsequilloy Artenara.

Mantener el paisaje del almendrero, no sdlo incidira en
las posibilidades de explotacion de los mismos, con el
consiguiente refuerzo del sector, sino que podra ser un
atractivo mas a la oferta turistica de la zona con una
propuesta de senderismo tematico donde confluyan
geomorfologia, historia, cultura, tradicion vy
aprovechamientos agricolas.

Castanea sativa Mill.
Fam. Fagaceae

Descripcion

Arbol caducifolio de gran desarrollo (entre 20-30 metros
de altura) cuyo tronco llega a medir 2 metros de
diametro, corto en los cultivados, mas esbelto y menos
ramoso en los silvestres, también llamados regoldos.

Su corteza es de color ceniza o parduzco,
profundamente resquebrajada. En los ejemplares
jovenes casi lisa y algo verdosa en ramas y tronco. Las
hojas son grandes, de entre 10-25 cm de largo y 3-10
cm de ancho, en disposicion alterna, y son oblongo-
lanceoladas y profundamente dentadas. Tienen un
peciolo corto, de hasta 2 cm, siendo algo correosas y
llevan abundantes nervios laterales.

Es una planta monoica: las flores de ambos sexos
nacen en amentos verticales de 10-20 cm de largo. Las
flores masculinas en la parte superior y las femeninas
en la inferior. Surgen a finales de junio y hacia el otofio,
las femeninas se convierten en espinosas bellotas
(erizos) que contienen tres castafias parduzcas y se
recogen entre octubre y noviembre.

Habitat y distribucion

Es originario de Europa meridional y Asia Menor. Forma
bosques en suelos frescos y humedos.

Propiedades

El castaio es ampliamente cultivado por sus sabrosos
frutos comestibles, las castafias, que se consumen
crudas o asadas y son utilizadas por los confiteros. La
castana ha sido un recurso alimenticio de primerisimo
orden en muchos lugares, en el pasado se consumian
durante todo el afio, pero el progreso, la introduccion de
nuevos cultivos y el cambio de habitos alimenticios
amenazan su buena fama y protagonismo.

Las hojas se usan como expectorante, antitusivo,
astringente, antidiarréico, antipirético y antirreumatico.

La corteza es astrigente. Las hojas febrifugo,
astringente.

Indicado para estomatitis, parodontopatias, faringitis,
bronquitis, tos irritativa, gripe, resfriados, diarreas.

Los taninos pueden producir molestias digestivas,
especialmente en pacientes con dispepsias
hipersecretoras. Para paliar este posible efecto
secundario, se recomienda administrar las tisanas
asociadas a drogas con mucilagos, como el
malvavisco.
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m MANZANO

Malus domestica Borkh.
Fam. Rosaceae

Descripcion

Arbol de mediano tamafio, de hasta 12 m de altura,
inerme, caducifolio, de copa redondeada abierta y
numerosas ramas que se desarrollan casi
horizontalmente. El tronco tiene corteza agrietada que
se desprende en placas. Las hojas, estipuladas y
cortamente pecioladas, son ovaladas, acuminadas u
obtusas, de base cuneada o redondeada, general-
mente de bordes aserradas pero ocasionalmente sub-
enteras, de fuerte color verde y con pubescencia en el
enveés. Al estrujarlas despiden un agradable aroma.

La inflorescencia es una cima umbeliforme o
corimbiforme con 4-8 flores hermafroditas de ovario
infero, siendo la central la primera en formarse en
posicion terminal, resultando la mas desarrollada y
competitiva.

El fruto, la manzana, es un pomo de 30-100 por 35-110
mm, globoso, con restos del caliz en el apice, verde,
amarillo, rojizo, etc... con semillas de 7-8 por4 mm.

Habitat y distribucion

Los manzanos son relativamente indiferentes a las
condiciones del suelo y pueden crecer en distintas
condiciones de acidez (PH) y niveles de fertilidad. Sin
embargo, necesitan un suelo bien drenado.

Propiedades

Los azucares de la manzana se asimilan facilmente, lo
cual es un inconveniente para las personas diabéticas.
En este caso se recomienda comer la manzana con
piel, puesto que ésta contiene la mayor parte de la
pectina (fibra dietética soluble), que ayuda a retrasar la
absorcién de estos azucares.

La manzana cruda actia como un excelente dentifrico
por dos razones; por un lado ayuda a limpiar los
dientes; por otro, la forma de ingerirla permite la
liberacion de restos alimenticios en las encias. La
decoccion de manzanas se emplea como calmante
suave en caso de insomnio ligero.

La sidra ejerce un efecto discretamente diurético, por lo
que se recomienda como tratamiento complentario del
edema (en aquellos casos en los que el alcohol no esté
contraindicado).

Principios activos

La corteza contiene un glucésido amargo, la floridzina,
que llega a constituir el 5% del peso de la corteza,
quercitina.

Pyrus communis L.
Fam. Rosaceae

Descripcion

Arbol de 2 hasta 20 m de altura y cuyo fruto es la pera.
Vive de promedio 65 afios, aunque puede llegar hasta
los 400. De raiz lefiosa profunda, tronco erecto, de
color gris con corteza agrietada. Hojas ovadas de hasta
10 cm de largo, con el haz verde oscuro brillante y
peciolos amarillos. Flores blancas o blanco rosadas
con pétalos de hasta 1,5 cm en corimbos de 3 a 7. Fruto
en pomo comestible, de verde a marron.

Habitat y distribucion

Prospera en climas templados y algo humedos. Es una
especie cridfila, con buena tolerancia del frio, aunque
susceptible a las heladas primaverales.

Propiedades

En cuanto al aspecto nutricional, es un alimento con
un significativo aporte de hidratos de carbono y agua. El
resto de nutrientes presentes en este alimento,
ordenados por relevancia de su presencia, son: fibra,
vitamina C, vitamina E, calorias, potasio, magnesio,
hierro, vitamina B9, vitamina B2, yodo, cinc, calcio,
vitamina B, carotenoides, vitamina B3, vitamina B6,
fésforo, selenio, proteinas, acidos grasos
poliinsaturados, sodio, grasa, vitamina A, acidos
grasos monoinsaturados y acidos grasos saturados.

Por su contenido en hidratos de carbono, la pera es un
alimento ideal para el aporte energético, pues se
estima que el 55-60% de la energia diaria que
necesitamos debe provenir de carbohidratos, bien por
la ingesta de alimentos ricos en almidon, bien por las
reversas de glucogeno presentes en nuestro
organismo. Ademas, la principal energia que necesita
el cerebro para funcionar es la glucosa, que
encontramos en alimentos ricos en carbohidratos.
Gracias al caracter hidrofilico de los carbohidratos, este
alimento constituye también una fuente de obtencion
rapida de energia, al ser facilmente atacado por las
enzimas hidroliticas.

La pera contiene un 84,40% de agua, y por lo tanto
favorece la hidratacion de nuestro organismo, al que
debemos abastecer, incluyendo el consumo a través de
los alimentos, con una cantidad de agua que oscila
entre los 2,7 y los 3,7 litros, dependiendo de cada
constitucion, de la actividad fisica desarrollada, o de
estados como el embarazo, la lactancia, enfermedad o
exposicion a fuentes de calor, circunstancias estas
ultimas donde las necesidades de consumo aumentan.
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m NISPERERO

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
Fam. Rosaceae

Descripcion

Es un arbusto grande o pequefio arbol perennifolio, con
una copa redondeada, tronco corto y corteza gris y
fisurada. Puede alcanzar una altura de 5 a 10 m, pero
frecuentemente es mucho mas bajo, cercade 304 m.

Las hojas, de 10 a 25 cm de longitud, cortamente
pecioladas y con margenes aserrados, son simples, de
forma oblongo elipticas con &pice acuminado y
nerviacién prominente; se disponen de forma alterna a
largo del tallo. Textura coriacea y de color verde oscuro en
el haz, mientras que el envés esta cubierto por una densa
pubescencia aterciopelada, pubescencia que también se
presenta en el haz de las hojas jovenes.

A diferencia de los demas arboles frutales esta especie
florece en otofio o a comienzos del invierno, y los frutos
maduran a finales de éste o principio de la primavera.
Las flores, de 2 cm de diametro, son blancas, con 5
pétalos, en paniculas de tres a diez flores. Pedunculos
tomentosos y caliz que persiste en el fruto.

Los frutos, también llamados nisperos son tipo pomo,
generalmente agrupados en gran numero, ovales,
redondeados o en forma de pera, de 3 a5 cm de longitud.

Habitat y distribucion

El nispero es originario del sudeste de China.’ Fue
introducido en Japdn donde se naturalizé y lleva
cultivandose mas de 1000 arios. También se naturalizo en
la India, la Cuenca mediterranea, Pakistan, Argentina y
muchas otras areas.

Propiedades

Un tipo de jarabe de nispero se usa en medicina china
para suavizar la garganta. Combinado con otros
ingredientes y conocido como #L4A & (nin jiom pei pa koa:
pipagéao, pasta de nispero), actia como demulcente y
expectorante, también es beneficiosa para el aparato
digestivoy el sistema respiratorio.

Como otras plantas emparentadas, las semillas y hojas
jovenes son ligeramente toxicas, por su pequefio
contenido de glicocidos cianogenéticos liberadores de
cianuro cuando son digeridas, aunque su baja
concentraciéon y amargor normalmente previenen su
ingestion accidental.

Desde la década del 2000 se ha encontrado en los
extractos de sus hojas un principio activo que estimula el
crecimiento del foliculo piloso, por lo que se utiliza en
lociones antialopecia regeneradoras y para el
crecimiento del pelo.

En cultivos obtenidos en laboratorio de los callos a partir
de sus hojas, se ha encontrado una sustancia triterpénica
capaz de inhibir el desarrollo de las células cancerosas de
piel en ratones de investigacion.

Ficus carica L.
Fam. Moraceae

Descripcion

Planta de porte bajo, mas semejante al de un arbusto que
al de un arbol (entre 3-10 m), sobre todo cuando emite
rodrigones que sostienen sus ramas. Poco exigente en
cuanto a las cualidades del terreno, su crecimiento es
lento. No es raro ver retofios o pies bastante
desarrollados creciendo en farallones rocosos o viejos
muros.

La corteza es lisa y de color grisaceo. Las hojas son
caducas, de 12 a 25 cm de largo y 10 a 18 de ancho,
profundamente lobuladas, formadas por 3 6 5 l6bulos.

Produce frutos compuestos de un tipo especial, el sicono,
a los que se conoce como higos (sicono
etimolégicamente significa higo).

Existen tanto variedades dioicas (que producen flores de
un uUnico sexo en cada individuo) como monoicas
(producen flores masculinas y femeninas en el mismo
arbol). A los ejemplares masculinos de las variedades
dioicas se les conoce comunmente como cabrahigos.

Habitat y distribucion

El origen de la higuera comun (Ficus carica L.) esta en
Asia Menor y, como en el caso del Punica granatum, ha
sido cultivado por su frutos en los paises mediterraneos
desde hace milenios, siendo la unica especie del género
Ficus que crece de forma espontanea y asilvestrada en
Europa del sur, razén por la que se le considere otra de
las especies tipicas mediterraneas.

Las higueras crecen espontaneamente en terrenos
rocosos e incluso en muros, donde pocas plantas
encuentran oportunidad. El desarrollo de sus raices es
temido por mover los suelos donde estan situadas. La
higuera produce un latex irritante.

Algunas higueras, llamadas breveras, biferas o
reflorecientes, producen dos cosechas al afio; en junio
las brevas, mayores que los higos, y los higos a entre
finales de agosto y principios de septiembre.

Propiedades

Su latex («leche de higo») se usé antiguamente para
combatir caries dentales y verrugas de la piel. También se
empled para cuajar la leche. Se describen también
muchas «virtudes» en farmacopea popular que podrian
no tener mas interés que el puramente folclérico.
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