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OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El equipo redactor, al afrontar la tarea de componer el Estudio de Seguridad y Salud

para la obra, se enfrenta con el doble problema de intuir los riesgos ante el proyecto y su

proyeccién al acto edificatorio, definiendo los que la realidad en su dfa presente, en medio

de todo el conjunto de circunstancias gue ello aporta y que en si mismos pueden lograr

desvirtuar el objetivo del trabajo iniciado; es decir, la realizacién de la obra sin accidentes

ni enfermedades profesionales, ademés de aquellos posibles a personas ajenas a la obra en

su realidad fisica o en la de sus bienes, sin olvidar por qué ello es a su vez inexcusable, los

denominados accidentes blancos. Por lo expuesto, los objetivos los definimos segin los

siguientes apartados, cuyo ordinal es indiferente al considerarlos todos de un mismo rango:

1°.-

2°.-

3°.-

4°.-

5°.-

6°.-

7%

Conocer el proyecto y, en coordinacién con su autor, definir la tecnologfa mas
adecuada para la realizacion de la obra, con el fin de conocer los posibles riesgos
que de ella se desprenden.

Analizar las unidades de obra del proyecto en funcién de sus factores formales y
de ubicacién en coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a
desarrollar.

Definir todos los riesgos detectables que pueden aparecer a lo largo de la
realizacién de los trabajos.

Disefiar las lineas preventivas en funcién de una determinada metodologia a
seguir e implantar durante el proceso de construccion.

Divulgar fa prevencién entre todos los intervinientes en el proceso de construc-
cién, interesando a los sujefos en su practica con el fin de lograr su mejor y mds
razonable colaboracion. |

Crear un marco de salud laboral, en el que la prevencién de las enfermedades
profesionales sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencion
técnica y se produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado

sea la adecuada y aplicada con la mdxima celeridad y atencion posibles.
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8°- Disefar una linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo
correctfo, los accidentes.
9°-  Hacer llegar la prevencién de riesgos desde el punto de vista de costes a cada
empresa 0 autonomos intervinientes, de tal forma que se eviten  practicas

contrarias a [a seguridad y salud.

Declaramos que nuestra voluntad es la de analizar, primero el proyecto, y en su
funcién, cuantos mecanismos preventivos podamos idear dentro de las posibilidades que el

mercado y los razonables limites econdmicos nos permitan,

P
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MEMORIA

IDENTIFICACION DE LA OBRA

Situacién v delimitacidén de la obra

os trabajos del presente ESTUDIO se desarrollan en los TT.MM. de Las Palmas de
G. C, Sta. Brigida y Teror de Telde en Gran Canaria.

la obra Objeto de este Fstudio de Seguridad y Salud, se denomina
uAcondicionamiento de los Caminos Lomo de La Cruz-Los Caideros y El Roquete e

Instalacién hidraulica” (tt.mm. de Las Palmas de G. C, Sta. Brigida y Teror).

DESCRIPCION DFE LA OBRA A REALIZAR

Proceso productivo de interés a la prevencin

* Implantacion.
En esta fase se desarrollan los siguientes trabajos:
- Instalaciones provisionales de obra.
Se procederd a la colocacién de las instalaciones provisionales de obra, de
acuerdo con la localizacion y caracterfsticas descritas en este Plan, si las hay. En
caso de estar previstas, se deberdn efectuar los enganches a las redes de energfa,
agua, alcantarillado y telefonfa necesarias.
- Sefalizacién.
Se efectuard la sefializacién necesaria, bien exterior o interior (si es obra cerrada) y en
los distintos accesos a [a obra.
Las obras definidas en el Proyecto de Ejecucién tienen por objeto el acondicionamiento
mediante pavimentacion asfaltica de un camino agricola y en esencia consta de las
siguientes unidades constructivas:
Limpieza y Desbroce
Trabajos de manipulacion de hormigén
Trabajos con mezclas asfalticas

Oficios, unidades especiales y montajes que intervienen

Albanilerfa en general
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Maquinaria prevista

Maquinas y maquinas-herramienta del proyecto

Retrocargadora

Camion hormigonera
Hormigonera eléctrica
Pequenos Compactadores
Rodillo vibrante autopropulsado

Extendedora de productos bituminosos

Instalaciones eléctricas provisionales de obra

ANALISIS GENERAL DE RIESGOS

A la vista de la metodologfa de construccién, del proceso productivo previsto, del

nimero de trabajadores y de las fases criticas para la prevencién, los riesgos detectables

expresados globalmente son:

- Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.

- Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.

- Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las
diferentes unidades de obra.

Se opta por la metodologfa de identificar en cada fase del proceso de construccién, los

riesgos especificos, las medidas de prevencién y proteccién a tomar, asi como las

conductas que deberan observarse en esa fase de obra.

Esta metodologfa no implica que en cada fase s6lo existan esos riesgos o exclusivamente

deban aplicarse esas medidas o dispositivos de seguridad o haya que observar sélo esas

conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las

caracteristicas de un tajo determinado, habrd que emplear dispositivos y observar

conductas 0 normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las

maquinas cuya utilizacion se previene.

La especificacién de riesgos, medidas de proteccién y las conductas o normas, se

reiteran en muchas de las fases de obra.
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Esto se debe a que (esta informacion deberd llegar a los trahajadores de forma fraccionada
y por especialidades, para su informacion-formacion, acusando recibo del documento que

se les entrega).

{as protecciones colectivas v personales que se definen asi como las conductas que se

sefialan tienen cardcter de obligatorias y el hecho de incluirse en la memoria obedece a

razones metodoldgicas, pero tienen el mismo cardcter que si estuvieran insertadas en el Pliego

de Condiciones.

Andlisis de riesgos en fase de implantacién

a) Riesgos detectables

- Caidas de personas al mismo nivel,

- Atropellos y golpes contra objetos.

- Caidas de materiales.

- Incendios.

- Riesgo de contacto eléctrico.

- Derrumbamiento de acopios.

b) Normas preventivas

. Se sefializardn las vias de circulacién interna o externa de la obra.

- Se sefalizardn los almacenes y lugares de acopio y cuanta sefalizacion
informativa sea necesaria.

- Se montard toda la instalacién eléctrica teniendo en cuenta la carga de
energia que debe soportar, asi como los elementos de proteccion necesarios
para cada circunstancia (diferenciales, fusibles, etc.).

- Se instalardn los diferentes agentes extintores de acuerdo a los tipos de
fuego a extinguir.

- En el acopio de medios y materiales se harén teniendo en cuenta los pesos
y formas de cada uno de ellos. Se apilardn de mayor a menor,
permaneciendo los mds pesados o voluminosos en las zonas bajas.

c) Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.
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- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad.

- Traje de agua para tiempo Huvioso.

Andlisis de riesgos en las fases de construccion.

Limpieza y Desbroce

a) Riesgos detectables

Vuelcos o deslizamientos de las mdquinas.
Cafdas a distinto nivel.

Cafdas al mismo nivel.

Golpes por o contra objetos y maquinas.
Atrapamientos.

Vibraciones.

Ruido.

Abrasiones por los materiales granulosos

Atropellos.

b) Normas preventivas

Se prohibe cualquier tipo de trabajo de replanteo, medicién o estancia de
personas en la zona de influencia donde se encuentre operando la
maquinaria

Se prohibe realizar trabajos en pendientes superiores a las establecidas por
el fabricante.

Se evitaran los perfodos de trabajo en solitario, en la medida de lo posible,
salvo en circunstancias excepcionales o de emergencia,

Se hard un reconocimiento visual de la zona de trabajo, previo al
comienzo, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten
riesgo de desprendimiento de tierras, rocas o 4rboles.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de cortes o taludes inestables.

Las maquinas irdn provistas de su correspondiente cabina.

c) Equipos de proteccién individual
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Casco de seguridad.

Cuantes de cuero.

Calzado de seguridad.
Protectores auditivos,
Mascaritla con filtro mecanico.

Cinturdn antivibratorio.

Trabajos de manipulacion de hormigon

a) Riesgos detectables

b) No
b.1.)

b.2.)

Cafda de personas y/u objetos al mismo nivel.
Cafda de personas y/u objetos a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Go]peé; por o contra objetos, materiales, etc.
Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).
Atrapamientos.

Vibraciones.

Contactos eléctricos.

Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.
Sobreesfuerzos.

rmas preventivas

Vertidos directos mediante canaleta

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera

durante el retroceso.

| a maniobra de vertido serd dirigida por personal competente que vigilara

que no se realicen maniobras inseguras.

Vertidos mediante cubo o cangildn

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima.

Se sefializard mediante una traza horizontal el nivel miximo de llenado del

cubo.

Se prohibe trasladar cargas suspendidas en las zonas donde se encuentre

trabajando personal.
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b.3.)

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando
la palanca dispuesta al efecto, con las manos protegidas con guantes
impermeables.

Se evitard golpear con el cubo los encofrados.

Del cubo penderdn cabos de gufa para ayuda a su correcta posicién de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de
cafdas por movimiento pendular del cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo

El' equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara
especializado en este trabajo.

La tuberfa de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes,
arriostrandose las partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un miimo a la vez de
dos operarios, para evitar golpes o cafdas por la accién incontrolada de la
boca de vertido.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado
o losas, por ejemplo), se establecers un camino de tablones seguro sobre
los que apoyarse' los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutard gobernando
la manguera desde castilletes de hormigonado.

Fl manejo, moniaje y desmontaje de la tuberfa de la bomba de hormigo-
nado, serd dirigido por un operario especialista.

Al inicio del trabajo se enviardn lechadas fluidas para que aclien como
lubricantes en el interior de las tuberfas facilitando el deslizamiento del
material.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar el
receptaculo de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del
circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizard la maquina. Se

reducird la presién a cero y se desmontard a continuacién la tuberfa.

10
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b.4.)

b.5.)

Los operarios amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la

pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartdndose del lugar antes de

iniciarse el proceso.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de

hormigonado, cumplimentando la documentacién correspondiente.

Normas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de cimientos
(zapatas, zarpas y riostras)

Antes del inicio del vertido del hormigén, personal competente revisard el

buen estado de seguridad de las paredes de los cimientos.

Antes del inicio del hormigonado personal competente revisard el buen

estado de seguridad de los encofrados en prevencién de reventones y de

derrames.

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminardn, antes

del vertido del hormigdn, puntas, resto de madera, redondos y alambres.

Se instalardn pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a

hormigonar, formadas por un minimo de tres tablones trabados (60 cm. de

anchura).

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacién que se

hormigona, se establecerdn plataformas de trabajo mdviles, formadas por

un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de

la zanja o zapata.

Normas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de muros

Antes del inicio del vertido del hormigén, personal competente revisara el

buen estado de seguridad de las entibaciones de contencién de tierras de

los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va a

hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado

externo y el talud del vaciado) se efectuard mediante escaleras de mano. Se

prohibe el acceso "escalando al encofrado'.

11
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b.6)

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de
encofrado, se habrad construido la plataforma de trabajo de coronacién del
muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado
La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado que se
establecera a todo lo largo del muro, tendr4 las siguientes dimensiones:
Longitud: |a del muro
Anchura: 60 cm. (3 tablones minimo)
Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado
Proteccion: barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos,
listén intermedio y rodapié de 15 cm
Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria
El vertido del hormigon en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismb, por tongadas regulares, en evitacién
de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.
Normas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de pilares
y jacenas
Antes del inicio del vertido del hormigdn, personal competente revisars el
buen estado de la seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes
por reventones o derrames.
Antes del inicio del hormigonado, se revisard la corecta disposicién y
estado de las redes de proteccion de los trabajos de estructura.
Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o
permanecer en equilibrio sobre [os mismos.
Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigon, paralizéndolos en el momento que se detecten fallos. No se
reanudard el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.
El' hormigonado y vibrado del hormigén de pilares y jacenas, se realizara
desde "castilletes de hormigonado" o plataformas de trabajo estando

protegidas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

12
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b.7}

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las
"tapas’ que falten cubriendo esos huecos clavando las sueltas,
diariamente.

Se dispondrén accesos faciles y seguros para [legar a los lugares de trabajo.
Se esmerard el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas,
clavos y restos de madera y de sertin serd diario.

Normas preventivas de aplicacion durante la conformacion y

hormigonado de forjados tradicionales

Fl izado de viguetas prefabricadas se ejecutard suspendiendo la carga de
dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

Fl dngulo superior a nivel de la anilla de cuelgue de las dos hondillas que
forman la eslinga, serd igual o inferior a 90°.

El izado de bovedillas sueltas se efectuard sobre bateas emplintadas. Las
bovedillas se cargardn ordenadamente y se amarraran para evitar su caida
durante la elevacion y transporte.

El montaje de las bovedillas se ejecutard desde plataformas de madera
dispuestas sobre las viguetas, que se irdn cambiando de posicién conforme
sea necesario.

Los pequefios huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las
tabicas perimetrales antes de proceder al armado, permaneciendo tapados
para evitar caidas a distinto nivel.

El acceso entre forjados se realizard a través de la rampa de escalera que
serd la primera en hormigonarse. Inmediatamente que el hormigon lo
permita, se peldafieara.

La losa de escalera se peldafieard directamente cuando se hormigone.

La comunicacién entre forjados se realizard mediante escaleras de mano. Ll
hueco minimo superior de desembarco en el forjado a hormigonar serd de

60 x 60 cm. La escalera sobrepasard en T m. la altura a salvar.

13
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Los grandes huecos (patios, efc.), se protegerdan tendiendo redes
horizontales en la planta inmediatamente inferior o redes de horca
perimetrales

El mallazo de soporte se dejard "pasante" por encima de los huecos a modo
de proteccidn

En el momento en el que el forjado lo permita se izard en tomo a los
huecos el peto definitivo de fbrica, en prevencién de caidas al vacio

Antes del inicio del vertido de hormigdn, personal competente revisard el
buen estado de seguridad de los encofrados, en especial la verticalidad,
nivelacion y sujecion de los puntales, en evitacién de hundimientos

Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. Fl vertido se
realizard extendiendo el hormigén con suavidad sin descargas bruscas, y en
superficies amplias

Se establecerdn plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3
tablones trabados entre si), desde las que ejecutar los trabajos de vibrado
del hormigdn.

Se establecerdn caminos de circulacién sobre las superficies a hormigonar
formados por lineas de tres tablones de anchura (60 cm.).

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (cerdmicas o
de hormigdn), en prevencion de cafdas a distinto nivel.

Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez encofrados y antes de
transcurrido el perfodo minimo de endurecimiento, en prevencién de

flechas y hundimientos.

¢) Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Guantes impermeabilizados.
Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

14
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Mandil,
Cinturén antivibratorio.
Protectores auditivos.
Trabajos con mezclas asfalticas
a) Riesgos detectables
- Cafdas de personas distinto/mismo nivel
- Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas
- Los derivados de la inhalacién de vapores de betiin asfaltico (nieblas de
humos asfalticos)
- Quernaduras
- Sobreesfuerzos
- Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de
transporte de aglomerado asfaltico con la entendedora
b) Normas preventivas de aplicacion durante el extendido de mezclas asfalticas y
riegos de adherencia
- Antes del inicio del extendido de la mezcla asfaltica, personal competente
revisara el buen estado de seguridad de la maquinaria,
- Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminardn, antes
del vertido del asfalto, escombros y restos.
- Se supervisard que no hayan trabajadores en la trayectoria de la
entendedora ni de la regla vibrante.
c) Equipos de proteccién individual
Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Guantes impermeabilizados.
Calzado de seguridad.
Botas impermeables.
Mascarillas antihumos.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Cinturdn antivibratorio.

15
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Protectores auditivos.

Andlisis de riesgos en los diferentes oficios, unidades especiales y montajes.
Albanileria en general
a) Riesgos detectables

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos o materiales.

- Golpes por o contra objetos.

~ Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos.

- Proyecciones de particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la corriente eléctrica.

- Atrapamientos.

- Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

b) Normas preventivas

- Los huecos existentes en el sueclo permanecerdn protegidos, para la
prevencion de caidas.

- Los huecos de una vertical, (bajante, por ejemplo), seran destapados para el
aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzard el cerramiento
definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

- Los grandes huecos (patios) se cubrirdn con una red horizontal instalada
alternativamente cada dos plantas, para la prevencién de caidas.

- No se desmontardn las redes horizontales de proteccién de grandes huecos
hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de

los dos forjados que cada pafio de red protege.

16




Cabilde de
Gran Canaria

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones
deterioradas.
Se peldafieardn las rampas de escalera de forma provisional con peldafios
de dimensiones:

Anchura: minima 60 cm.

Huella: mayor de 23 cm.

Contrahuella: menor de 20 cm.
Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entomo por una
barandilla s6lida de 90 c¢m. de altura formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié de 15 cm.
Se establecerdn cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro
s6lido elemento estructural) en los que enganchar el mosquetén del
cinturén de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de
miras.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente
iluminadas. De utilizarse portdtiles estardn alimentadas a 24 V., en
prevencion del riesgo eléctrico. |
A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohiben
expresamente [os "puentes de un tablon.
Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las
plantas, en prevencion del riesgo de caidas al vacio.
El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura
de P.V.C)) con que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por
derrame de la carga.
El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas

por desplome durante el transporte.

" La cerdmica paletizada transportada con grda se gobernard mediante cabos

amarrados a la base de la plataforma de elevacion, nunca directamente con
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las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por
péndulo de la carga.

- las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontardn
tnicamente en el framo necesario para introducir la carga de ladrillo en un
determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre
recepciones de carga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de
paletas se realizard préximo a cada pilar, para evitar las sobrecargas de la
estructura en los lugares de menor resistencia.

- Se instalardn cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la
fachada para anclar a ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad
durante las operaciones de ayuda a la carga y descarga en las plantas.

- Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de
vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

- Los escombros y cascotes se apilardn en lugares préximos a un pilar
determinado, se paleardn a una plataforma de elevacién emplintada
evitando colmar su capacidad y se descenderdn para su vertido mediante la
gria.

- Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes
(pueden derribarlos sobre el personal).

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de
transcurridas 48 h. si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre
ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados
si antes no se ha procedido a proteger el hueco o al menos a instalar la red
de seguridad, en prevencién del riesgo de caida de altura.

- Se prohibe expresamente saltar del forjado, peto de cerramiento o
alféizares, a los andamios colgados o viceversa.

) Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.
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- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén de seguridad (clases A o C, si no existen medidas de protec-
cién colectiva).

- Botas de goma o P.V.C.

- Trajes de agua para tiempo lluvioso.

Andlisis de riesgos de la maquinaria de obra.

Retrocargadora
a) Riesgos detectables mas comunes

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes con o contra fa maquina, objetos, otras maquinas o vehiculos.

_ Vuelco, caida o deslizamiento de la maquina por pendientes.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Vibraciones.

- Incendios.

- Quemaduras (mantenimiento).

- Sobreesfuerzos (mantenimiento}.

- Desplomes o proyeccién de objetos y materiales.

- Ruido.

- Riesgos higiénicos de cardcter pulvigeno.

b) Normas preventivas

* Normas o medidas preventivas tipo

- A los conductores de la retrocargadora se les comunicard por escrito la
normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedara
constancia por escrito.

- A la retrocargadora solo accederd personal competente y autorizado para

conducirla o repararla.
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La retrocargadora deberd poseer al menos:

Cabina de seguridad con proteccion frente al vuelco.

Asiento antivibratorio y regulable en altura.

Sefalizacion éptica y actstica adecuadas (incluyendo la marcha atrés).
Espejos retrovisores para una visién total desde el puesto de conduccién.
Extintor cargado, timbrado y actualizado.

Cinturdn de seguridad.

Botiquin para urgencias.

* Normas de actuacion preventiva para los conductores

- No se deberd trabajar en la mdquina en situaciones de averia o semiaverfa.

- El conductor antes de iniciar la jornada debera:

Fxaminar la mdquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles
fugas o deficiencias en las piezas o conducciones.

Revisar el estado de los neumdticos y su presidn.

Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de
seguridad de la miquina.

Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

El conductor seguird en todo momento las instrucciones que contiene el
manual del operador y que ha sido facilitado por el fabricante.

No se realizardn trabajos de excavacidén con la cuchara de la retro, si
previamente no se han puesto en servicio los apoyos hidraulicas de la
maquina y fijada su pala en el terreno.

El conductor de la retrocargadora deberd retranquearse del borde de la
excavacion a la distancia necesaria para que la presién que ejerza la
maquina sobre el terreno no desestabilice las paredes de la excavacién.
Cuando la retrocargadora circule por las vias o caminos previstos, respetard
estrictamente las sefiales que con cardcter provisional o permanente
encuentre en un trayecto.

El conductor de la méquina no transportard en la misma a ninguna persona,

salvo en caso de emergencia,
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- El conductor antes de acceder a [a maquina al iniciar la jornada tendrd
conocimiento de fas alteraciones, circunstancias o dificultades que presente
el terreno y la tarea a realizar.

- El conductor para subir o bajar de la mdquina lo hard de frente a la misma,
utilizando los peldafios y asideros dispuestos a tal fin. En modo alguno
saltard al terreno salvo en caso de emergencia.

- No deberan realizarse ajustes con la maquina en movimiento o con el
motor en marcha.

- Para realizar tareas de mantenimiento se debera:

Apoyar la pala y la cuchara sobre el terreno.

Bloguear los mandos y calzar adecuadamente la retrocargadora.
Desconectar la baterfa para impedir un arranque stbito de la maquina.
No permanecer durante la reparacién debajo de la pala o la cuchara. En
caso necesario calzar estos equipos de manera adecuada.

- No se deberd fumar:

Cuando se manipule la baterfa.
Cuando se abastezca de combustible la médquina.

- Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

- Usara el equipo de proteccién individual facilitado al efecto.

- No deberd ingerir bebidas alcohélicas ni antes, ni durante Ja jomnada de
trabajo.

- No tomard medicamentos sin prescripcidn facultativa, en especial aquéllos
que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

c) Equipo de proteccién individual
NOTA: TODO EL EQUIPQ DE PROTECCION INDIVIDUAL
DEBERA ESTAR CERTIFICADO Y CONTARA CON EL
MARCADO CE.
- Gafas antiproyecciones.
- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos (en caso necesario).
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- Mascarilla con filtro mecdnico (en caso necesario).
- Cinturén antivibratorio.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Guantes de seguridad (mantenimiento).

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

Camién hormigonera

a)

Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco del camidn, (terrenos irregulares, embarrados, etc.).

- Atrapamiento durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

- Caida a distinto nivel.

- Atropello.

- Colisién contra otras mdquinas, (movimiento de tierras, camiones, etc.).

- Golpes por o contra objetos.

- Caida de materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Riesgos higiénicos por contacto con el hormigén.

Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

- lLa puesta en estacién y los movimientos del camidn-hormigonera durante
las operaciones de vertido, serdn dirigidos en caso necesario por un
sefalista, en prevencién de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Ll recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se
efectuard segtin lo definido en los planos de este Plan de Seguridad.

- lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados en
los planos para tal labor, en prevencién de riesgos por la realizacién de

trabajos en zonas proximas.
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~ Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn
separados a una distancia adecuada que evite el riesgo de desprendimientos
en el terreno.
A los conductores de los camiones-hormigonera, al entrar en fa obra, se les
entregard la normativa de seguridad, quedando constancia escrita de ello.
* Normas de seguridad para visitantes
- Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones que se
le han dado para llegar al lugar del vertido del hormigon.
_ Cuando deba salir de la cabina del camién utilice el casco de seguridad
que se le ha entregado junto con esta nota.
- Respete las sefiales de trdfico internas de la obra.
¢) Equipo de proteccién individual
- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Botas de goma o P.V.C.
- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Mandil impermeable (limpieza de canaletas).
- Cintur6n antivibratorio.
Hormigonera eléctrica
a) Riesgos detectables mas comunes
- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
- Contactos con la energfa eléctrica.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes por elementos méviles o materiales.
- Riesgo higiénico debido al polvo ambiental.
- Ruido.
b) Normas preventivas

*  Normas o medidas preventivas tipo
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Las hormigoneras pasteras se ubicardn en los lugares resefiados para tal
efecto en los "planos de organizacion de la obra" que se complementardn
en el Plan de Seguridad y Salud.

Las hormigoneras pasteras se ubicardn a una distancia adecuada del borde
de excavacién, zanja, vaciado o asimilables para evitar el riesgo de
desprendimiento del terreno y vuelco de la méquina.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la gria, para prevenir los riesgos por
derrames o cafdas de la carga.

La zona de ubicacién de la hormigonera quedard sefializada mediante
cuerda de banderolas, una sefial de peligro, y un rétulo con la leyenda:
"PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes,
separado del de las carretillas manuales, en prevencién de los riesgos de
golpes o atropellos.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, tendrdn protegidos mediante
una carcasa metdlica los 6rganos de transmisién -correas, corona y
engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, estardn dotados de freno
de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos
por movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro
auxiliar, en combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro general
(o de distribucion), eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la
energia eléctrica.

Las carcasas y las partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estardn
conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado

mediante acreditacién escrita de la constructora para realizar tal misién.
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- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de acciona-
miento estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa y manual, se efectuaran previa
desconexién de la red eléctrica de la hormigonera, en previsién del riesgo
eléctrico.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal
especializado para tal fin.

- El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de graa, se
efectuard mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable),
que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

c) Equipo de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

- Guantes de goma o de P.V.C,

- Guantes de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Mascarillas con filtro mecdnico recambiable antipolvo.

- Trajes impermeables.

- Protectores auditivos.

- Calzado de seguridad.

Pequenos Compactadores
a) Riesgos detectables mas comunes

- Ruido.

- Atrapamiento.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes.

- Explosion (combustible).

- Méquina en marcha fuera de control.

- Proyeccién de objetos.

- Vibraciones.
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b) No
* No

* No

Caidas al mismo nivel.

rmas preventivas

rmas o medidas preventivas tipo

A los operarios encargados del control de las pequefias compactadoras, se
les hard entrega de la normativa preventiva. De su recepcién quedard
constancia por escrito.

rmas de seguridad para los rabajadores que manejan los pisones mecanicos
Antes de poner en funcionamiento el pisén aseglirese de que estdn
montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

Guié el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

El pison produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la
zona a aplanar, o use la mascarilla de filiro mecdnico recambiable
antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos, orejeras o tapones antiruido.
Fl pisn puede llegar a atrapar los pies.

No deje el pisén a ningtn operario, deberd usarlo la persona que sea
competente y esté autorizada para trabajar con él, |

La posicién de gufa puede hacetle inclinar un tanto la espalda. Utilice una
faja eldstica.

Utilice y siga las recomendaciones que le dé la persona competente vy
responsable.

Las zonas en fase de compactacion quedardn cerradas al paso mediante
sefializacién, seglin el detalle de planos.

El personal que deba manejar los pisones mecénicos, conocerd petfecta-

mente su manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

) Equipo de proteccién individual

Calzado de seguridad.
Casco de seguridad y a ser posible con protectores auditivos incorpora-
dos.

Protectores auditivos.,
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Rodillo vibrante autopropulsado
a) Riesgos detectables mas comunes
- Atropello
- Méquina en marcha fuera de control
- Vuelco
- Caida por pendientes
- Choque contra otros vehiculos
- Incendio
- Quemaduras
- Cafda de personas al bajar o subir de la maquina
- Ruido
- Vibraciones
b) Normas preventivas

_ Los conductores de los rodillos vibrantes serdn operarios de probada
destreza en el manejo de estas maquinas
_ Las cabinas antivuelco utilizadas no presentardn deformaciones por haber
resistido algtin vuelco
- Estara dotada la maquina de botiquin portatil
- Se prohibe expresamente el abandono del rodillo con el motor en marcha.
- Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el
rodillo.
- Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimenta sin cefir, cadenas,
pulsera, anillos y relojes.
- La méquina estard dotada de luces de marcha adelante y retroceso.
- Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de los roditlos vibrantes.
Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo

estacionado.
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a) Riesgos detectables mas comunes

- Caidas de personas desde la mdquina
- Caidas de personas al mismo nivel
- Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas
- Los derivados de la inhalacién de vapores de betin asfaltico (nieblas de
humos asfalticos)

- Quemaduras

- Sobreesfuerzos

- Atropello durante [as maniobras de acoplamiento de los camiones de
transporte de aglomerado asfaltico con la entendedora

b) Normas preventivas
- No se permite la permanencia sobre la entendedora en marcha a otra
persona que no sea su conductor.
- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la
tolva estard dirigida por un especialista,
- Todos los operarios de auxilio quedardn en posicién en la cuneta por
delante de la maquina durante las operaciones de llenado de la tolva.
- Los bordes laterales de la entendedora estardn sefializados a bandas
amarillas y negras alternativas.
- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico estardn bordeadas de barandillas tubulares, formadas por
pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm,,
desmontable para permitir una mejor limpieza.
- Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante
las operaciones de extendido.
- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo
especifico, se adherirdn las siguientes sefales:
*Peligro, sustancias calientes (“peligro fuego”)

*Rétulo: “No tocar, altas temperaturas”.
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Instalaciones eléctricas provisionales de obra

a) Normas preventivas

Se hara entrega al instalador eléctrico de fa obra la siguiente normativa par

que sea seguida durante sus revisiones de la instalacion eléctrica provisional

de obra:

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No
permita "enganchar” a las tuberfas, ni hacer en ellas o asimilables armadu-
ras, pilares, etc.

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras
eléctricas, pueden pelarse y producir accidentes.

No permita el trénsito bajo lineas eléctricas de las compafifas con
elementos longitudinales transportados a hombro  (pértigas, reglas,
escaleras de mano y asimilables). La inclinacién de la pieza puede llegar a
producir el contacto eléctrico.

No permita fa anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas.
No permita las conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

Vigile la conexién eléctrica de cables ayudados a base de pequefias
cuiiitas de madera. Descondctelas de inmediato. Lleve consigo conexio-
nes "macho’ normalizadas para que las instale.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del
"tirén". Obligue a la desconexién amarrando y tirando de la clavija |
enchufe.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucién o conexidn eléctrica
en las zonas de los forjados con huecos, retfrelos hacia lugares firmes
aunque cubra los huecos con protecciones.

No permita Ja ubicacién de cuadros de distribucién o conexién eléctrica
junto al borde de forjados, retirelos a zonas més seguras aungue estén

protegidos los bordes de los forjados.
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No permita la ubicacion de cuadros de distribucion o conexién eléctrica
en las mesetas de las escaleras, retirelos hacia el interior de la planta
(evidentemente, debe procurar que el lugar elegido sea operativo).
Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales,
al inicio de la jornada y tras fa pausa dedicada para la comida, accionan-
do el botén de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta
sensibilidad) con el que sustituir rdpidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automdticos (magnetotérmi-
cos) con los que sustituir inmediatamente los averiados.

Mantenga en buen estado {o sustituya ante el deterioro) todas las sefiales

de "peligro electricidad" que se hayan previsto para la obra.

INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Dada la ubicacién y entorno, asi como la entidad y naturaleza de las obras

previstas en el proyecto de “Pavimentacién Camino La Hacienda”, no se

consideran necesarias instalaciones provisionales de obra,

PREVISIONES DEL CONSTRUCTOR

Previsiones técnicas

Si bien el presente proyecto de seguridad es de obligado cumplimiento,

el contralista podrd modificar el mismo de acuerdo con su organizacién de la

obra,

siempre que sus previsiones técnicas supongan un incremento de la

seguridad e higiene.

Para ello, estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud,

adaptando este proyecto a sus medios, el citado plan deberd ser autorizado por

la direccion técnica correspondiente.

Previsiones econdmicas

fos cambios que introduzca en contratista o constructor en el presente

proyecto de seguridad, tanto en los medios como equipos de proteccién y
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sean aprobados por la direccién facultativa, se presupuestardn, previa la
aceptacion de los precios correspondientes, sobre las mediciones reales de
obra, siempre que no impliquen variacién del importe total del presupuesto
del Proyecto de Seguridad.

Previsiones en la implantacion de los medios de seguridad

El montaje, desmontaje y mantenimiento de los sistemas de seguridad,
especialmente aquellos que ofrezcan algtin peligro, deberd ejecutarse con las

méximas medidas de seguridad, a fin de evitar posibles accidentes.

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Botiquines
La obra dispondrd de botiquin para primeros auxilios, en la zona del tajo

de obra, con el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Asistencia a accidentados

La direccién y teléfono del centro de urgencias asignado, estara expuesto

claramente y en lugar bien visible, para un répido y efectivo tratamiento de los

accidentados.

FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal de la obra, al ingresar en la misma, debera recibira la formacién

adecuada sobre los métodos y sus riesgos, asi como las medidas que deben adoptar

como seguridad ante ellos.

Arucas, abril de 2017.

El jefe de Seccién de Fjecucion de@bras + %% Fl Ingpoiero Técnico Agricola

El Ingeniero Técnjco Agricola

omingo Pérez de Lara







