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1. Memoria Informativa

1.1. Objeto

Segun se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, el promotor estd
obligado a encargar la redacciéon de un estudio bdsico de seguridad y salud en los proyectos
de obras en que no se den alguno de los supuestos siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecuciédn por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.
b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin
momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los frabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.
Dado gue la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores, como se
aclara en el punto "Datos de la Obra" de este mismo EBSS, el promotor Cabildo de Gran
Canaria con domicilio en calle Bravo Murillo, 23 del término municipal de Las Palmas de Gran
Canaria y N.I.F. P-35000001-G ha designado al firmante de este documento para la redaccién
del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud de la obra.
En este Estudio Bdsico se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales vy
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar
y reducir dichos riesgos.
Este E.B.S.S. servird de base para la redacciéon del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiardn, desarrollardn vy
complementardn las previsiones contenidas en este EBSS, adaptando a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS
podrdn implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos.

Técnicos

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: Rafael Ruiz Caballero.

Titulacién del Proyectista: Arquitecto.

Director de Obra: Rafael Ruiz Caballero.

Titulacién del Director de Obra: Arquitecto.

Director de la Ejecucion Material de la Obra: Miguel Rodriguez Rivero.

Titulacion del Director de la Ejecucién Material de la Obra: Arquitecto técnico.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: Rafael Ruiz Caballero.

Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: Arquitecto.

Autor del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud: Miguel Rodriguez Rivero y Rafael Ruiz Caballero.
Titulacion del Autor del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud: Arquitecto técnico y arquitecto.
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: Miguel Rodriguez Rivero y Rafael Ruiz
Caballero.

Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: Arquitecto técnico y
arquitecto.
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Datos de la Obra

El presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud se redacta para la obra Cubierta suplementaria
y oftras obras en los kioscos de la Cruz de Tejeda que va a ejecutarse en Cruz de Tejeda.
Término municipal de San Mateo.

El presupuesto de ejecucidn material de las obras es de cincuenta y dos mil quinientos euros
con cincuenta y dos céntimos (52.500'52 €) inferior en cualquier caso a 450.759 euros a partir del
cual seria preciso Estudio de Seguridad y Salud.

La superficie total en m2 construidos es de: ciento seis con doce metros cuadrados (106'12 m2..
Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de dos meses.

El nUmero de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de seis
(6).

No concurrird la circunstancia de una duracidon de obra superior a 30 dias y coincidir 20
trabajadores simultdneamente que segun R.D. 1627/97 requeriria de Estudio de Seguridad y
Salud.

El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los frabajadores en la obra es de: cuatrocientas ochenta horas (480'00 h.) menor de
500.

Descripcion de la Obra

El Ayuntamiento de la Vega de San Mateo, debido a que los concesionarios de los kioscos, por
la poca superficie expositiva exterior a cubierto de la que disponian realizaban coberturas
provisionales en los espacios exteriores proximos, con materiales ligeros de diversa indole, que le
daban un aspecto deplorable al entorno, ademds de dificultar el trdnsito de los peatones entre
el aparcamiento situado al norte del edifico de los kioscos y el resto de este enclave turistico,
propuso a este Cabildo Insular la redaccidn de un proyecto dirigido a reconducir esta
situacién. Para lograr este objetivo se redactd un primer proyecto con una doble funcidn, por
un lado la de lograr una mayor superficie exterior bajo cubierto y por otro el establecer unos
limites claros en cuanto a los espacios expositivos. Para ello se proyectd la construccion de una
pérgola que se integra en el conjunto del edificio, con un ancho que permitiera una circulacién
exterior cobmoda en aqguella parte en donde el ancho de los espacios exteriores es mds
reducido (zona situada mds al norte). Esta nueva construccién se cubria en un ancho de uno
con ochenta metros (1,80 m.) que sumados a los existentes suponian un total de dos con
ochenta y cinco metros (2,85 m.) de ancho expositivo exterior, teniendo también la superficie
interior de los propios kioscos para realizar esta funcién. El resto del ancho de las pérgolas se
dejoé sin una cubricion completa, teniendo pues limitada su funcidn a la exposicion de
productos que puedan soportar las inclemencias del tiempo.

La pérgola se proyectd asi con las limitaciones que establecia los condicionantes del
edificio, principalmente las relativas a las alturas. La pérgola se realizd con una estructura
metdlica sobre pies derechos, con un ancho entre ejes de pilares de tres con diez metros (3,10
m.), dispuestos segun las direcciones marcadas por las ménsulas existentes, se proyectaron de
esta forma hacia el exterior la superficie de los kioscos, quedando perfectamente definido
entre pilares la superficie que le corresponde a cada uno de los kioscos. Los pies derechos se
anclaron a la cimentacién a través de vdstagos de acero que atraviesan las basas de piedra,
las cuales sirven de zécalo de proteccidn de los pilares y como elemento de transicidon entre la
plataforma pavimentada de los espacios exteriores y la estructura metdlica. La parte de la
pérgola con cubierta estd realizada con paneles de madera con impermeabilizacidon exterior y
tratamiento incoloro para la madera en su cara inferior, en el resto de ancho se disponen lamas
de acero para controlar el soleamiento. Las lamas estdn dispuestas a fresbolillo en cada uno de
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los mddulos correspondientes a cada uno de los kioscos. La  estructura general se encuentra
pintada de un color neutro, canelo oscuro y las lamas en cada uno de los mddulos de distintos
colores, similares a los utilizados por Néstor Martin-Ferndndez de la Torre en los elementos del
Parador (puertas, luminarias y otros) para otorgarle al conjunto un detalle de color.

El edificio de propiedad insular tiene dos plantas de altura, una de las plantas bajo la rasante
de la carretera y la otra sobre ella. Este edificio destina su planta superior a kioscos para la
venta de productos de la isla vy la planta inferior para servicios (aseos, almacenes, instalaciones
y ofros).

La planta del edificio tiene una forma sinuosa y estd fragmentada en tres partes debido
a la incorporacion de las portadas que sirven de acceso a las escaleras que conducen a la
planta inferior.

En la planta superior se distribuyen doce kioscos. En la primera de las partes (la situada
mds al norte) se distribuyen seis (6) kioscos, en la segunda cuatro (4) y en la tercera dos (2); no
siendo el primero de de los kioscos de la primera parte, el ubicado mds al norte, que tiene en
planta un remate semicircular, el resto de los kioscos adoptan en sus plantas formas
rectangulares o trapezoidales, segin el emplazamiento de los mismos dentro de la planta
general del edificio. El primero de los kioscos lo gestiona directamente el Cabildo Insular vy el
resto estdin en régimen de concesién a particulares.

Entre el edificio y la carretera existen espacios exteriores pavimentados disenados para
el paseo y contemplacién de los productos que alli se exponen, espacios que tiene un ancho
variable alo largo de todo su recorrido.

Todos los kioscos excepto el primero disponian inicialmente de un volado exterior con un

ancho medio de uno con cinco metros (1,05 m.), realizado mediante ménsulas metdlicas con
jabalcones ancladas a la estructura del edificio, con terminacién de tejas como cobertura y
madera por su cara inferior apoyada sobre las correas metdlicas dispuestas entre las ménsulas.
Elementos que marcaron la disposicidon de las pérgolas que se proyectaron inicialmente y que
ya se encuentran ejecutadas segin la descripcidn hecha en el apartado primero de
antecedentes.
Una vez realizada la construccidn de las pérgolas, los concesionarios solicitaron al Cabildo que
estudiase la posibilidad de cubrir los espacios en los que se dispusieron las lamas metdlicas de
colores, para que quedasen estas franjas para la circulacién de visitantes a cubierto. Por otro
lado también pidieron que se dispusiesen unas divisiones entre los espacios exteriores de los
kioscos, para que existiese un limite claro entre los mismos y que sirviesen como proteccién
contra el viento dominante, que sopla desde el norte, en los dias frios.

Para atender estas demandas y teniendo como premisa el mantener las pérgolas
existentes con su configuracién actual, ya que un cambio en las mismas supondria una
modificacion sustancial del conjunto, se estudia una cubricidon suplementaria sobre la pérgola
existente, que aprovecha la actual estructura como apoyo. Sin tener que realizar ninguna
modificacion en las pérgolas ya realizadas.

La cubierta suplementaria se dispone a un agua y con una proteccién metdlica por el
lateral de naciente. Debido a la configuracion de las cubiertas, se tiene que realizar un canalén
entre la cubierta ya readlizada y la nueva, canaldn que tendrd que ser mantenido y limpiado
para su correcto funcionamiento. Este elemento desagua por medio de unas gdrgolas que se
han incorporado en la propia estructura suplementaria, aprovechando su diseno para que
cumpla también esta funcion.
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2. Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificaciéon. Sus obligaciones vendrdn determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demds
disposiciones que sean de aplicacion y por el contrato que origina su intervencién con especial
referencia ala L.O.E.y el R.D.1627/97.

2.1. Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o
ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacién, entrega o cesidn a
terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor readlice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracidon de contratista a
los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendrd la
consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargard la redaccidon del ESS. y ha de contratar a los técnicos
coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucién. Asimismo, el
promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de
los trabajos.

Facilitard copia del ES.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados auténomos
contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad
y Salud previo al comienzo de las obras.

2.2. Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa
técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las
fases de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto de obra.

2.3. Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra:
el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto
de obra, la aplicacién de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de
salud durante la fase de proyecto.

2.4. Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el técnico
competente integrado en la direccidn facultativa, designado por el promotor para llevar a
cabo las siguientes tareas:
e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad.
e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subconftratistas y los trabajadores autdnomos apliquen de manera coherente y responsable
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los principios de la accidn preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad vy salud elaborado por el contratista.

¢ Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabagjo.

o Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

¢ Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad
y Salud y estdn en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podrd paralizar los tajos o la totalidad de la obra,

en su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud

establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademds, se deberd comunicar

la paralizacién al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y Seguridad

Social correspondiente y representantes de los frabajadores.

2.5. Direccidn Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccidn y del control de la ejecucién de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacién dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.
En ningUn caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del
promotor eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.6. Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte
de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor readlice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideraciéon de contratista a
los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendrd la
consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u
otfro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de
obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subconftratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las prdcticas, los procedimientos, los procesos y los
recursos de los que se dispone para la realizacién de la accidn preventiva de riesgos en la
empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accidén preventiva segin Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Profesor Agustin Millares Carlo, S/N
35002 Las Palmas de Gran Canaria

TELEFONO: 928 21 92 10



SERVICIO DE VIVIENDA Y ARQUITECTURA

Cabildo de
Gran Canaria

e Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.
¢ Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre

todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
la obra. Vigilardn el cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores
auténomos en el caso que estos realicen obras o servicios correspondientes a la propia
actividad de la empresa confratista y se desarrollen en sus centros de trabajos.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a ofros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

Designar los recursos preventivos asignando uno o varios frabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencidn propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de
garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley
54/2003 y dichos recursos contardn con capacidad suficiente y dispondrdn de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores
autdbnomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de
acreditacion e inscripcidén en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el
porcentaje de trabajadores contratados con cardcter indefinido aspectos regulados en el
articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacién que se regula en el articulo 5.
Informar a los representantes de los tfrabajadores de las empresas que intervengan en la
ejecucién de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la
misma.

2.7. Trabajadores Autonomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza
de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecidn a un contrato de trabajo, y
qgue asume contfractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso
de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténomo
emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendrd la consideracion de contratista o
subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva segin la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.
e Cumplir las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos que establece para los

trabajadores la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
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e Aftender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a ofros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

2.8. Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacién de los trabajadores o sus representantes se realizardn, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad vy salud y de sus posibles modificaciones serd facilitada por el
confrafista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Usardn adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las mdquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de tfransporte y, en general, cualesquiera
otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizardn correctamente los medios y equipos
de proteccidn facilitados por el empresario. No pondrdn fuera de funcionamiento y utilizardn
correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios
relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.
Informardn de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de proteccion y de prevencidon o, en su caso , al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entraie, por motivos razonables, un riesgo para
la seguridad vy la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento delas obligaciones
establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en el frabagjo.

2.9. Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de
trabajo estdn obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el
trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines
recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacién en el trabajo estdn obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se
permita su conservacidn y manipulacién en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido vy los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su
almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberdn suministrar la informacidn que indique la forma correcta de utilizacion por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales
gue conlleven tanto su uso normal, como su manipulacidén o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los
trabajadores estdn obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberdn suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de
proteccién frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.
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Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los empresarios la
informacion necesaria para que la utilizacidn y manipulacidn de la maquinaria, equipos,
productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad vy la
salud de los frabajadores.

2.10. Recurso preventivo

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995,
Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designard para la obra los recursos
preventivos que podrdn ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevenciéon ajenos.
La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los
siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabaijo.
b. Cuando se readlicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.° Actividades en las que se utilicen mdqguinas que carezcan de declaracién CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de mdquinas requiere la intervencidon de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacién, cuando la proteccién del tfrabajador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas
reglamentarias de aplicacion.
4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
En el apartado correspondiente de este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud se especifica
cuando esta presencia es necesaria en funcidn de la concurrencia de los casos antes
senalados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y utilizacidén de medios auxiliares y
maquinaria empleada.
No obstante lo anterior, la obra dispondrd en todo momento de un trabajador debidamente
cudlificado como minimo con el nivel bdsico de técnico de prevencidn de riesgos laborales
segun Real Decreto 39/1997, designado por la empresa contratista y formando parte de su
planfilla.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito,
se paralizardn los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal
auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberdn dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un
deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las mismas, se informard al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la
direccién facultativa.
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El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevé necesaria su
presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

3. Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podrd localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitudes
imprudentes de los operarios u ofras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen
al haber sido eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos
constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseno del proyecto
gue no generen riesgos v sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este
Estudio Bdsico.

4. Trabajos Previos
Vallado y Senalizacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de
manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la
misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacién de un minimo de elementos de sendlizacién que
garanticen la presencia de informaciones bdsicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos
puntos de la obra.

Para ello se instalardn las siguientes medidas de cierre y senalizacién:

Vallado perimetral con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos formados con
perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedard establecida como minimo en 2 m.
lluminacién: Se instalardn equipos de iluminacidon en todos los recorridos de la obra, en los
accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los
diversos tgjos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos
puntos.

Senalizacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los
esquemas grdficos de este documento y como minimo sefales de "Prohibido el acceso a
personal no autforizado”, "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos
presentes en la obra.

Panel sefalizador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas
de la misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos
de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de
urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico vy los
teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y
subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecerd cerrada fuera del horario laboral de manera que no
sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.
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Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de
los siguiente locales provisionales de obra:

Vestuarios en locales habilitados: Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de
disponer de locales adecuados en el interior de la misma para redlizar las funciones
provisionales de vestuario, se habilitardn locales al efecto en la propia obra o en sus
inmediaciones. Tendrdn asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave.
Se dispondrd un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Aseos y duchas prefabricados: Situados segin se indica en el plano de organizacién de obra
de este mismo Estudio, se realizardn mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Dispondrdn de agua fria y caliente y contardn con las necesarias acometidas a
las redes correspondientes de abastecimiento y saneamiento. Existirdn cabinas individuales con
puerta con cierre interior de un minimo de 2 m?y 2,30 m. de altura.

Se dispondrd un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporciéon
se instalardn las duchas.

Retretes en locales habilitados: Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de disponer
de locales adecuados en el interior de la misma para realizar las funciones provisionales de
retretes, se habilitardn locales al efecto en la propia obra o en sus inmediaciones. Se instalardn
uno por cada 25 trabajadores. Estardn cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendrdn
puerta con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el exterior.

No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la
cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la
instalacion de comedor y cocina en la propia obra.

No es necesario la instalacidn de Oficina de Obra: Dadas las caracteristicas de la obra vy
teniendo en cuenta el personal técnico presente en obra se considera innecesario la
instalacion de oficina en la propia obra.

5. Fases de Ejecucion
5.1. Trabajos Previos
Instalacion Eléctrica Provisional

RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
e Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Proyeccidon de particulas en los ojos.

e Contactos eléctricos.

e Electrocucion.

¢ Incendios.

e Golpesy cortes con herramientas o materiales.
e Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

¢ Elradio de influencia de las lineas de alta tensidon se considera de é m. en lineas aéreas y 2
m. en enterradas.

e Durante la ejecucidn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
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Decreto 604/2006 exige su presencia.

e El frazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.
e El frazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.
e Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los

bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.
El cuadro eléctrico se colocardn en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la
intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.

e Enla puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico".
e Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia

desde el cuadro principal a los secundarios.

Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

Se protegerd el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucidn de la corriente desde el
cuadro eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y estardn
fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se redlizardn en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estardn recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexidn de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.

Se evitardn tirones bruscos de los cables.

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m. en zonas
de paso de personas y 5 m. para vehiculos.

Los cables enterrados estardn protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una
profundidad de 40 cm..

Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la
maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portdtiles.

Las tomas de corriente se realizard con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta, quedando
prohibidas las conexiones triples (ladrones).

La tension deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.

Todo elemento metdlico de la instalacién eléctrico estard conectado a fierrq,
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

e En grias y hormigoneras las tomas de tierra serdin independientes.
e En pequena magquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estard

protegido con un macarrén amarillo y verde.

e La arqueta donde se produzca la conexidn de la pica de tierra deberd estar protegida.
e Los interruptores se colocardn en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos

fusibles.

Se instalardn interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

Los interruptores automdticos protegerdn los circuitos principales, asi como los diferenciales
las lineas y maquinaria.

Prohibido el empleo de fusibles caseros.

Toda la obra estard suficientemente iluminada.

Las luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m. y permanecerdn cubiertas.

Se colocard un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.
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Se colocardn interruptores automdticos magnetotérmicos.

Las ldmparas portdtiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de Ia
bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada
alimentada a 24 voltios.

Se evitard la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de
desviarlas, se protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Guantes de cuero.

Guantes dieléctricos.

Banquetas aislantes de la electricidad.
Comprobadores de tension.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Fajas de proteccién dorsolumbar.

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de objetos y trabajadores.
Caidas a mismo nivel de objetos y trabajadores.
Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.
Desprendimiento de cargas suspendidas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Dado que en la instalacidn de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones
todas ellas descritas en otfras fases de obra de este mismo documento, se atenderd a lo
dispuesto en las mismas.

Durante la ejecucidon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se redlizard un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso,
calcular el talud necesario dependiendo del terreno.

e Durante su instalacion quedard restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.
¢ El frdnsito de vehiculos pesados quedard limitado a mds de 3 metros de las casetas.
e La elevaciéon de casetas y otras cargas serd realizada por personal cudlificado, evitando el

paso por encima de las personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.
Calzado con puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.
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Ropa de trabajo impermeable.
Ropa de trabajo reflectante.
Cinturones portaherramientas.
Fajas de proteccién dorsolumbar.

Vallado de Obra

RIESGOS:

Afecciones cutdneas. Incendios y explosiones. Proyeccién de sustancias en los ojos.
Quemadouras. Intoxicacion por ingesta. Intoxicacién por inhalacién de vapores.
Afecciones cutdneas.

Incendios y explosiones.

Proyeccidén de sustancias en los ojos.

Quemaduras.

Intoxicacién por ingesta.

Intoxicacién por inhalacidon de vapores.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si
o con ofras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre
sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondrdn alejadas
de transito de personas o maquinaria, convenientemente sefalizadas y en zonas de
acceso restringido. Las casetas que almacenen sustancias peligrosas  dispondrdn
ventilacién e iluminacién adecuadas, estardn cubiertas, cerradas con llave y se
mantendrdn ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores
inflamables, dispondrdn de luminaria antideflagrante. Las sustancias sensibles a las
temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn en sitio adislado térmicamente y
protegido de fuentes de calor o frio. Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas
peligrosas carecerdn de sumideros por los que puedan evacuarse eventuales fugas o
derrames. Las sustancias peligrosas se almacenardn en envases adecuados, siempre
cerrados y bien etfiuetados con referencia expresa a: identificacion de producto,
composicién, datos responsable comercializacién, pictograma que indique peligrosidad,
frases R que describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el
producto e informacién toxicoldgica. El almacenagje se realizard lo mds préximo al suelo
posible para evitar caidas, se mantendrdn con un stock minimo vy si fuera necesario
contardn con cubeta de retencién. En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas
se dispondrd de arena u otro absorbente para caso de derrame. En los puntos de
almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor quimico y de CO2.Los
trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contardn con la necesaria formacién e
informacion.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si
o0 con ofras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre
sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondrdn alejadas
de transito de personas o maquinaria, convenientemente sefalizadas y en zonas de
acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondrdn ventilacién e iluminacion
adecuadas, estardn cubiertas, cerradas con llave y se mantendrdn ordenadas. En caso
de almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondrdn de luminaria
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antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn en sitio
agislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas carecerdn de sumideros por
los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenardn en envases adecuados, siempre cerrados y bien
etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicion, datos
responsable comercializacién, pictograma que indique peligrosidad, frases R que
describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e
informacion toxicoldgica. El aimacenaije se realizard lo mds préximo al suelo posible para
evitar caidas, se mantendrdn con un stock minimo vy si fuera necesario contardn con
cubeta de retencién.

En los puntos de almacendje de sustancias peligrosas se dispondrd de arena u ofro
absorbente para caso de derrame.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor quimico y
de CO2.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contardn con la necesaria
formacion e informacién.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad. Calzado con suela antideslizante. Calzado con puntera reforzada.
Botas de goma o PVC. Guantes de goma o PVC. Ropa de trabajo adecuada. Gafas de
seguridad. Mascarilla de filtro recambiable.

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de seguridad.

Mascarilla de filtro recambiable.

5.2. Estructuras

Acero

RIESGOS:

Contactos eléctricos.

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maqguinaria.

Desplomes de elementos

Atrapamientos y aplastamientos.

Vuelco del material de acopio.

Desplome de elementos punteados.

Proyeccidén de particulas en los ojos.

Caidas a mismo nivel de trabajadores.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento
defectuoso, transporte de cargas por la gria...
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Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.
Pisadas sobre materiales punzantes.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

No se soltardn las cargas de la gria sin fijarlos correctamente en su lugar.

El transporte y colocacién de elementos estructurales se realizard por medios mecdnicos,
amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serdn manipuladas por 3 operarios.
Durante la ejecucidon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sdlo se podrdn montar
o desmontar bajo vigilancia, control y direccién del personal competente.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

Prohibido frabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calom
se podrdn proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las
inclemencias atmosféricas tales como la irradiacién solar.

Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las minimas distancias.
Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

Los trabajos en altura se reducirdn al mdximo.

El acopio de estructuras metdlicas, se realizard sobre una zona compactada,
horizontalmente, sobre durmientes de madera.

La altura del material acopiado serd inferiora 1,5 m..

Los acopios se realizardn lo mds proximo posible a la zona de montaje y alejado de la
circulacion de la maqguinaria.

¢ La estructura metdlica quedard arriostrada y conectada a tierra.
¢ Si se colocan andamios metdlicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos

guedardn conectados a tierra.

¢ No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.
e Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecidn y protecciones adecuada.
¢ Queda terminantemente prohibido tfrepar por la estructura. Se utilizardn escaleras de

mano para acceder a las mismas.

No se elevard una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta
inferior.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este mismo documento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.
Calzado con puntera reforzada.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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Gafas de seguridad anfiimpactos.

Gafas protectoras ante la radiacién.
Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Fajas de proteccién dorsolumbar.

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de materiales y herramientas. Desprendimientos de cargas
suspendidas.

Caidas a distinto nivel de trabajadores por hundimiento de la superficie de apoyo,
constituido por materiales de baja resistencia.

Caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta o por deslizamiento por los
faldones.

Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccidén de particulas en los ojos.

Atrapamientos y aplastamientos.

Dermatosis por contacto con el hormigdn y el cemento.

Exposicion a ruido vy vibraciones

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se utilizardn tablas, barandillas o el mallazo del forjado para cerrar el hueco del lucernario.
Durante la ejecucidon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.
¢ lluminacién suficiente en la zona de trabagjo. Se colocardn puntos de luz de emergencia

donde se prevea escasez de luz.

¢ Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.
e Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calom

se podrdn proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las
inclemencias atmosféricas tales como la irradiacién solar.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulaciéon y
de los bordes de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizard lo mds préximo a vigas o muros de
carga.

El edificio quedard perimetraimente protegido mediante andamios modulares arriostrados,
con las siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m. del Ultimo
entablado, la distancia hasta el Ultimo entablado bajo cornisa serd inferior a 30 cm., la
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anchura a partir de la plomada serd superior a 60 cm., la altura de detencidn inferior serd
hasta la prolongaciéon de la linea de inclinacidn de la cubierta.

e Los huecos interiores de la cubierta estardn protegidos con barandillas, tablas, redes o
mallazos.

e El acceso a la cubierta se redlizard a través de los huecos, con escaleras de mano
peldaneadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.

e El ascenso o descenso de cargas se redlizard por medios mecdnicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

¢ Se instalardn anclajes para amarrar cables o cinturones de seguridad en la cumbrera.

¢ Se realizard un reparto uniforme de las cargas mediante la colocacién de pasarelas.

¢ Las chapas y paneles serdn manipuladas por 2 personas como minimo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas de seguridad anfiimpactos.

Mascarillas anftipolvo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo no inflamable.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.
Fajas de proteccién dorsolumbar.

Mandil de cuero.

Polainas y manguitos de soldador.

5.4. Cerramientos y Distribucion

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Caidas a mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otfros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Dermatosis por contacto con hormigdn o cemento.

Proyeccidén de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido vy vibraciones

Inhalacién de polvo y vapores tdxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
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Contactos eléctricos.
Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.
Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la ejecucidon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

SenAdlizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho, sdlidas y con barandillas para acceder al
forjodo de la planta baja desde el terreno, ante la imposibiidad de acceder
directamente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de trabagjo se realizard mediante escaleras peldaneadas protegidas
con barandillas de 90 cm., listdn intermedio y rodapiés.

El fransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos.

Las cargas se transportardn paletizadas, enflejadas vy sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Para recibir la carga en planta, se retirard la barandilla durante el menor tiempo posible y
el operario permanecerd unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad durante
es recibido.

Los huecos de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante
barandillas, redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se colocardn
redes cada 2 plantas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descanisillos ) y puertas de
ascensor se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.

Se colocardn cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el
mosquetdn del cinturén de seguridad.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..

Se redlizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas
o bateas cerradas perimetfralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

¢ Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn

permanecer hUmedas. Se utilizardn mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdguinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Se utilizardn Idmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Se colocardn senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturén de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en
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este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.
Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Gafas de seguridad anfiimpactos.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracién autbnoma.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Guantes de PYC o goma para la manipulacién de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de
vidrio, lana mineral o similares.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturones portaherramientas.

Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

Fajas de proteccién dorsolumbar.

6. Medios Auxiliares

6.1. Andamios

RIESGOS:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.

Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

Atrapamiento de piesy dedos.

Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccidn de una persona cudlificada segun el R.D. 2177/2004.

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre,
por lo que respecta a su utilizacién y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de
la Construccion.

Los andamios se montardn y desmontardn, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberdn permanecer ordenados, libres de obstdculos vy
limpios de residuos.

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.
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¢ Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nUmero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

¢ Los apoyos del andamio dispondrdn de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendrd capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

¢ Las dimensiones, forma y disposicidon de las plataformas de un andamio serdn apropiadas
al trabajo, cargas y permitird la circulacién con seguridad.

Los elementos que formen las plataformas no se desplazardn. No existirdn vacios en las
plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra
caidas.

¢ Cuando un andamio no este listo para su utilizacién, contard con senales de advertencia
de peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el
acceso.

¢ El andamio contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacién y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en
el R.D. 2177/2004.

¢ No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguirdn
las instrucciones del fabricante

¢ Los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cuadlificada, antes de su puesta en
servicio, periddicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion,
exposicidn a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido
afectar su resistencia o estabilidad.

e Cuando el acceso al andamio o la ejecucidon de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccidon colectiva contra caidas, deberdn preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacion
previa del coordinador de seguridad.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Guantes dieléctricos.

Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
Cinturdn portaherramientas.

Cinturén de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anticaida.
Faja de proteccién dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

Andamio de Borriquetas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

¢ Los andamios se apoyardn sobre superficies firmes, estables y niveladas.

¢ Aguellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estardn provistos de
barandilla resistentes de 90 cm., pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

¢ Tres metros, es la mdxima altura para andamios de borriquetas.

¢ Las borriguetas metdlicas dispondrdn de una cadenilla limitadora de la apertura maxima.
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Las borriquetas de madera deberdn estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni
roturas...

Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios, quedando
totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucidn a
ellos.

La separacién entre borriquetas dependerd de las cargas y el espesor de los tablones.
Cuando sea superior a 3,5 m., se colocard otro caballete intermedio.

Prohibida la colocacién de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisiondndolos, de tal
manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

Las plataformas de trabajo , tendrdn una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor o
estructura suficiente en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar,
segun el calculo de resisitencia y estabilidad realizado.

Las tablas que conformen la plataforma, no tendrdn nudos, ni deformaciones y estardn sin
pintar.

Las plataformas, estardn ancladas a las borriquetas.

Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones, se anclardn los andamios al
suelo y techo, se colocardn barandillas ( de 90 cm., pasamanos, listdn intermedio y
rodapié ), puntos fuertes donde amarrar el cinturbn de seguridad y redes verticales de
seguridad ante la caida de personas u objetos a la via publica.

Prohibido instalar un andamio encima de ofro.

Andamio Tubular

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios se colocardn apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas, a una
distancia mdxima de 30 cm. del paramento.

Los andamios permanecerdn arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

No se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Los elementos del andamio se izardn con medios mecdnicos mediante eslingas.

Se colocard una diagonal horizontal en el médulo base y ofra cada 5 m..

Prohibido instalar andamios a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas.

Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura
suficiente en funcidon de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el
calculo de resisitencia y estabilidad realizado.

¢ La altura libre entre plataformas serd de 1,90 metros como minimo.
¢ En plataformas metdlicas, estardn formadas por planchas de acero estriado.
e El andamio se protegerd perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 90 cm. de

altura, pasamanos, listdn intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de
su contorno, con excepcién de los lados que disten de la fachada menos de 20
centimetros.

Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdn mediante
barandillas y tapas.

La via publica serd protegida ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o
similares.

El andamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y senalizacion de la
zona la afectada.

El acceso a las plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de
modulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras
integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ningin
caso estd permitido trepar por los travesanos de la estructura del andamio.
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El operario dispondrd de cinturén de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte,
para readlizar frabajos fuera de las plataformas del andamio. Los puntos fuertes se
colocardn cada 20 m2.

Trabajar en plataformas inferiores a otras que se estd trabajando, si no se han tomado las
medidas de proteccion adecuadas.

El desmontaje del andamio se realizard con cinturdn de seguridad amarrado a un punto
fuerte de seguridad, en sentido descendente.

Los elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos.

Andamio Tubular Mévil

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las ruedas de las torres de trabajo mdviles deberdn disponer de un dispositivo de blocaje
de la rotacién y de la traslacion. Asimismo, deberd verificarse el correcto funcionamiento
de los frenos.

Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podrd exceder de 4 metros por
cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberdn seguirse las
instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevaciéon sobre estos tipos de
andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el
fabricante para dicha finalidad.

Estd prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

6.2. Escaleras de Mano

RIESGOS:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Contactos eléctricos, en caso de las metdlicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisard el estado de conservaciéon y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se
prohibe la utilizacidn de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone
para la deteccion de sus posibles defectos.

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La utilizacién de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura quedard limitada a
aqguellos casos en que la utilizacién de otros equipos mds seguros no esté justificada por el
bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas del emplazamiento que el empresario no
pueda modificar.

Las escaleras dispondrdn de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte
superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Las escaleras se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a
otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas,
estables, resistentes e inmodviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedilas o
similares con este fin. Los travesaios quedardn en posicidon horizontal.

La inclinacién de la escalera serd inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del
apoyo inferior al paramento vertical serd 1/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldrd 1 m. del apoyo superior, medido en el plano
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vertical.

El operario se colocard en posicidn frontal, es decir, mirando hacia los peldanos, para
realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrdndose con las 2 manos en los
peldanos, y no en los largueros.

Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la
escalera por 2 o mds personas a la vez.

Los frabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podrdn ser
realizados desde la escalera.

Serd obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar
sobre |la escalera en alturas superiores a 3,5 m..

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

Las puertas estardn abiertas cuando se cologquen escaleras cerca de estas o en pasillos.
Las escaleras suspendidas, se fijardn de manera que no puedan desplazarse y se eviten
movimientos de balanceo.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizardn de forma
que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzoa peligrosos, solo se podrdn realizar
desde una escalera, sise utiliza un equipo de proteccidn individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca
garantias. No se empleardn escaleras de madera pintadas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Casco de seguridad dieléctrico.

Calzado antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
Cinturdn portaherramientas.

Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras Metdlicas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizardn elementos prefabricados para redlizar los empalmes de
escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o
peldanos sustituidos por barras o cuerdas.

Prohibido el uso de escaleras metdlicas para realizar trabajos de instalacién eléctrica o en
zonas préximas a instalaciones eléctricas.

Escaleras de Madera

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.
Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos y estardn ensamblados, evitando
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elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldanos sustituidos por barras o cuerdas.
Se utilizardn escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas
préximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Dispondrdn de una cadenilla limitadora de apertura mdéxima en la mitad de su altura, y un
tope de seguridad en la articulacién superior.

La escalera se colocard siempre en posicidon horizontal y de mdéxima de apertura.
Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

No se utilizardn en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse
en los 3 Ultimos peldanos de la escalera.

6.3. Puntales

RIESGOS:

Caida de puntales u otros elementos sobre personas durante el fransporte, por instalacién
inadecuada de los puntales, rotura del puntal...

Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

Atrapamiento de pies y dedos.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se prohibe la refirada de puntales o correccidon de la disposicion de los mismos, una vez
han entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el
desapuntalamiento.

El acopio de puntales se redlizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondrdn
perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con
alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondrdn pies derechos que
limiten el desmoronamiento del acopio.

Los puntales se encontrardn acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores
concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicién vertical
apoyados en paramentos o similar.

El transporte de los puntales se realizard por medios mecdnicos, en paqguetes flejados,
asegurando que no se producird el deslizamiento de ningun elemento durante el
fransporte.

¢ Se prohibe el fransporte de mds de dos puntales a hombro de ningun operario
e Los puntales telescopicos, se transportardn con los mecanismos de extension blogqueados.
e Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean

colocados.

Los puntales apoyardn toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de
puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acunardn
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

Los puntales tendrdn la dimensién suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando
totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para
alcanzar la altura necesaria.

Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
Faja de proteccién dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

7. Autoproteccién y emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencidén de Riesgos
Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para ello al
personal encargado de poner en prdctica estas medidas y comprobando periddicamente
su correcto funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacién necesaria, ser
suficiente en niUmero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

e En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que serd
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuaciéon de la obra para lo
gue tendrd conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumird la
revisién periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expéditas.
Dicho responsable contard con formacién suficiente en primeros auxilios e instruccién en
emergencias.

e Existird en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedard suficientemente senalizado y serd conocido por todos
los tfrabajadores.

e En lugar destacado de la obra se dispondrd senalizacién en que se indiquen las medidas
que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia

e Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberdn permanecer expéditas,
debidamente senalizadas y desembocardn en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Proteccidn contra incendios

e La obra dispondrd de tomas de agua con mangueras para la extincion de pequenos
conatos de incendio en la obra. Tendrdn facil y rdpido acceso a una de estas tomas la
zona de acopios, de almacenaije residuos, los locales de obra y en las proximidades de los
trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacién de
riesgos de este mismo documento.

e Queda expresamente prohibido la realizacién de hogueras en la obra cualquiera que sea
su fin.

e En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portatiles con
agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacidon de medidas
preventivas de este mismo documento se senalan las circunstancias que requieren de
extintor.

e En los locales o entornos de trabadjo en que existan productos inflamables quedard
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prohibido fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.

¢ Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo
a las zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la proximidad del
cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondrd el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mds préximo a la obra al que se evacuardn los heridos es: Sustituya por el

NOMBRE DEL CENTRO DE SALUD

e La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en
ambulancia y serd llevado a cabo por personal especializado. Tan sdlo heridos leves
podrdn trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de
emergencias de la obra.

¢ La obra dispondrd de un botiquin portdtil debidamente equipado para la realizacion de
los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algoddn hidrdfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables.

e El material de primeros auxilios se revisard peridbdicamente por el responsable de
emergencias y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

8. Maquinaria

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucion

de la obra, senalando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las

medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

e Dispondrdn de «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacidén o de puesta en
servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberdn someterse a la
puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

e La maqguinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las mdaquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

8.1. Transporte

RIESGOS:

Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la mdquina.
Vuelcos, deslizamientos... de la maqguinaria.

Choques contra objetos u otras mdaquinas.

Atropellos de personas con la maquinaria.

Atrapamientos.

Proyeccidn de tierra y piedras.

Polvo, ruido vy vibraciones.

Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de aguaq,
conductos de gas o electricidad.

¢ Quemaduras.
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

¢ El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

e Mientras trabajen en obra maquinaria de fransporte los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

¢ Incluso para circulacidn por el interior de la obra, los conductores dispondrdn del
correspondiente permiso y la formacién especifica adecuada.

e La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

e Se trazardn y sendlizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

e El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se redlizard en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

¢ La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado por

los vehiculos

Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el fabricante.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Los neumdticos tendrdn la presidn indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del

motor, ya que los vapores provocarian qguemaduras graves.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

¢ Se redlizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,

luces y dispositivos acUsticos.

Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Cinturén abdominal antivibratorio.
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
Botas impermeables.

Botas de goma o PVC.

Guantes aislantes de vibraciones.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo reflectante.

Ropa de trabajo impermeable.
Gafas de proteccion.

Protectores auditivos.

Camidén Basculante

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en
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marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de cargo-
descarga.

En algunos casos serd preciso regar la carga para disminuir la formacién de polvo.

No se circulard con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de
lineas eléctricas aéreas.

Camién Transporte

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las maniobras del camidn serdn dirigidas por un sefalista de tréfico.

Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, serdn
cubiertos mediante una lona y formardn una pendiente mdéxima del 5 %.

Prohibido el tfransporte de personas fuera de la cabina.

Se colocard el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacidon debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
carga y descarga.

Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecerd fuera de la cabina.
La carga y descarga se redlizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir frepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

8.2. Sierra Circular de Mesa

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la utilizacion de la sierra circular en obra, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La sierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas
y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Por la parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera que no se
pueda acceder al disco.

Por la parte superior se instalard una proteccidn que impida acceder a la sierra excepto
por donde se introduce la madera, el resto serd una carcasa metdlica que protegerd del
acceso al disco y de la proyeccidn de particulas.

Es necesario ufilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda
pasar cerca de la sierra en ningdn momento.

La mdquina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mds préxima a
ella para evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la mdquina estard siempre en perfecto estado para lo que se
comprobard periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendrdn clavos no otros elementos metdlicos.
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El operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacidn de polvo.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn
las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas antfimpactos.

Protectores auditivos.

Empujadores.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo ajustada.

Mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

8.3. Soldadura

RIESGOS:

Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
Quemaduras.

Incendios y explosiones.

Proyeccidn de particulas.

Intoxicacién por inhalacién de humos y gases.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

No podrd haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura
Tanto los soldadores como los frabajadores que se encuentren en Ias inmediaciones han
de disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningin caso con los ojos al
descubierto.

Previo al soldeo se eliminardn las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el
soporte.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondrdn de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacién de aire se
instalardn extractores y preferiblemente se colocardn sistemas de aspiraciéon localizada.

En frabajos en altura, no podrdn encontrarse personas debagjo de los frabajos de
soldadura.

Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Pantalla de mano o de cabeza protectoras vy filtfrantes.
Gafas protectoras filtrantes.

Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.
Mandil y polainas de cuero curtfido al cromo.

Botas de seguridad.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.
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Soldadura con Soplete y Oxicorte

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se colocardn pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre
los operarios o las mangueras de gas.

¢ No se soldardn superficies manchadas de grasas o aceites.
e No se fumard en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

Las botellas quedardn en posicion vertical o en cualquier caso con la vdélvula mds elevada
que el resto.

Una vez finalizados los trabajos se colocard el capuchdn de la botella.

Las botellas se mantendrdn alejadas del calor y del soleamiento directo.

Las botellas se trasportardn en jaulas en posicién vertical.

Todas las botellas estardn correctamente etiquetadas y cumplirdn con los requisitos
impuestos por el Reglamento de Aparatos a presién.

Siempre se abrird primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se
seguird el proceso inverso.

El soplete se refrigerard sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrd de su
propio soporte.

El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la
mano alejada de la llama al encender.

Las mangueras se revisardn periddicamente comprobdndolas con agua jabonosa y se
protegerdn durante la soldadura.

Soldadura con Arco Eléctrico

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente vy
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estdn en perfecto
estado. Especialmente se revisardn los bornes de entrada y salida del grupo para
comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estdn
deteriorados peribdicamente y alejdndolos de la proyeccion de particulas
incandescentes.

En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios
como mdéximo en el circuito de soldadura.

La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar serd inferior a 90 voltios en
corriente alterna y 150 en corriente continua.

La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener
mango aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y
coémodo de sustituir.

e El piso de trabajo ha de estar seco vy si no es asi se utilizardn banquetas aislantes.
¢ Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de
estas radiaciones.

Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante hUmedo.

No se golpeard la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.
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8.4. Herramientas Manuales Ligeras

RIESGOS:

Caida de objetos a distinto nivel.
Golpes, cortes y atrapamientos.
Proyeccidn de particulas

Ruido y polvo.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.
Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Los trabajos realizados en altura y con riesgo de caida a distinto nivel de personas u
objetos serdn protegidos mediante barandillas ( 90 cm. de altura, pasamanos, listén
intermedio y rodapié ), redes... En algunos casos, el operario dispondrd de cinturén de
seguridad unido a un punto fuerte.

Si se trata de hemramientas de llama abierta, evitar la proximidad de materiales
combustibles o inflamables.

La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble dislamiento y se ubiquen
en ambientes hUmedos, se redlizard conectdndola a transformadores a 24 v..

El uso de las herramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

Se empleardn herramientas adecuadas para cada trabgjo.

No retirar las protecciones de las partes mdviles de la herramienta disefadas por el
fabricante.

Los cortes se redlizardn sobre superficies firmes.

El operario se colocard a sotavento de aquellas herramientas que produzcan polvo.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocard la seial * No conectar, mdquina averiada “
y serd retirada por la misma persona que la instald.

Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas a
tierra.

e Los motores eléctricos de las herramientas se protegerdn con carcasas.
e Las transmisiones se protegerdn con un bastidor soporte de un cerramiento con malla

metdlica.

e En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccioén.
e Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas anticontactos

eléctricos.

Las herramientas accionadas por un compresor, dispondrdn de camisas insonorizadoras y
se ubicardn a una distancia minima de 10 m. del mismo.

Las herramientas se mantendrdn en buenas condiciones

Buen estado del filo, se protegerd cuando no se utilice.

Puntas no deterioradas.

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Deberdn permanecer en su funda o caja cuando no se estén utilizando.

Dispondrdn de toma de tierra, excepto las herramientas portdtiles con doble aislamiento.
Las clavijas y los cables eléctricos estardn en perfecto estado y serén adecuados.
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La instalaciéon dispondrd de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podrdn usar con manos o pies mojados.

Estardn apagadas mientras no se estén utilizando.

En los casos en se superen los valores de exposicidn al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn
las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
Guantes dieléctricos.

Ropa de trabajo ajustada, especialmente en punos y bastas.
Faja de proteccién dorsolumbar.

Gafas de proteccion del polvo.

Gafas de seguridad anfiimpactos.

Mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

Protectores auditivos.

Cinturdn portaherramientas.

9. Procedimientos coordinacién de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en
materia de prevencién de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades
empresariales en un mismo centro de frabagjo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes

medidas:

e Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.Antes del comienzo de la actividad en obra de
cualguier empresa concurrente en la misma, el contratista principal pondrd en su
conocimiento lo dispuesto en la documentacién preventiva de la obra y las medidas de
coordinacién empresarial.El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener
informados a los responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacidén
en materia preventiva y de coordinacidon de actividades que sean de su
incumbencia.Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas
concurrentes, se habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter
preventivo y de coordinacidn empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a
todos los frabagjadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables
preventivos de las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

e Se designard una persona responsable de garantizar el eficaz funcionamiento de la
coordinacién de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la
obra. De dicho nombramiento se extenderd certificado firmado que se hard llegar al
coordinador de seguridad y salud.

e Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.
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Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, el contratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la
documentacién preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacidén en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se
habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter preventivo y de
coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuacidn a todos los
trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos de
las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

10. Control de Accesos ala Obra

El contratista principal pondrd en prdctica un procedimiento de control de accesos tanto de
vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sdlo
personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Serd en el Plan de Seguridad y Salud donde se materialice la forma en que el mismo se
llevard a cabo y serd el coordinador en la aprobacion preceptiva de dicho plan quien
valide el control disenado.

Desde este documento se establecen los principios bdsicos de control entre los que se
contemplan las siguientes medidas:

El contratista designard a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de confrol de accesos. Se informard al
coordinador de seguridad y salud del nombramiento antes del comienzo de la obra y en
el caso de sustitucion. Si se produjera una ausencia puntual del mismo en la obra, se
designard sustituto competente de manera que en ningdn momento quede desatendido
este conftrol.

El vallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como
peatonal ala obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

Cuando por motivos derivados de los propios frabajos de la obra sea preciso retirar parte
de los vallodos de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no
conftrolados, serd necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

En los accesos a la obra se situardn carteles senalizadores, conforme al Real Decreto
485/1997 senalizacidon de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso
de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la
obtencién de autorizacién.

Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer frabajadores, la obra
guedard totalmente cerrada, blogueando los accesos habitualmente operativos en
horario de trabajo.

El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién social y
sanitaria y dispone de la formacidén apropiada derivada de la Ley de Prevencién de
Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.

11. Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista
para la ejecucidn de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de
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proteccién colectiva y equipos de proteccion individual previstos en este Estudio Bdsico, los
mds convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

12. Mantenimiento

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la
construccidn y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas
gue garanticen la ejecucion de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.
Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios
de las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento
preventivo, aquellas intervenciones de reparacién de envergadura que requieran de
proyecto, contardn con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida Util del edificio tareas de mantenimiento
en que intervengan procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este estudio, se realizard
por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS:

¢ Inhalacién o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

¢ Caidas a distinto nivel de materiales, medios auxiliares y herramientas.

e Desprendimientos de cargas suspendidas.

¢ Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento de
la plataforma donde opera.

e En cubiertas, caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por
deslizamiento por los faldones o por claraboyas, patios y otros huecos.

¢ Sobreesfuerzos.

Exposicion a ruido y vibraciones durante la utilizacién de maquinaria en tareas de

mantenimiento y reparacién.

Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.

Inhalaciéon de sustancias nocivas o toxicas de productos de limpieza y/o pintura.

Afecciones cutdneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.

Explosiones e incendios de materiales inflamalbles como productos de limpieza o pintura.

Atrapamientos de manos y pies durante el tfransporte y colocacién de materiales o medios

auxiliares.

[ ]

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

¢ Lailuminaciéon en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ninglin caso inferior a 150
luX.

e Se dispondrdn extfintores convenientemente revisados en las zonas de acopio vy
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

e En la utilizacidn de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

e Para la utilizacion de maquinaria, pequena herramienta y equipos eléctricos se atenderd
a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Previo a los frabagjos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotardn
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de
materiales, herramientas o polvo o escombros.

¢ En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido frabajar en caso de hielo, nieve,

lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulaciéon y
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de los bordes de la cubierta.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondrdn de medios de seguridad estables y con barandillas de protecciéon, pudiendo
sustituirse en frabajos puntuales de pequena duracidén por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos
estables que impidan la caida.

e Los huecos de la cubierta estardn protegidos con barandillas, tablas o redes.

e El acceso a la cubierta se readlizard a través de los huecos, con escaleras de mano

peldaneadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u ofros desde
cubierta o fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedard prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobard si existe peligro de
explosion o asfixia dotando al personal, que siempre serd especializado y en nimero
mayor de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.

El acceso a los pozos se realizard utilizando los propios pates del mismo si relnen las
condiciones o ayuddndose de escaleras segin lo dispuesto en el apartado
correspondiente a escaleras de este mismo documento.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos tdxicos. La mezcla
de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosion.
Las pinturas, disolventes y demds sustancias tdxicas o inflamables serdn almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en lugares ventilados vy
alejados del soly el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintardn desde el interior del
edificio, donde el operario quedard unido del cinturén de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

Los vidrios se transportardn en posicién vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de
grandes dimensiones, se utilizardn ventosas.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente rotuladas, vy
dispondrdn en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje,
funcionamiento y manual de instrucciones.

Las tareas de mantenimiento de la instalacidon eléctrica serdn realizadas por técnicos
especialistas.

Ante cualquier operacién que se realice en la red se cortard el suministro de energia por el
interruptor principal.

Se prohibird fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos serdn realizados
por instaladores especialistas y autorizados.

El mantenimiento de los ascensores serd realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serdn protegidos mediante
barandillas de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocard la
senal de "Peligro hueco de ascensor”.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una senal de carga mdaxima
admisible en un lugar bien visible.
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¢ Las cabinas de ascensores contardn con un sistemna de comunicacion conectado a un
lugar de asistencia permanente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes dieléctricos.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo impermeable.

Faja de proteccién dorso lumbar.

Gafas de proteccion del polvo.

Mascarilla de filtro mecdnico recambiable.
Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes téxicos por disolventes
orgdnicos.

Mascarillas anfipolvo.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.
Tapones y protectores auditivos.

Cinturdn portaherramientas.

Cinturén de seguridad con arneses de suspension.
Casco de seguridad con barbuquejo.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Rodilleras impermeables almohadilladas.

Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...

13. Legislacion

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con
jurisdiccion en el lugar de la obra.

Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa vigente,
especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencidon de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializaciéon y
Libre Circulacidén Infracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

Ley 31/1995 Prevencidon de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de seializacién de seguridad vy
salud en el tfrabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad vy salud relativos al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacién.
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Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabgjo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el trabagjo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccidn de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los
Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidon
e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencidon
referente a grias torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencidn de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad vy salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones mecdnicas.
Guia Técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacion de los
equipos de trabaijo.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccidén de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidén al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997
antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y Redal
Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Resolucién de 1 de agosto de 2007 de la Direccion General de Trabagjo que inscribe y
publica el Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién.

Las Palmas de Gran Canaria, a veintidds de abril de 2010

El arquitecto técnico El arquitecto

Fdo. Miguel Rodriguez Rivero Fdo. Rafael Ruiz Caballero
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